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ท  พุทธธรรม 
 
ภาค ๓ 
อารยธรรมวิถี  ๘๗๙ 
ตอน ๖: ชีวิตท่ีดี เป็นอย่างไร? 

บทที่ ๑๘ บทความประกอบที่ ๑: ชีวิตและคุณธรรมพ้ืนฐานของอารยชน  ๘๘๑ 

คุณสมบัติของบุคคลโสดาบัน  ๘๘๒ 
ก. คุณสมบัติฝายมี  ๘๘๒ 
ข. คุณสมบัติฝายหมด หรือฝายละ  ๘๘๔ 

บุคคลโสดาบันตามนัยพุทธพจน  ๘๘๙ 
ก) คําเรียก คําแสดงคุณลกัษณะ และไวพจนตางๆ ของบุคคลโสดาบัน  ๘๘๙ 
ข) คุณสมบัติท่ัวไป  ๘๙๐ 
ค) คุณสมบัติในแงละได และท่ีเปนผล  ๘๙๖ 
ง)  คุณสมบัติและขอปฏิบัติกอนเปนโสดาบัน  ๙๐๐ 

คุณสมบัติหลักของบุคคลโสดาบัน  ๙๐๒ 
ความเขาใจเพ่ิมเติมเก่ียวกับคุณสมบัติสําคญัของบุคคลโสดาบัน  ๙๐๒ 
คุณสมบัติเดนของบุคคลโสดาบัน ท่ีเปนคติสําคัญแกคนยุคปจจุบัน  ๙๑๑ 

บันทึกพิเศษทายบท 
บันทึกท่ี ๑: ความหมายของ สุตวา อริยสาวก และอรยิธรรม เปนตน  ๙๑๓ 
บันทึกท่ี ๒: เหตุท่ีคนใหทาน  ๙๑๓ 

บทที่ ๑๙ บทความประกอบที่ ๒: ศีลกับเจตนารมณทางสังคม  ๙๑๔ 
สามคาํสําคัญในชุดของศีล: ศีล วินัย สิกขาบท  ๙๑๔ 
ศีลระดับธรรมอยูท่ีตัวคน ศีลระดับวินัยขยายผลเพ่ือสังคม  ๙๑๗ 
ตัวอยางหลักปฏิบัติท่ีมุงเพ่ือเชิดชูธรรมความดีงามและประโยชนสุขของสังฆะและสังคม  ๙๒๒ 

ก) การกราบไหวตามแกออนพรรษา  ๙๒๒ 
ข) พุทธบัญญัติหามภิกษอุวดอุตริมนสุสธรรม  ๙๒๕ 
ค) ทําไมจึงทรงยกยองสังฆทานวามีผลมากท่ีสุด  ๙๒๘ 

หัวใจของวินัย: เคารพสงฆ ถือสงฆและกิจสงฆเปนใหญ ม่ันในสามัคคี 
ชูธรรม ถือหลักการ มีประโยชนสุขของประชาชนเปนจุดหมาย  ๙๒๙ 
วินัยในความหมายท่ีกวางใหญเลยจากศีล  ๙๓๔ 
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สารบัญ   ผ 
 

  

บทลงทาย  ๑๑๓๒ 

ความสุขท่ีสมบูรณ ดูอยางไร  ๑๑๓๒ 
เม่ือสุขของบุคคล คือสุขเพ่ือมวลชนท้ังโลก  ๑๑๓๔ 

............................. 

บรรณานุกรม  ๑๑๓๗ 
ก. พระไตรปฎก  ๑๑๓๗ 
ข. คัมภีรรุนกอนอรรถกถา  ๑๑๓๙ 
ค. คัมภีรรุนอรรถกถา ฎีกา และตอๆ มา  ๑๑๔๐ 
พิเศษ: ปกรณพิเศษ และคัมภีรท่ีเนื่อง  ๑๑๔๐ 
๑. สายพระวินัย  ๑๑๔๐ 
๒. สายพระสูตร  ๑๑๔๐ 
๓. สายพระอภิธรรม  ๑๑๔๒ 
๔. สัททศาสตร  ๑๑๔๒ 

บันทึกของผูเขียน  ๑๑๔๓ 
บันทึกการจัดทําขอมูล โดย นายแพทย ณรงค เลาหวิรภาพ  ๑๑๕๑ 
บันทึกไวระลึก ๑๑๕๓ 
บันทึก (เร่ืองทุนพิมพ) ๑๑๘๔ 

ดัชนี   ๑๑๙๑ 
 
  



! !
!

 
 
 

 
!



!

!
!

! !

"

!

! ! ! ! !

()*+,-,./&! !(01,+.2.013&! !(4! 543! .6! +,6*&!

! ! ! !

! ! !!

! 7! !

! ! ! !

!

! ! ! !

! !

! ! ! !

! ! !

! !

! ! ! !

! ! ! !

! ! !

!

!

! ! ! !

!!

! !

! ! !!

                                                 
7!! ! !



! ! !

!

! ! ! !

!

! ! ! ! !

! ! ! !

! ! ! !

! !

! ! ! 8 ! ! !

! ! ! !

! ! !

! !

! ! ! !

! ! ! !

! !(

%! ! !

! ! ! !!

! ! !

! !

! ! ! ! ! !

!

! ! ! !

! !

! ! !

! !

! !!

! ! !

! ! ! !

!

! !!

!

! ! ! !
9!

                                                 
9!! ! 8! $ $ ' ' ! ! 8! $ $ ' ' ! !



! ! ! !

!

  

! ! ! ! !

! !

!!

! ! ! !

! ! !

! ! ! ! ! !

! !' ! (! : ! %!

! !

!

! ! ! !

! ! !

! ! !

! ! !

!

! ! !

! ! !

! !!

! !

! ! ;! ! ! ! ! <!

! ! ! ! ! !

!

! ! ! !

! ! !

! ! ! ! !

!

! ! !

! ! ! ! ! !!

                                                 
;!! ! ! ! ! ! ! !! $ $ ' & ' & %!
<!! ! !=#!>#!?4/@*8!*+,-./0! .1! +2/!34.5.10! 67!8,--2.09! !A/@,4"!B/,C*)2,D3!.6!E++414F4@8! 7GHI&8! 00#!
;7J$;KL! !



! ! !

!

! ! ! !

! ! !

! !

! ! !

! ! ! ! !!

! !

! ! !

! !

! ! !

! ! ! !

! ! !

!

! ! !

! !

! ! !

!!

! !

! !

! ! H!

! ! !' (! : ! %!

! ! !' (!

! !

! !

! !

! !

!

!

! ! ! ! !

! ! !

! !

! !

! !

! !!
                                                 
H! ! ! 8! $ $ ' & ' & ! !



! ! ! !

!

  

! ! ! !

! ! ! !

!!

! ! ! !

!

!

!

! !

( ! ! !
! )K!

!

! !

!( %! ! !

! ! ! ! !

#! ! ! ! ! !

#! ! ! ! ! !

! ! !( !

%! ! !

! !

#! ! ! ! ! !

#! ! ! !

!

#! ! ! !

!

! !
I!

! ! ! ! !

!

                                                 
K!! $ ' ' !
I!! ! ! $ $ ' ' !( !* +! %!



! ! !

!

!

! ! ! ! !

#! ! !' (! !' (!

!

!

! ! !
!

#! ! !' (! !

! ! ! ! ! ! ! !

! ! !

! ! ! !

!!( !! %!!

!( %L! ! !!

! !

! ! ! !

! !

! !

!
G!!

! ! !

! !

! !

! !

! ! ! ! !

! !

!

!

! ! !

! !!

                                                 
L!! ! $ $ ' ' !
G!! ! $ $ ' ' !



! ! ! !

!

  

! !

! !

! ! !

! ! ! ! !

!!

! !

!!

! 7J! !

!

! ! 8 ! ! 8 ! 77!!!

!

! ! !

! ! !

! ! !

!  

! ! !

! ! !

!

!

! ! 79!!

!

! ! !

!
7;! ! ! ! !

!!

! ! ! ! !

! ! ! !

! !

!

                                                 
7J!! ! $ $ ' ' ! ! $ $ ' ' ! !
77!! !?#!M#!N404D8!:;<<!=/>40!67!8,--2.09?!!7GHG&8!0#;HH! !O#!PQDD8!8,--2.0+!@61A0!>1-!@61>0+/4./0!67!B1-.>?!!7GK9&8!
0#97J! !

79!! ! $ ' ' $!
7;!! ! $ $ ' & ' & R! $ $ ' & ' & ! !



! ! !

!

! !

! !

! !

!

! ! ! !

! !

! ! !!

!

! ! ! !' (!

! ! ! ! !

! !

! ! ! ! ! !

! ! !!

! ! ! ! !

! ! !

! !!

! !

! ! !

! ! ! ! ! !

! 7<! !!

! !

! !

! !

! ! ! !

! !

! !

! ! !

! ! !

! ! ! ! !

!!

                                                 
7<!! ! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! !



! ! ! !

!

  

! !

! !

!

! !

! !!

! !' (!

! ! !

! !

! !

! ! !

!!

! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! !

! ! !

! !

!

! ! !

! ! !!

! !

! ! ! !

! ! !

! !

! ! ! !

!!

!

!!

! ! !

! ! !

!

! !



! ! !

!

! ! ! ! ! ! !

! !

! !

! ! !

! !

! ! ! !

! ! !

! ! !!

! ! ! !

! ! !

!!

! ! !

! ! !

! !

! ! ! !

! ! !

! ! ! !

! ! !

! ! ! ! !

! ! !

! ! !

! ! ! !

! !
7H!

! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! !

! !

! ! ! !

! !

! !

! !

                                                 
7H!! ! ! ! $ $ ' !! ! $ $ ' & ' & %!



!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! ! !

!
!

!

!

!

!

! !



! !
!

!

' ! ! ! ! ! !

! ! ! "!!

! 8!

! ! (!

!
# $" "

%""
" &"
" " '"

& " " ( ( '!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!



!

! $! #!
!

$!! !

! !
!

! !

!

! ! 7K! !

! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! !

! !

! ! ! ! !

! ! ! !' (! !

!! !' (7I! !

! ! ! ! !

! !' (!

! ! !

! ! ! ! !

! ! !

!

! ! ! ! !

! ! !

! ! !

! ! !
7L! ! ! ! !

! !(S1*!T,C*!E--)*-4D*2&!
!' (!' (! ! ! ! ! ! ! ! !

! 7G!

                                                 
7K !* +! !* +! ! , , ! ! !
7I!! $ $ ' ' !
7L!! ! ! ! ! R! ! ! ! ! ! !

! ! ! !"! 8! !"! ! ! 8! !U! !
7G!! ! ! ! ! ! !

!



! ! !

!

#! !!(>.)0.)*4+,D3&! ! !

! ! ! ! !

#! !(T**+,/-! !O*/24D,./&! ! ! !

! ! !

#! !(?*)V*0D,./&! ! ! !

! 9J!(.FW*VD&! ! !

#! !(X*/D4+! T.)Y4D,./2! !!M.+,D,./4+! EVD,C,D,*2&!

! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
97! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! !

#! !(>./2V,.Q2/*22&! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
99! !

$%! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !!

! ! !

! ! !

! ! ! ! $! ! ! ! $!

! ! ! !( ! !' (! !' (&!!

                                                 
9J!! !' (! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !! %! ! !
97!! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

!
99!! ! ! ! $ $ ' ' R! $ $ ' #&!

! ' 8! R! $ $ ' ' R! $ $ ' !
9;!! #&! ! !! 8! %R!

!! %! !' (! ! !

R! ! ! !

!! %R! ! ! !

!! ! ' %R! ! !0*)V*0D,./8! V./V*0D,./! !

)*V.-/,D,./!! !Y*Y.)3! %$!



! ! ! ! ! ! !

!

  

!

! ! !

! ! ! ! !!

! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !( %! ! !

! !

! ! ! ! ! !

!( %!

! ! ! ! ! ! ! !

! !!

! ! ! !

!!

! ! !

! !

!

! ! ! ! ! ! !

! !

! ! !' (!

! ! !

! !

! !

!! ! ! ! ! ! !

! ! ! !

!!

! ! ! ! !( %! !

!( %! !( %! !

( %! ! !( %! !( %! ! ! ! ! !

! !( %! ! ! !

! ! ! !( %R!!

! ! ! !( %! !( R!

! ! ! %! !( %! !( %!

! !( %! ! !( %!



! ! !

!

! !

! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! !

!( %! ! !( %! R!!

! ! ! ! ! ! !

! ! !

! ! !
9<!!

! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! !

! ! ! !

! ! !

! !

! ! ! ! !

! ! !%! ! !

! ! !

! !

!

!! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! !

!!

                                                 
9<!! ! $!



! ! ! ! ! ! !

!

  

! ! !

! 9H!

! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! !

$!! ! !!!!!!!!!! ! !! !( %!

! : !,! !!!!!! %!!!!!!!!!!!!!!( %! !!!!!!!!!!!!!!( #&!! %!

!

$! ! ! ! !!! !( %!
! : !,! !!!!!! !%!! !( %! ! !!!( !#&!! %!

! ! ! !( %!

!( %! ! !

! ! ! ! !

! ! !

! !

!! ! ! !

! !

! ! ! ! !!

! ! ! !

! ! ! ! !

! ! !

! ! ! !

! ! !!

! ! !

!( ! %! !(

! %! !(

! %! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! !

                                                 
9H!! ! ! !! ! %!



! ! !

!

! ! !

! !

!

!' ! ! !( %!

! ! ! ! ! ! ! ! (!!

! ! ! !

! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! !

! ! ! ! ! !

!!

! !

! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

! ! !

! ! 9K!!

! ! ! ! ! !

! ! ! !

! !( %!

! !

!#! !#! !
! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! !'

(9I!

! ! !

! ! ! !!

! ! ! !

! ! !

! ! !!
                                                 
9K!! ! ! ! %! ! ! ! ! R! ! !

! !! &!
#!

9I!! $ $ ' ' !



! ! ! ! ! ! !

!

  

! ! ! !

!

!! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! !( ! %! !

!( %! ! !

! ! ! !

! ! !
9L!! ! ! !

! ! !

! ! ! ! ! ! ! !

! !

!( %! ! !

! ! !

! ! ! ! ! ! !

!( %! ! !

!( ! ! ! !

! %! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! !

! ! !

! ! $! ! $! ! ! $! !

! ! $! ! ! $! ! ! ! $!

! !

! !

! !

! !

! ! ! !

! ! !

!( %! ! ! ! !

! !

! !

                                                 
9L!! ! !)*V4++8!)*V.++*VD,./! !Y,/@6Q+/*22!



! ! !

!

!#! !#! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

!
$&!! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !

!

! ! ! !( ! ! %!

! !

! ! !

! ! !

! ! !

!

! ! ! ! !

! ! !

! ! !

! ! ! ! !

! !( %!

! !

! ! ! !

! !

! ! ! !("!

8! %! ! ! ! ! !("! %!

! ! !

! ! ! !

! ! ! !

! ;J!

                                                 
9G!! ! !5,2@.Y! !Q/@*)2D4/@,/-!
;J!! $ $ ' ' !



! ! ! ! ! ! !

!

  

! ! ;7! ! ! !

! ! ! ! !( %!

! ! ! R! ! ! ! ! !

! ! ! !( %! !

( ! %R! ! !

!!

! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !

! !

! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !!

! ! ! !

! !

! !

! ! !

! ! ! !

! !

!

! ! ! !

! !

! ! !

! !

! ! !

!

! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! $! !

                                                 
;7!! ! ' !



! ! !

!

!
! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! !!

! !

! ! ! !

! !

! ! !

! !

( !$ ! ! !!*! ! ! !*! %! !
!$ %! +! ! !$ %&!
! !$ %#####),-!

#&! ! $! !( !,! !,! %! !( %!

! ! !( %! 8!

8! 8! 8! 8! ! !( %!

! ! ! !

! ! !

! ! ! ! ! !

!!

! !

! !

! ! !
;;!

! !

! ! ! ! ! ! !

! ! ! !

                                                 
;9!! $ $ ' ' R!! ! %!
;;!! ! ! ! ! ! !

! R! ! ! ! !

! !! ! ' R! $ ! %!



! ! ! ! ! ! !

!

  

! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! !

! !!

! ! !

! ! ! ! !

( %! ! ! ! ! !

! !( %! !( %! 8!!

! ! ! ! !

! ! ! !

! ! !

! ! !
;<! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! !

! R!!

! !( %! ! !

( %! ! !( %! !(

!,! %! !( %8!

!( !,! %! ! !

!( %R!!

! ! !

! !

! ! ! ! ! !

! ! !

! !' ! !

! (;H!' (;K! !

                                                 
;<!! ! !
;H!! $ $ ' ' !
;K!! $ $ ' ' !



! ! !

!

! ! ! ! ! !
! !

! ! ! ! ! ! !!

! ! ! !

! !

! ! ! ! ! ! !!

( ! ! ".! ! !
! ! !

! ! ! ! );I!

! ! ! ! ! !

!' (! ! ! ! ! ! ! !

! !' (! !

! !' (! !' (! ! !

( ! ! ! ! ! )!
( ! ! '! ### ### ### ### ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ### ! ! ! )!
( ! ! '! ### ### ### ### ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! !$ %!

!$ %###! ! ! ! ),/!

( ! ! !
)!

( ### ### ### ### ! ! !
$ ! %! ### ### ### ###

! ! !$ %! (;G!

! ! ! !

! !

                                                 
;I!! $ ' ' R! !
;L!! $ $ ' & ' & !
;G!! $ $ ' ' !



! ! ! ! ! ! !

!

  

! !

! <J! !

! ! ! ! ! !

!' (! ' (! ' (! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

!!

! ! ! !

! ! ! ! ! !
<7! !

! ! ! !

!

! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

! !

! !

! ! ! !

! ! ! !

! !

! ! ! ! ! !

(.FW*VD,C*&! ! !' (! !

! ! !(2QFW*VD,C*&! !

! ! ! !

! !

! ! ! ! ! ! !

! !

! ! ! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! !

                                                 
<J!! !' ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! & & !

! & & & & ! ! ! ! ! ! ! ! ! (!
! $ $ ' ' %!

<7!! ! $ $ ' & 8! & 8! & 8! '! & 8! & 8! & !



! ! !

!

!
!

!

! #!! ! ! !

! ! ! !

#! !! ! ! ! !

&! ! !!( ! ! ! ! %! ! !( %! !(

%! !( %! !( %!

&! !( %! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

( ! ! ! ! %! ! ! ! ! ! ! !( ! ! ! R! !

! ! ! ! %! !( %! !( %!

!( %!! !( %!! !

( %! ! !( %! !( !! %! !( !!

%! !( ! %! !( !! %!

!( ! %! !( %! !( %! !( !

%R! ! !' (! ! !

! !

#! ! ! ! ! !( %! !( %! !( ! !

! ! %R! ! ! ! ! !( %! !( %! !( %! !

( %! !( %R! ! ! ! ! ! ! !

! !

#! ! ! ! ! !

#! !!!! ! ! ! ! ! ! !

#! !!! ! ! ! ! ! ! !

#! !!! ! ! ! ! !

#! ! ! ! ! ! ! ! !

#! !!! ! ! ! ! ! ! ! ! !

#! ! ! ! ! ! ! ! !

#! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !



! ! ! ! ! ! !

!

  

&! !( %! !( ! !

! ! %! !

: &! !( %! ! ! ! ! !( %!

! !( ! ! ! %!

: &! !( ! ! ! %! ! ! ! ! !

( %! ! ! !

&! !( %! ! !

: &! !( %! ! ! ! ! ! !

: &! !( %! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

&! !( ! ! %! ! ! !

: &! !( %! ! ! ! ! ! ! !! !("

%! !( %! !( %!

!! !! !! !! !! !! !!!

!( %! ! !(

%! !

: &! !( ! %! ! ! ! !

!( ! ! %! ! !( ! ! %!

!

!( ! $ $ ' ' %! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !

#! !! ! ! ! ! ! ! ! !

!( ! ! ! ! ! ! %R!!

!!!!!!!!!! ! !' (! ! ! ! ! ! !

#! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

( ! %!

#! ! ! ! ! !( ! %! ! !( ! %!

! ! ! ! ! !

!

!



!

! $! #!
!

$!! ! ! !

! !

!

! !
! ! ! ! !

! ! !

! ! ! !

! !

! ! ! !

!!

! !

! !

! ! !

! !

! ! ! ! !!
! ! ! !

! !$ (!: 8! %! !
#! ! !

<9!( %! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! !

! !
#! ! !

<;!( %! ! ! ! !( ! &

! %! ! ! ! !( ! !

%!
! ! ! !' (!: ! %! !

! !!' (! !

! ! ! ! !$ %! !' (!
! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !

!

! ! ! ! ! ! ! !!

                                                 
<9!!2*/2*$@..)2!
<;!!V14//*+2!.6!4VD,./!

!



! ! ! ! ! ! !

!

  

! !

! ! ! ! ! ! ! &

! ! ! ! ! !

!

$!! ! "!! ! !! ! !
( ! "!! !( %! ! !! ! %!

$!! ! "!! ! !! ! !
( !! "!! !( %! !!!! ! %!

$!! ! "!! ! !! ! !
( ! "!! !( %! ! !! ! %!

! ! ! !

! ! !

! !

! ! ! !

! !( %! !

!

! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! <<!

! ! ! ! ! Z! ! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

! !!

                                                 
<<!! !' (! ! ! ! !

8! 8!
8! 8! 8! ! !! ! $ ' R! $ ! %!

! !! ! ! ! ! ! !
2.Y*2D1*2,4!![,/*2D1*D,V8!C*2D,FQ+4)!4/@!C,2V*)4+!2*/2*2&! ! !

! ! ! ! ! !' (!
! ! ! !
! ! ! !
! ! $!



! ! !

!

! ! ! !

! ! ! !

! !' (!: %!

!' (!: %!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! !

$ %! ! ! ! ! ! !

!

!( %! ! <H!( %! !

! ! ! ! ! ! !

! ! ! !' (! ! !

!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !!

! ! ! ! ! ! <K! ! ! !

$!! !!%!! ! !!! !! &!!! ! ! !! &!!! !

$!! !%! ! !!!!!!!(! ! &!!! ! !!!!!!(! ! &!!! !

$!! !%! !!!! !(!!!!!!!!!! ! &!!! ! !!!!!!(! ! &!!! !

$!! !%! ! !! !(!!!!!!!!!! ! &!!! ! !!!!!!(! ! &!!! !

$!! !!%!! !!!! !(!!!!!!!!!! !&!! !!!!!! (! ! &!!! !

$!! !!%!! ! !!! !(!!!!!!!!!! <I! &!! ! !!!!!!!(! ! &!!! !

! <L! !

! ! !

! ! ! <G! ! ! !

                                                 
<H!! ! 8! ! ! ! !

! ! ! !
<K! $ $ ' & ' $!
!!! ! !!2*/2*$F42*2&"!*3*8!*4)8!/.2*8!D./-Q*8!F.@38!Y,/@!
!!! ! !!2*/2*$.FW*VD2&"!6.)Y8!2.Q/@8!2Y*++8!D42D*8!D.QV18!Y,/@$.FW*VD2! !C,2,F+*!.FW*VD28!4Q@,F+*!.FW*VD28!!
! .@.).Q2!.FW*VD28!240,@!.FW*VD28!D4/-,F+*!.FW*VD28!V.-/,\4F+*!.FW*VD2#!
!!! ! !!V./2V,.Q2/*22&"!*3*$V./2V,.Q2/*228!*4)$V./2V,.Q2/*228!/.2*$V./2V,.Q2/*228!D./-Q*$V./2V,.Q2/*228!!
! F.@3$V./2V,.Q2/*228!Y,/@$V./2V,.Q2/*22!
<I! ! ! ! ! ! !
<L! $ $ ' & ' & !
<G! $ $ ' ' !



! ! ! ! ! ! !

!

  

! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! !

! !

! !!

! ! ! ! !

!$ %! !$ %;<! ! !

! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! !

! ! !

! ! !!

! ! ! !

! !$ %! !

! ! ! ! ! ! !

!!

! ! ! ! ! ! !

! H7!! ! ! !!

$! ! ! ! ! !!

$! ! ! ! !!

$! ! ! ! ! ! ! H9!!

! ! ! ! !!

$! ! ! !!

$! ! ! ! !!

$! ! ! ! !!

$! ! ! ! ! !

$! ! ! ! !

                                                 
HJ!!' (! !' (! !V./D4VD&! ! R! ! ! ! ! !

!
H7!! ! !!6**+,/-&"!! $! ! !%! !! $! ! !$! !

$! ! !%! ! $! ! !%! !! $! !

!%! ! $! ! !%! !! $ $ ' ' %!
H9!! ! ! !! ! ! ! $%!



! ! !

!

! ! !

! ,! ! ,! ! "! ! !
! ! ! ! ! ! ! !

! ! !

! !!

! !

! ! ! ! !

! ! !!

! !

! !

!

! ! ! !!

!

! !

! ! ! !

!

!!

! ! ! ! !

!( % %! !( %! ! !

( %! ! ! ! !

! ! !

! !

! ! ! ! ! !!

! ! ! ! !( % %! !

! ! ! !( %! ! ! !( %!

! ! ! ! ! ! !

! !

! ! !

! ! !

! !!

! ! !( %!

! ! ! !

! ! !

!



! ! ! ! ! ! !

!

  

#! ! ! !

!!

! !

!!

!

! ! ! ! !

! ! ! ! !

!

!

! !

! ! ! !

! ! ! !

!!

! ! !'

Z(! !' Z(! !

#! ! ! !

! !

! ! !

! ! ! ! ! !

! ! !

! !

! !!

! ! ! ! ! ! ! !

#! ! ! !

! ! !

!

#! ! !

! ! ! ! ! ! !

!

! ! ! !

! ! !!



! ! !

!

! !

! ! !

! !

! ! !

! !

!

! !!

! ! ! ! !

! ! ! ! !

!!!

!

! ! ! ! !!

! ! !( %! ! !! H;!

! ! ! !

! ! ! !

! !

! ! !

! !

! ! !

! ! H<!

( ! &! ! &!
! &! ! !

$ %&! ! !$ %&! !
!$ %&! !

! 00!$ %! !
! ! ! ! )!!

: ! ! ! ! ! ! %!

                                                 
H;!! ! !! %! ! !( ! ! ! ! ! ! %! !!

#! ! ! !! $ ! $ ! $ ! $ ! $ &! !

#! ! ! ! ! ! !

#! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !! ! ! %! ! !!
! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! %! ! !! %!&!! " $ $ ' ' %!
H<!! $ $ ' ' $!
HH!! ! #!



! ! ! ! ! ! !

!

  

! !

! ! ! ! !
( %! ! ! ( !%! !! !%! %!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! !,! !,! !,! !!!!!!! !!!!!!!! !!!!!! !!!!! !!!!!! !
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! !

! !( %! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! HK!

$!

#! !' (! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! !! !

! !

#! ! ! ! ! !

! ! !' (! !

! !

#! ! ! ! !

#! ! ! ! !

! !(

%! ! ! ! !

#! ! ! !

! R! ! !

! ! !

! ! !

! ! !

#! ! ! !

! ! !

! !

#! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! !

                                                 
HK!! ! $ $ ' & ' $!



! ! !

!

! ! ! !

! !!

! ! ! !

! !

!!,!! !!,!! !"! !! ! !!!!!!! !

! ! ! !

! ! !

$! ! ! ! !$ ! %! ! ! !

! ! ! ! !

! ! !! ! !! !! !!! !!! !!!

!! !! ! R!!

! ! ! ! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! 8!!

! !$ %! !

! !

$! ! ! ! !$ %! : 8! %! !$ %! :

8! %R!!

! ! ! !

! ! !' (!: 8!

%! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

!

! !



! ! ! ! ! ! !

!

  

!

! ! !

!

! ! ! !

"!! ! !

! ! ! ! ! !

!( ! %! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

#! !! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !(

%! !( %! !( %! !(

%! !( %! !(

%HI!

! ! ! ! ! !

&! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! HL!

! ! ! ! ! !

&! ! ! HG!

! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! !

$! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! !

                                                 
HI!! ! ! !
HL!! ! ! ! ! ! ! ! ! !! ! $ $ '

%! ! ! !
HG!! !' !! %! !

! ! ! 8! ! !

!! !! !! (! ! ! $ $ ' ' %!! !

"!! !



! ! !

!

( %KJ! !

! ! ! ! !

! ! ! !

! !

! ! ! !

$! ! ! ! ! !

!( %! ! ! !

! ! !

! ! ! !

! ! K7!

! !

! ! ! !

!

$! ! ! !

! ! ! ! ! !!

#! !! ! !

! ! K9! ! !

! !

! ! ! ! !
K;
!

$! ! ! ! ! ! !

! ! !

!

! !

! !

! ! !

! ! ! ! K<
!

                                                 
KJ!! ! $ $ ' R! $ $ ' !
K7!! ! $ $ ' ' !
K9!! ! ! $ ' & R! ! !

! ! ! $!
K;!! ! ! ! ! ! ! ! ! $ !! ! ! %!
K<!! ! ! ! ! $!



! ! ! ! ! ! !

!

  

$! ! ! ! KH!

! ! !

! ! ! !

! ! !

! !( %! !

!( %! !

!
KK!!!

! !

! ! ! ! ! ! !

! KI

! ! ! !

! ! !

! !

!

$! ! ! ! ! !' (! !

! ! ! ! !

! ! ! !

!!

! ! !

! ! !

! ! ! !

! ! !

! ! !

! ! !

! ! !

$! ! ! ! !

! ! ! !

! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! !

                                                 
KH!! ! ! !! ! !

%!
KK!! ! ! ! ! ! !! %! ! $ $ ' ' $!
KI!! ! $ $ ' ' R! ' $!



! ! !

!

! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! !

! ! ! !

! ! ! !

! ! KL!

! ! ! KG!

! ! ! ! ! !
IJ
!

! ! ! ! ! ! !
I7
!

"!! !
! ! ! I9!

! ! !( %! ! ! ! !( %!

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

!

! ! ! ! ! ! ! !

! ! !

#! !& '! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! !( %! ! ! ! !( ! ! &

! & ! & ! %!

                                                 
KL!! ! ! $ $ ' ' $!
KG ! $ $ ' ' R! ! $ $ ' ' R! ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' & ' R!

' R! R! !! !! !! %! ! $ $ '

' ! ! ! !! %! ! $ $ ' ! ! ! !

! !! %! ! $ !  
IJ ! % 
I7 ! ! ! $ $ ' ' !
I9 ! R!

! ! ! $ $ ' ' R! $ $ ' & ' & R! & ' & R! $ $ ' ' R!

$ $ '! ' & R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! ! !

! ! !

! ! !

! ! ! $!



! ! ! ! ! ! !

!

  

#! !& '! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! I;! ! ! !

! !

#! !( ! ! %!

#! !

#! !

#! !( ! %! !

! ! ! ! ! ! !( ! %!

!( %! !( %! !( %! !

!( %! !( %! !(

%! !( %! ! ! ! !( %! !

( %! !( %! ! ! ! !(

%! !( %! !( %! !( %!

#! ! ! !

I<! ! ! !

! ! ! ! ! !

&! ! ! ! ! ! ! ! ! !

&! ! !!( ! %! !

&! !

&! !( ! ! %!
&! !

&! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! ! !

! !

! ! !( %!! !

! ! ! !

! ! ! !

! ! ! !

!
                                                 
I;!! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ ' !
I<!! $ R! $ ! !



! ! !

!

! ! !

! ! ! !

! !( ! ! ! %! ! !

! ! ! ! !

! !( ! ! %! !

! ! ! ! ! !!

! ! ! ! ! !

! ! !

! ! ! ! !

&! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

&! ! ! ! ! ! ! !

&! !

! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

&! !

! !

! !

&! ! ! ! !

! ! !

! ! ! ! !

&! ! !

! ! ! ! !

!( %! ! !( %! !( %!
IH!

! ! ! ! ! ! IK!
                                                 
IH!! ! ! $! !
IK!! ! ! $ $ ' '! R! $ ' ' R! $ $ ' ' R! ! $ $ ' ' !"! $

$ ' ' R! ' !"! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ &

$ ' ' !"! & ' & R! ' R! ! ! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! $ $ '!

' R! ' R! ' R! ' R! ' R! ' R! ' R! ' R! ' R! ' & R! $ $ '

' R! ! ! ! ! ! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! ' & R! $ $ ' ' R!

' R! ' R! ' R! $ $ ' ' ! !



! ! ! ! ! ! !

!

  

#! !!! ! ! ! !
#! !!! ! ! ! !
#! !!! ! ! ! ! ! ! ! !
#! !! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

!( ! ! %II!

! !

! ! ! ! ! ! !

! !

! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

!

"!! !% &!
! ! !

!( %! !( %!

! ! ! !  
! ! ! ! !

! !  
#! !! ! ! ! !

! ! ! ! !

! $!

! !

! ! !

! ! !

! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! !
                                                 
II!! ! ! ! %! ! ! ?! ! ! ! &

!! %! ! ! ! ! $ R! $ ! R! $ ! ' !



! ! !

!

#! !! ! ! !

! ! ! !

! !

! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! !

#! !! ! ! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! !

! ! !

! ! ! ! ! ! !

! !!

! ! ! !

! ! !

! !

! !

! ! !
IL
!

! ! ! ! ! ! !

! !

! ! ! !

! !

!

! !! ! ! !

! !

! !

( ! ! ! !
! ! ! &! ! !

! ! ! !
! ! ! ! ###
###)12!

                                                 
IL!! $ ! ! #&! ! 8!

! ! !
IG!! $ $ ' ' !! ! $ $ ' ' & %R!! ! $ $ ! !' !! %!

(!



! ! ! ! ! ! !

!

  

( ! ! ! !$ !
%)/3!

! !

( 4! ! &! !
)
/5
!

!

( !6 7! !
! ! !

! ! ! ! ! !
)
/-
!

! !

! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

! ! !

! ! !

! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! !

! !

! ! !

! ! !

! ! ! ! !
L;! ! !

! ! !

! !

! !

! ! !

! ! !

! !

! !

                                                 
LJ!! $ $ ' ' !
L7!! $ $ ' ' !
L9!! $ $ ' ' !! $ $ ' ' %$!
L;!! ! $ $ ' ' & ' !



! ! !

!

! ! ! ! !

! !

! ! !
L<
!

! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! LH
!

#! !!! !

#! !!! !

#! !! !

!

! ! ! ! ! ! ! !( ! %! !

! !( %! ! ! !( ! %! !

( ! ! %! !( %! ! ! ! !

! !( ! %! ! ! ! !( ! ! %LK!

! ! ! ! !

! ! !!

! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !!

! ! ! !

! ! ! ! !

! ! !

! ! !

! !

! !

!

! ! !

                                                 
L<!! #&! ! ! ! ! !! %!

!! $ $ ' ' %!
LH!! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! ! ! ! !

! ! ! &!
! ! ! !$ ! !%! ! ! %!

! ! !! $ $ R! $ ! ' %! !
! ! ! !&! ! !

LK! ! ! ! $ $ ' '  !



! ! ! ! ! ! !

!

  

"!! !
! ! !

! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! LI!!

#! ! ! !! ! ! ! ! !

&! ! ! ! ! ! ! !

! ! !

! !
LL! ! !

! ! ! !(

! ! %!

&! ! !

! ! !

! ! !

! ! ! ! ! !

#! !! ! ! ! ! !

! !

! ! !

! ! !

! ! ! !

!( ! %! ! ! !

( 8! %! !( 8! %! ! !( 8!

! ! %LG! !

#! !! ! ! ! !

! ! !

! !

! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

                                                 
LI!! ! $ $ ' ' R! ' ! ! $ $ ' ' R! $ $ ' ' ! ! !

! ! ! ! ! ! ! $!
LL!! ! ! ! ! !
LG!! ! $ $ ' ' R ' R ' R ' R ' R! ! ! ! ! !

$ ' ' R! ! ! ! 8! ! ! $ $ '

' R! $ $ ' ' R ' R! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !(

! %! ! $ $ ' ' R ' R! $ $ ' ' R ' R! $ $ ' ' $!



๔๘  พุทธธรรม 
 

นอกจากนี้ ยังมีวิธีจําแนกความรูอยางอื่นอีก ซึ่งอาจถือวาเปนวิธีเบ็ดเตล็ด เอาความรูในชุดตางๆ ที่

กลาวแลวขางตนมาคลุกเคลาเขาหมวดกัน เชนแหงหนึ่งทานกลาวไว สรุปไดเปนความรูตางชนิด ดังน้ี 

๑. อิติหะ (+ อนุสสวะ) อิติกิรา ปรัมปรา ความรูท่ีไดจากการบอกกลาว เลาลือ ตรับฟง เลาเรียน 

ถายทอด นําสืบกันมา 
๒. ปิฏกสัมปทา ความรูตามแบบแผนตํารา 
๓. ตักกะ นยะ อาการปริวิตก ความรูท่ีไดจากการคิดหาเหตุผล คือ ตรรก อนุมาน การตริตรอง

ตามแนวเหตุผล 
๔. ทิฏฐินิชฌานักขันติ ความรูท่ีพิจารณาเห็นสมกับหรือยอมรับเขาเปนทิฏฐิหรือทฤษฎีของตน 
๕. สยมภิญญา หรือสักขิธรรม ความรูท่ีไดดวยรูแจงชัดประจักษกับตัว (เปนอัตตประจักษ) ขยาย

ความวา ความรูท่ีไดเห็นจริง ไดรูจริง ไดช่ังเหตุผล ไดไตรตรอง ไดทําใหแจมชัด ปรากฏชัดแลว 

ความถูกตองและผิดพลาดของความรู 
 เรื่องราวที่ควรทราบเกี่ยวกับความรู ยังมีอีกหลายอยาง ไมอาจแสดงไวในท่ีนี้ทั้งหมด จึงจะกลาวอีก

เพียงเรื่องเดียว คือ ความถูกตองผิดพลาดของความรู และแมในหัวขอนี้ ก็จะกลาวถึงหลักท่ีควรทราบเพียง ๒ 

อยาง เทาน้ัน 

ก. สัจจะ ๒ ระดับ 
ผูสดับคําสอนในพระพุทธศาสนาบางคน เกิดความสับสน เม่ือไดอานไดฟงขอความบางอยาง เชน บาง

แหงวา ไมควรคบคนพาล ควรคบบัณฑิต คนพาลมีลักษณะอยางนี้ๆ บัณฑิตมีลักษณะอยางนี้ๆ ควรยินดีแต

ของของตน ไมควรอยากไดของของผูอื่น ตนเปนที่พ่ึงของตน คนควรชวยเหลือกัน ดังนี้ เปนตน แตบางแหงวา 

พึงพิจารณาเห็นตามความเปนจริงวา กายก็แคกาย ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา พึงรูเทาทันตามเปนจริงวา 

ไมใชของเรา ไมใชตัวตนของเรา ส่ิงท้ังหลายเปนอนัตตา ดังนี้เปนตน แลวมองไปวา คําสอนในทางพระศาสนา

ขัดแยงกันเอง หรือไมก็งง แลวไมเขาใจ หรือบางคนเขาใจบางแตไมชัดเจนพอ ทําใหเกิดการปฏิบัติสับสน

ผิดพลาด ดําเนินชีวิตไมสอดคลองกับสภาพความเปนจริง ในเวลาท่ีควรพูดควรปฏิบัติตามความรูใน

ชีวิตประจําวันของชาวบาน กลับพูดหรือปฏิบัติดวยความยึดถือในความรูตามสภาวะ เปนตน ทําใหเกิดความ

วุนวายและเสียหาย ทั้งแกตนและผูอื่น 
คัมภีรฝายอภิธรรม หวังจะชวยปองกันความสับสนผิดพลาดเชนนี้ จึงสอนใหรูจักแยกสัจจะหรือความ

จริง เปน ๒ ระดับ กลาวคือ
90 

๑. สมมติสัจจะ  ความจริงโดยสมมติ (เรียกอีกอยางหนึ่งวา โวหารสัจจะ ความจริงโดยโวหารหรือโดย

สํานวนพูด) คือ จริงตามมติรวมกัน ตามท่ีไดตกลงกันไว หรือหมายรูรวมกัน เปนเครื่องมือส่ือสาร พอใหสําเร็จ

ประโยชนในชีวิตประจําวัน เชน คน สัตว คนดี คนชั่ว โตะ เกาอี้ หนังสือ เปนตน (conventional truth) ตัวอยางท่ี

พอเทียบใหเห็นเคา เชน ภาษาสามัญพูดวา น้ํา วา เกลือ เปนตน 

                                                 
90  ความคิดเกี่ยวกับสัจจะ ๒ น้ี เร่ิมแสดงออกเปนคําบัญญัติในคัมภีรกถาวัตถุ แตยังไมระบุแบงเปนถอยคําชัดเจน คือ กลาวถึง สมมติ

สัจจะ ใน อภิ.ก.๓๗/๑๐๖๒/๓๓๘ และกลาวถึง สัจฉิกัตถปรมัตถ และ ปรมัตถ ใน อภิ.ก.๓๗/๑-๑๙๐/๑-๘๓; การระบุชัดปรากฏใน 

ปฺจ.อ.๑๕๓,๒๔๑ นอกจากนี้มีกลาวถึงและใชอธิบายธรรมในที่อ่ืนหลายแหง เชน ม.อ.๑/๒๙๙ = สํ.อ.๒/๑๖; ธ.อ.๗/๕๖; สงฺคณี 

มูลฏีกา ๑๖๕, ๒๘๐, ๒๙๗; สงฺคณี อนุฏีกา ๓๒๘; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๒/๑๔๐; อุ.อ.๕๐๑; อิติ.อ.๒๑๓; สงฺคห.ฏีกา ๒๕๕. 
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๖๖  พุทธธรรม 
 
๑. ความเขาใจเก่ียวกับศัพทท่ีเก่ียวของ 

๑. สังขารทั้งปวง กับ ธรรมทั้งปวง 

ผูศึกษาจะสังเกตเห็นวา ในขอ ๑ และขอ ๒ ทานกลาวถึงสังขารท้ังปวงวา ไมเท่ียง และเปนทุกข แตใน

ขอ ๓ ทานกลาวถึงธรรมทั้งปวงวา เปนอนัตตา คือ ไรตัว หรือมิใชตน การใชคําท่ีตางกันเชนนี้ แสดงวามีความ

แตกตางกันบางอยางระหวางหลักที่ ๑ และท่ี ๒ คือ อนิจจตา และทุกขตา กับหลักท่ี ๓ คือ อนัตตตา และความ

แตกตางกันน้ีจะเห็นไดชัด ตอเม่ือเขาใจความหมายของคําวา “สังขาร” และคําวา “ธรรม” 

“ธรรม” เปนคําท่ีมีความหมายกวางท่ีสุด กินความครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยางบรรดามี ท้ังท่ีมีไดและไดมี 

ตลอดกระท่ังความไมมี ที่เปนคูกับความมีนั้น ทุกส่ิงทุกอยางท่ีใครก็ตามกลาวถึง คิดถึง หรือรูถึง ทั้งเรื่องทาง

วัตถุและทางจิตใจ ทั้งท่ีดีและท่ีช่ัว ทั้งท่ีเปนสามัญวิสัยและเหนือสามัญวิสัย รวมอยูในคําวาธรรมท้ังส้ิน  

ถาจะให “ธรรม” มีความหมายแคบเขา หรือจําเพาะอยางใดอยางหน่ึง ก็เติมคําขยายประกอบลงไปเพื่อ

จํากัดความใหอยูในขอบเขตที่ตองการ หรือจําแนกแยกธรรมน้ันแบงประเภทออกไป แลวเลือกเอาสวนหรือแง

ดานแหงความหมายที่ตองการ หรือมิฉะนั้นก็ใชคําวาธรรมคําเดียวเดี่ยวโดดเต็มรูปของมันตามเดิมน่ันแหละ แต

ตกลงหรือหมายรูรวมกันไววา เม่ือใชในลักษณะนั้นๆ ในกรณีนั้น หรือในความแวดลอมอยางน้ันๆ จะใหมี

ความหมายเฉพาะในแนวความ หรือในขอบเขตวาอยางนั้นๆ เชน เมื่อมาคูกับอธรรม หรือใชเก่ียวกับความ

ประพฤติที่ดี ที่ช่ัวของบุคคล หมายถึง บุญ หรือคุณธรรมคือความดี เมื่อมากับคําวา อัตถะ หรืออรรถ หมายถึง

ตัวหลัก หลักการ หรือเหตุ เมื่อใชสําหรับการเลาเรียน หมายถึง ปริยัติ พุทธพจน หรือคําส่ังสอน ดังน้ีเปนตน 

“ธรรม” ที่กลาวถึงในหลักอนัตตตา แหงไตรลักษณนี้ ทานใชในความหมายที่กวางท่ีสุดเต็มท่ี สุด

ขอบเขตของศัพท คือ หมายถึง สภาวะหรือสภาพทุกอยาง ไมมีขีดขั้นจํากัด ธรรมในความหมายเชนนี้ จะเขาใจ

ชัดเจนยิ่งข้ึน เมื่อแยกแยะแจกแจงแบงประเภทออกไป เชน จําแนกเปนรูปธรรม และนามธรรม บาง โลกิยธรรม 

และโลกุตรธรรม บาง สังขตธรรม และอสังขตธรรม บาง กุศลธรรม อกุศลธรรม และอัพยากฤตธรรม (สภาวะที่

เปนกลางๆ) บาง ธรรมท่ีจําแนกเปนชุดเหลาน้ี แตละชุดครอบคลุมความหมายของธรรมไดหมดส้ินท้ังน้ัน แตชุด

ที่ตรงกับแงที่ควรศึกษาในท่ีนี้คือ ชุด  สังขตธรรม และอสังขตธรรม 

ธรรมท้ังหลายท้ังปวง แยกประเภทไดเปน ๒ อยาง คือ
119

 

๑. สังขตธรรม  ธรรมท่ีถูกปรุงแตง ไดแก ธรรมท่ีมีปจจัย สภาวะท่ีเกิดจากปจจัยปรุงแตงข้ึน สภาวะที่

ปจจัยท้ังหลายมารวมกันแตงสรรคข้ึน ส่ิงท่ีปจจัยประกอบเขา หรือส่ิงท่ีปรากฏและเปนไปตาม

เงื่อนไขของปจจัย เรียกอีกอยางหน่ึงวา สังขาร ซึ่งมีรากศัพทและคําแปลเหมือนกัน หมายถึง สภาวะ

ทุกอยาง ทั้งทางวัตถุและทางจิตใจ ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ทั้งท่ีเปนโลกิยะและโลกุตระ ท้ังท่ีดี ที่

ชั่ว และท่ีเปนกลางๆ ทั้งหมด เวนแตนิพพาน 

๒. อสังขตธรรม ธรรมที่ไมถูกปรุงแตง ไดแก ธรรมท่ีไมมีปจจัย หรือสภาวะท่ีไมเกิดจากปจจัยปรุงแตง 

ไมเปนไปตามเง่ือนไขของปจจัย เรียกอีกอยางหน่ึงวา วิสังขาร ซึ่งแปลวา สภาวะปลอดสังขาร หรือ

สภาวะท่ีไมมีปจจัยปรงุแตง หมายถึง นิพพาน 
                                                 
119  ดู สงฺคณี อ.๓๔/๓/๒; ๗๐๒/ ๒๗๗; ๙๐๗/๓๕๔; ธ.อ.๕/๑๑๒; ฯลฯ (สังขตธรรม มีคําจํากัดความแบบอภิธรรมนัยหนึ่ง ตามท่ีมาที่

อางไวขางตนนั้นวา ไดแก กุศลในภูม ิ๔, อกุศล, วิบากในภูมิ ๔, กิริยาอัพยากฤตในภูมิ ๓, และรูปทั้งปวง) 
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๖๘  พุทธธรรม 
 

๒. สังขารในขันธ ๕ กับ สังขารในไตรลักษณ 

ในภาษาไทย มีตัวอยางมากมายท่ีคําพูดหรือคําศัพทเดียวกัน แตมีความหมายตางกันหลายอยาง ที่

ตางกันเล็กนอย ยังมีเคาความหรือลักษณะบางอยางคลายคลึงหรือพอเทียบเคียงกันได ก็มี ที่ตางกันหางไกลจน

ไมมีอะไรเทียบหรือโยงถึงกันเลย ก็มี เชน “กลอน” หมายถึงคําประพันธประเภทหน่ึงก็ได หมายถึง ไมขัดหรือ

ลูกสลักประตูหนาตาง ก็ได หมายถึง ลูกตุมท่ีใชเปนอาวุธ ก็ได   

“เขา” ท่ีหมายถึงเนินอันสูงข้ึนไปบนพื้นดิน และ “เขา” ที่หมายถึงสวนของกายมีลักษณะแข็ง ท่ีงอก

ออกมาจากหัวสัตวบางพวก กลาวไดวามีลักษณะคลายกันอยูบาง แต “เขา” ที่เปนสรรพนามบุรุษท่ีสาม กับ “เขา” 

ที่เปนช่ือนกพวกหนึ่ง คงพูดไดยากวามีอะไรใกลเคียงหรือเทียบคลายกันได  

อยางไรก็ตาม สําหรับผูท่ีเขาใจความหมายนัยตางๆ ของถอยคําดีแลว และไดยินไดฟงไดใชอยูจนเคย

ชิน เม่ือพบคําเชนนั้น ท่ีมีผูใชพูดใชเขียนในขอความตางๆ ตามปกติจะแยกไดไมยากวา คํานั้น ท่ีใชในขอความ

นั้น มีความหมายอยางไร โดยมากจะเขาใจไดทันที ตัวอยางเชน “จะเย็บผาได ก็ตองใชเข็ม จะสรางบานใหญ 

ทานใหลงเข็ม” “เขาข้ึนเขาตามลากวางเพื่อเอาเขา” “หญิงชราไปในเรือเดินทะเล พอไดยินวาจะพบลมใหญ ก็จะ

เปนลม” “เขาหักพวงมาลัยหลบเด็กขายพวงมาลัย” “อยาทําลอเลน รถน้ีมีแคสองลอ” “พอหนังจบ เขาก็รีบควา

กระเปาหนังรุดไปที่ทํางาน” “ตายังตาดี แตฟนไมดี” “กานํ้าน้ันหากินในน้ํา กาน้ําน้ีคนขายกาแฟใชหากิน” “เพราะ

เสียดสี จึงเสียสี” “รวงโรจไมรวงโรย” ดังน้ี เปนตน 

ในภาษาบาลีก็เชนเดียวกัน มีศัพทมากมายที่มีความหมายหลายนัย ผูไดเลาเรียนดีแลว แมพบศัพท

เหลาน้ันท่ีใชในความหมายหลายอยางปะปนกันอยู ก็สามารถจับแยกและเขาใจไดทันที แตผูไมคุนเคยหรือผูแรก

ศึกษาอาจสับสนงุนงงหรือถึงกับเขาใจผิดได  

ตัวอยางคําจําพวกนี้ ที่มาจากภาษาบาลี เชน “นาค” อาจหมายถึงสัตวคลายงูแตตัวใหญมาก ก็ได 

หมายถึงชางใหญเจนศึก ก็ได หมายถึงบุคคลผูประเสริฐ ก็ได “นิมิต” ในทางพระวินัย หมายถึง วัตถุที่เปน

เครื่องหมายเขตท่ีประชุมสงฆบาง หมายถึงอาการแสวงหาลาภในทางท่ีผิดดวยวิธีขอเขาแบบเชิญชวนโดยนัย บาง 

แตในทางธรรมปฏิบัติ หมายถึงภาพที่เห็นในใจในการเจริญกรรมฐาน “นิกาย” หมายถึง หมวดตอนใน

พระไตรปฎกสวนพระสูตร ก็ได หมายถึง คณะนักบวชหรือกลุมศาสนิกท่ีแบงกันเปนพวกๆ ก็ได “ปจจัย” ในทาง

พระวินัย หมายถึงเคร่ืองอาศัยของชีวิต เชน อาหาร แตในทางธรรม หมายถึง เหตุ หรือเครื่องสนับสนุนใหธรรม

อื่นเกิดข้ึน  

ขอใหพิจารณาความหมายของคําศัพทเดียวกัน ท่ีตางนัยกันออกไป เมื่อใชในขอความตางๆ ดังตัวอยาง

ตอไปนี้ “ภิกษุรูรสดวยล้ิน อรอยก็ตาม ไมอรอยก็ตาม เธอไมปลอยใหความติดใจหรือความขัดใจเขาครอบงําจิต 

ภิกษุนี้ช่ือวาสํารวมอินทรีย คือล้ิน” “อินทรียคือศรัทธา มีการยังธรรมท้ังหลายท่ีประกอบอยูดวยใหเขาถึงภาวะ

ผองใสเปนรส ประดุจดังสารสม หรือมีการว่ิงแลนไปหาอารมณเปนรส ภิกษุพึงเจริญอินทรียคือศรัทธาน้ัน” คําวา 

รส ก็ดี อินทรีย ก็ดี ในขอความ ๒ ทอนน้ี มีความหมายตางกัน ในขอความแรก รส หมายถึงส่ิงท่ีรูดวยล้ิน หรือ

ส่ิงท่ีเปนอารมณของชิวหาวิญญาณ อินทรีย หมายถึงส่ิงท่ีเปนเจาการในการรับรูอารมณ กลาวคืออายตนะภายใน 

สวนในขอความหลัง รส หมายถึงกิจหรอืหนาท่ี อินทรียหมายถึงกุศลธรรมท่ีเปนเจาการในการกําราบอกุศลธรรม

ที่เปนปฎิปกษ  
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บทท่ี ๓ ไตรลักษณ   ๗๑ 
 

  

๒. ส่ิงที่ปดบังไตรลักษณ 

ท้ังท่ีความเปนอนิจจัง ทุกข และอนัตตา นี้ เปนลักษณะสามัญของส่ิงท้ังหลาย เปนความจริงท่ีแสดงตัว

ของมันเองอยูตามธรรมดาตลอดทุกเวลา แตคนท่ัวไปก็มองไมเห็น ทั้งน้ีเพราะเปนเหมือนมีส่ิงปดบังคอยซอน

คลุมไว ถาไมมนสิการ คือไมใสใจพิจารณาอยางถูกตอง ก็มองไมเห็น ส่ิงท่ีเปนเหมือนเครื่องปดบังซอนคลุม

เหลาน้ี คือ
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๑. สันตติ   บังอนิจจลักษณะ 

๒. อิริยาบถ บังทุกขลักษณะ 

๓. ฆนะ   บังอนัตตลักษณะ 

๑. ทานกลาววา เพราะมิไดมนสิการความเกิดและความดับ หรือความเกิดขึ้นและความเส่ือมส้ินไป ก็

ถูก สันตติ คือ ความสืบตอหรือความเปนไปอยางตอเนื่อง ปดบังไว อนิจจลักษณะจึงไมปรากฏ, ส่ิงท้ังหลายท่ีเรา

รูเราเห็นน้ัน ลวนแตมีความเกิดขึ้นและความแตกสลายอยูภายในตลอดเวลา แตความเกิดดับน้ันเปนไปอยาง

หนุนเน่ืองติดตอกันรวดเร็วมาก คือ เกิด-ดับ-เกิด-ดับ-เกิด-ดับ ฯลฯ ความเปนไปตอเนื่องอยางรวดเร็วย่ิงน้ัน ทํา

ใหเรามองเห็นเปนวา ส่ิงน้ันคงท่ีถาวร เปนอยางหน่ึงอยางเดิม ไมมีความเปล่ียนแปลง เหมือนอยางตัวเราเองหรือ

คนใกลเคียงอยูดวยกัน มองเห็นกันเสมือนวาเปนอยางเดิมไมเปล่ียนแปลง แตเม่ือเวลาผานไปนาน สังเกตดู 

หรือไมเห็นกันนานๆ เมื่อพบกันอีกจึงรูวาไดมีความเปล่ียนแปลงไปแลวจากเดิม แตตามความเปนจริง ความ

เปล่ียนแปลงนั้นเกิดขึ้นอยูตลอดเวลาทีละนอยและตอเนื่องจนไมเห็นชองวาง  

ตัวอยางเปรียบเทียบพอใหเห็นงายขึ้น เชน ใบพัดท่ีกําลังหมุนอยูอยางเร็วยิ่ง มองเห็นเปนแผนกลมแผน

เดียวนิ่ง เมื่อทําใหหมุนชาลง ก็เห็นเปนใบพัดกําลังเคล่ือนไหวแยกเปนใบๆ เมื่อจับหยุดมองดู ก็เห็นชัดวาเปน

ใบพัดตางหากกัน ๒ ใบ ๓ ใบ หรือ ๔ ใบ หรือเหมือนคนเอามือจับกานธูปท่ีจุดไฟติดอยูแลวแกวงหมุนอยาง

รวดเร็ว เปนรูปวงกลม มองดูเหมือนเปนไฟรูปวงกลม แตความจริงเปนเพียงธูปกานเดียวท่ีทําใหเกิดรูปตอเนื่อง

ติดเปนพืดไป หรือเหมือนหลอดไฟฟาท่ีติดไฟอยูสวางจา มองเห็นเปนดวงไฟที่สวางคงที่ แตความจริงเปน

กระแสไฟฟาท่ีเกิดดับไหลเนื่องผานไปอยางรวดเร็ว หรือเหมือนมวลน้ําในแมน้ําท่ีมองดูเปนผืนหน่ึงผืนเดียว แต

ความจริงเปนกระแสน้ําท่ีไหลผานไปๆ เกิดจากน้ําหยดนอยๆ มากมายมารวมกันและไหลเนื่อง ส่ิงท้ังหลายเชน

ดังตัวอยางเหลาน้ี เม่ือใชเครื่องมือหรือวิธีการท่ีถูกตองมากําหนดแยกมนสิการเห็นความเกิดขึ้น และความดับไป 

จึงจะประจักษความไมเที่ยงแท ไมคงท่ี เปนอนิจจัง 

๒. ทานกลาววา เพราะมิไดมนสิการความบีบคั้นกดดันที่มีอยูตลอดเวลา ก็ถูก อิริยาบถ คือความยัก

ยายเคลื่อนไหว ปดบังไว ทุกขลักษณะจึงไมปรากฏ, ภาวะท่ีทนอยูมิได หรือภาวะท่ีคงสภาพเดิมอยูมิได หรือ

ภาวะท่ีไมอาจคงอยูในสภาพเดิมได ดวยมีแรงบีบค้ันกดดันขัดแยงเราอยูภายในสวนประกอบตางๆ นั้น จะถึง

ระดับท่ีปรากฏแกสายตาหรือความรูสึกของมนุษย มักจะตองกินเวลาระยะหนึ่ง แตในระหวางนั้น ถามีการคืบ

เคล่ือนยักยายหรือทําใหแปรรูปเปนอยางอื่นไปเสียกอน ก็ดี ส่ิงท่ีถูกสังเกตเคลื่อนยายพนจากผูสังเกตไป

เสียกอน หรือผูสังเกตแยกพรากจากส่ิงท่ีถูกสังเกตไปเสียกอน ก็ดี  ภาวะท่ีบีบค้ันกดดันขัดแยงน้ัน ก็ไมทัน

ปรากฏใหเห็น ปรากฏการณสวนใหญมักเปนไปเชนน้ี ทุกขลักษณะจึงไมปรากฏ  
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ตัวอยางงายๆ ก็คือ ในรางกายของมนุษยนี้แหละไมตองรอให ถึงขั้นชี วิตแตกดับดอก แมใน

ชีวิตประจําวันน้ีเอง ความบีบค้ันกดดันขัดแยงก็มีอยูตลอดเวลาทั่วองคาพยพ จนทําใหมนุษยไมอาจอยูนิ่งเฉยใน

ทาเดียวได ถาเราอยูหรือตองอยูในทาเดียวนานมาก ๆ เชน ยืนอยางเดียว นั่งอยางเดียว เดินอยางเดียว นอน

อยางเดียว ความบีบคั้นกดดัน ตามสภาวะจะคอย ๆ เพิ่มมากข้ึน ๆ จนถึงระดับที่เกิดเปนความรูสึกบีบคั้น

กดดันที่คนทั่วไปเรียกวาเปนทุกข เชน เจ็บปวดเมื่อย จนในท่ีสุดก็จะทนไมไหว และตองยักยายเปล่ียนไปสูทา

อื่นที่เรียกวาอิริยาบถอื่น เม่ือความบีบคั้นกดดันอันเปนทุกขตามสภาวะนั้นส้ินสุดลง ความรูสึกบีบค้ันกดดันท่ี

เรียกวา ความรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) ก็หายไปดวย (ในตอนท่ีความรูสึกทุกขหายไปนี้ มักจะมีความรูสึกสบายที่

เรียกวาความสุขเกิดข้ึนมาแทนดวย แตอันนี้เปนเพียงความรูสึกเทาน้ัน วาโดยสภาวะแลว มีแตความทุกขหมดไป

อยางเดียว เขาสูภาวะปราศจากทุกข)  

ในความเปนอยูประจําวันนั้น เม่ือเราอยูในทาหน่ึงหรืออิริยาบถหนึ่งนานๆ พอจะรูสึกปวดเมื่อยเปนทุกข 

เราก็ชิงเคล่ือนไหวเปล่ียนไปสูทาอื่นหรืออิริยาบถอื่นเสีย หรือเรามักจะเคล่ือนไหวเปล่ียนทาเปล่ียนอิริยาบถอยู

เสมอ จึงหนีรอดจากความรูสึกทุกขไปได เมื่อไมรูสึกทุกข ก็เลยพลอยมองขามไมเห็นความทุกขที่เปนความจริง

ตามสภาวะไปเสียดวย ทานจึงวา อิริยาบถบังทุกขลักษณะ 

๓. ทานกลาววา เพราะมิไดมนสิการความแยกยอยออกเปนธาตุตางๆ ก็ถูก ฆนะ คือความเปนแทงเปน

กอนเปนชิ้นเปนอันเปนมวลหรือเปนหนวยรวม ปดบังไว อนัตตลักษณะจึงไมปรากฏ  

ส่ิงท้ังหลายท่ีเรียกชื่อวาอยางน้ันอยางน้ี ลวนเกิดจากเอาสวนประกอบทั้งหลายมารวบรวมปรุงแตงขึ้น 

เม่ือแยกยอยสวนประกอบเหลานั้นออกไปแลว ส่ิงท่ีเปนหนวยรวมซึ่งเรียกช่ือวาอยางนั้นๆ ก็ไมมี โดยทั่วไป 

มนุษยมองไมเห็นความจริงนี้ เพราะถูกฆนสัญญาคือความจําหมายหรือความสําคัญหมายเปนหนวยรวมคอย

ปดบังไว เขากับคํากลาวอยางชาวบานวา เห็นเส้ือ แตไมเห็นผา เห็นแตตุกตา มองไมเห็นเนื้อยาง คือคนที่ไมได

คิดไมไดพิจารณา บางทีก็ถูกภาพตัวตนของเส้ือปดบังตาหลอกไว ไมไดมองเห็นเนื้อผาท่ีปรุงแตงข้ึนเปนรูปเส้ือ

นั้น ซึ่งวาท่ีจริง ผาน้ันเองก็ไมมี มีแตเสนดายมากมายท่ีมาเรียงกันเขาตามระเบียบ ถาแยกดายท้ังหมดออกจาก

กัน ผาน้ันเองก็ไมมี หรือเด็กท่ีมองเห็นแตรูปตุกตา เพราะถูกภาพตัวตนของตุกตาปดบังหลอกตาไว ไมไดมองถึง

เน้ือยางซึ่งเปนสาระท่ีแทจริงของตัวตุกตาน้ัน เม่ือจับเอาแตตัวจริง ก็มีแตเน้ือยาง หามีตุกตาไม แมเน้ือยาง

นั้นเองก็เกิดจากสวนผสมตางๆ มาปรุงแตงขึ้นตอๆ กันมา  

ฆนสัญญา ยอมบังอนัตตลักษณะไวในทํานองแหงตัวอยางงายๆ ที่ไดยกมากลาวไวนี้ เมื่อใชอุปกรณ

หรือวิธีการท่ีถูกตองมาวิเคราะหมนสิการเห็นความแยกยอยออกเปนสวนประกอบตางๆ จึงจะประจักษในความ

มิใชตัวตน มองเห็นวาเปนอนัตตา 

๓. วิเคราะหความหมายของไตรลักษณ 

พึงสังเกตวา หลักขันธ ๕ (เบญจขันธ) ในบทท่ี ๑ ก็ดี หลักอายตนะ ๖ (สฬายตนะ) ในบทท่ี ๒ ก็ดี 

แสดงเนื้อหาของชีวิต เนนการศึกษาพิจารณาเกี่ยวกับชีวิต คือ วาดวยขันธ ๕ ที่เปนภายใน และอายตนะภายใน

เปนสําคัญ สวนหลักไตรลักษณในบทท่ี ๓ นี้ ขยายขอบเขตการพิจารณาออกไปอยางกวางขวางครอบคลุมท้ัง

ขันธ ๕ ท่ีเปนภายใน และขันธ ๕ ที่เปนภายนอก ทั้งอายตนะภายในและอายตนะภายนอก เปนการมองท้ังชีวิต

และส่ิงท้ังปวงท่ีชีวิตเก่ียวของ คือวาดวยชีวิตและโลกท่ัวไปท้ังหมดทั้งส้ิน 



บทท่ี ๓ ไตรลักษณ   ๗๓ 
 

  

ความหมายของไตรลักษณแตละขอ ไดแสดงไวพอเห็นเคาในเบ้ืองตนแลว ในท่ีนี้จะวิเคราะหความหมาย

ของไตรลักษณเหลานั้นใหละเอียดลึกซึ้งลงไปอีก ตามหลักวิชาโดยหลักฐานในคัมภีร 

๑. อนิจจตา และอนิจจลักษณะ 

คัมภีรปฏิสัมภิทามัคคแสดงอรรถ (ความหมาย) ของอนิจจตาไวอยางเดียววา “ชื่อวาเปนอนิจจัง โดย

ความหมายวา เปนของส้ินไปๆ (ขยฏเน)”123
 หมายความวา เกิดข้ึนท่ีไหนเมื่อใด ก็ดับไปท่ีนั่น เม่ือน้ัน เชน 

รูปธรรมในอดีต ก็ดับไปในอดีต ไมมาถึงขณะนี้ รูปในขณะน้ี ก็ดับไปท่ีนี่ ไมไปถึงขางหนา รูปในอนาคตจะเกิด

ถัดตอไป ก็จะดับ ณ ท่ีนั้นเอง ไมยืนอยูถึงเวลาตอไปอีก ดังนี้เปนตน  

ตอมาในคัมภีรชั้นอรรถกถา ทานตองการใหผูศึกษาเขาใจงายข้ึน จึงไดขยายความหมายออกไปโดยนัย

ตาง ๆ ยักยายคําอธิบายออกไปใหเห็นความหมายในหลายๆ แง และหลายๆ ระดับ ตั้งแตระดับคราวๆ หยาบๆ 

ลงมาจนถึงความเปนไปในแตละขณะๆ เชน เม่ือมองชีวิตของคน เบ้ืองตนก็มองอยางงายๆ ดูชวงชีวิตท้ังหมด ก็

จะเห็นวาชีวิตมีการเกิดและการแตกดับ เริ่มตนดวยการเกิดและส้ินสุดลงดวยความตาย เมื่อซอยลงไปอีก ก็ยิ่ง

เห็นความเกิดและความดับ หรือการเริ่มตนและการแตกสลายกระช้ันถี่เขามา เปนชวงวัยหนึ่งๆ ชวงระยะสิบป

หนึ่งๆ ชวงปหน่ึงๆ ชวงฤดูหนึ่งๆ ชวงเดือนหนึ่งๆ ฯลฯ ชวงยามหนึ่งๆ ตลอดถึงชั่วเวลาขยับเขยื้อนเคล่ือนไหว 

แตละครั้งแตละหน จนกระทั่งมองเห็นความเกิดดับท่ีเปนไปในทุกๆ ขณะ ซึ่งเปนของมองเห็นไดยากสําหรับคน

ทั่วไป  

อยางไรก็ตาม ในสมัยปจจุบันนี้ ท่ีวิทยาศาสตรเจริญกาวหนามากแลว อนิจจตาหรือความไมเที่ยง 

โดยเฉพาะในดานรูปธรรม เปนส่ิงท่ีเขาใจไดงายขึ้นมาก จนเกือบจะกลายเปนของสามัญไปแลว ทฤษฎีตางๆ 

ตั้งแตทฤษฎีวาดวยการเกิดดับของดาว ลงมาจนถึงทฤษฎีวาดวยการสลายตัวของปรมาณู ลวนใชชวยอธิบาย

หลักอนิจจตาไดทั้งส้ิน 

ท่ีวาคัมภีรชั้นอรรถกถายักเยื้องคําอธิบายออกไปหลายๆ แง ขยายความหมายออกไปโดยนัยตางๆ นั้น 

เชน บางแหงทานอธิบายวา “ที่ชื่อวาเปนอนิจจัง ก็เพราะเปนส่ิงท่ีไมเท่ียงแทยั่งยืนคงอยูตลอดไป (อนจฺจนฺ-

ติกตาย) และเพราะเปนส่ิงท่ีมีความเริ่มตนและความส้ินสุด (มีจุดเร่ิมและมีจุดจบ, อาทิอนฺตวนฺตตาย)”124  

แตคําอธิบายอยางงายๆ ท่ีใชบอย ก็คือขอความวา “ช่ือวาเปนอนิจจัง โดยความหมายวาเปนส่ิงท่ีมีแลว 

ก็ไมมี (คือมีหรือปรากฏขึ้นแลว ก็หมดหรือหายไป, หุตฺวา อภาวฏเน)”125
 บางแหงก็นําขอความอื่นมาอธิบาย

เสริมเขากับขอความน้ีอีก เชนวา “ช่ือวาเปนอนิจจัง เพราะเกิดข้ึน เส่ือมสลาย และกลายเปนอยางอื่น หรือเพราะ

มีแลว ก็ไมมี (อุปฺปาทวยฺถตฺตภาวา หุตฺวา อภาวโต วา)”126  

แตท่ีถือวาทานประมวลความหมายตางๆ มาแสดงไวโดยครบถวน ก็คือ การแสดงอรรถแหงอนิจจตา

เปน ๔ นัย หมายความวา เปนอนิจจังดวยเหตุผล ๔  อยาง คือ
127 
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แตความในอรรถกถาวิภังคแสดงใหเห็นวา ใชไดสําหรับสังขารทุกอยาง. ดู วินย.ฏีกา ๓/๘๐ ดวย 



๗๔  พุทธธรรม 
 

๑. อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต  เพราะเปนไปโดยการเกิดและการสลาย คือ เกิดดับๆ มีแลวก็ไมมี 

๒. วิปริณามโต   เพราะเปนของแปรปรวน คือ เปล่ียนแปลง แปรสภาพไปเร่ือยๆ 

๓. ตาวกาลิกโต  เพราะเปนของชั่วคราว อยูไดช่ัวขณะ ๆ 

๔. นิจฺจปฏิกฺเขปโต  เพราะแยงตอความเท่ียง คือ สภาวะของมันท่ีเปนส่ิงไมเท่ียงน้ัน ขัดกันอยูเอง

ในตัวกับความเท่ียง หรือโดยสภาวะของมันเองก็ปฏิเสธความเที่ยงอยูในตัว เมื่อมองดูรูเห็นตรง

ตามสภาวะของมันแลว ก็จะหาไมพบความเท่ียงเลย ถึงคนจะพยายามมองใหเห็นเปนเที่ยง มันก็ไม

ยอมเที่ยงตามท่ีคนอยาก จึงเรียกวามันปฏิเสธความเที่ยง 

๒. ทุกขตา และทุกขลักษณะ 

คัมภีรปฏิสัมภิทามัคค แสดงอรรถของทุกขตาไวอยางเดียววา “ช่ือวาเปนทุกข โดยความหมายวาเปน

ของมีภัย (ภยฏเน)”128
 ที่วา “มีภัย” นั้น จะแปลวา เปนภัย หรือ นากลัว ก็ได ท้ังนี้โดยเหตุผลวา สังขารท้ังปวง 

เปนสภาพที่ผุพังแตกสลายได จะตองยอยยับมลายส้ินไป จึงไมมีความปลอดภัย ไมใหความปลอดโปรงโลงใจ 

หรือความเบาใจอยางเต็มที่แทจริง หมายความวา ตัวมันเองก็มีภัยที่จะตองเส่ือมโทรมส้ินสลายไป มันจึง

กอใหเกิดภัย คือความกลัวและความนากลัวแกใครก็ตามท่ีเขาไปยึดถือเกี่ยวของ  

สวนคัมภีรช้ันอรรถกถาขยายความหมายออกไปโดยนัยตางๆ คําอธิบายท่ีทานใชบอยมี ๒ นัย คือ “ช่ือ

วาเปนทุกขโดยความหมายวา มีความบีบคั้นอยูตลอดเวลา ดวยความเกิดขึ้นและความเส่ือมสลาย (อุปฺปาท-

วยปฏิปฬนฏเน
129

 หรือ อุปฺปาทวยปฏิปฬนตาย
130

)” ท้ังบีบคั้นขัดแยงตอประดาส่ิงท่ีประกอบอยูกับมัน และท้ัง

มันเองก็ถูกส่ิงที่ประกอบอยูดวยนั้นบีบคั้นขัดแยง
131   “และ  (ชื่อวาเปนทุกข)  เพราะเปนที่ตั้งแหงทุกข  (ทุกฺข-

วตฺถุตาย
132

 หรือ ทุกฺขวตฺถุโต
133

)” คือ เปนท่ีรองรับของความทุกข หรือทําใหเกิดทุกข เชน กอใหเกิดความรูสึก

ทุกข พูดใหงายเขาวา ที่เรียกวาเปนทุกข ก็เพราะทําใหเกิดความรูสึกทุกข เปนตน หรือท่ีเรียกวาบีบคั้น ก็เพราะ

ทําใหเกิดความรูสึกบีบค้ัน เปนตน  

ความหมายท่ีทานประมวลไวครบถวนท่ีสุดมี ๔ นัย คือ เปนทุกขดวยอรรถ ๔ อยาง ดังนี้
134 

๑.  อภิณฺหสมฺปติปฬนโต  เพราะมีความบีบคั้นอยูตลอดเวลา คือ ถูกบีบค้ันอยูตลอดเวลา ดวยความ

เกิดข้ึน ความเส่ือมโทรม และความแตกสลาย และบีบค้ันขัดแยงอยูตลอดเวลา กับส่ิงท่ีประกอบ

อยูดวย หรือปจจัยท่ีเกี่ยวของ ดวยตางก็เกิดข้ึน ตางก็โทรมไป ตางก็แตกสลาย 

๒.  ทุกฺขมโต เพราะเปนสภาพที่ทนไดยาก คือคงทนอยูไมไหว หมายความวา คงอยูในสภาพเดิมไมได 

จะตองเปล่ียน จะตองกลาย จะตองหมดสภาพไป เพราะความเกิดข้ึนและความโทรมสลายน้ัน
135 
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๓.  ทุกฺขวตฺถุโต  เพราะเปนท่ีตั้งแหงทุกข คือเปนท่ีรองรับสภาวะแหงทุกข ซึ่งก็หมายความดวยวา เม่ือ

โยงมาถึงคน หรือในแงที่คนเกี่ยวของ ก็เปนท่ีกอใหเกิดทุกข เชน ทุกขเวทนา หรือความรูสึกบีบคั้น 

เปนตน (อรรถกถาและฎีกา อธิบายวา เปนท่ีต้ังแหงทุกขตาท้ัง ๓ และแหงสังสารทุกข
136

) 

๔.  สุขปฎิกฺเขปโต เพราะแยงตอความสุข คือ โดยสภาวะของมันเอง ท่ีถูกปจจัยท้ังหลายบีบคั้นขัดแยง

และคงสภาพอยูไมได มันก็ปฏิเสธหรือกีดกั้นภาวะราบรื่นคลองสะดวกอยูในตัว (เปนเรื่องท่ีคน

จะตองด้ินรนจัดสรรปจจัยท้ังหลายเอา โดยท่ีความสุขท่ีเปนตัวสภาวะจริง ก็มีแตเพียงความรูสึก)  

อธิบายวา สภาวะท่ีมีเปนพื้น ไดแก ทุกข คือ ความบีบค้ันกดดันขัดแยง ท่ีเปนลักษณะอยาง

หนึ่งของสังขารทั้งหลาย ท่ีจริงก็เพียงเปนสภาวะตามปกติธรรมดาของธรรมชาติ แตในสภาพท่ี

เกี่ยวของกับคน ก็กอใหเกิดความรูสึกบีบค้ันกดดันขัดแยง ที่เรียกวา ความรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) 

ดวย เม่ือใดทุกขคือความบีบค้ันกดดันนั้นผอนคลายไป หรือคนปลอดพนจากทุกขนั้น ก็เรียกวามี

ความสุขหรือรูสึกสุข ยิ่งทําใหเกิดทุกขคือบีบคั้นกดดัน ทําใหรูสึก ขาด พรอง กระหาย หิว มาก

เทาใด ในเวลาที่ทําใหผอนหายปลอดพนจากทุกขหรือความบีบกดนั้น ก็ยิ่งรูสึกสุขมากขึ้นเทาน้ัน  

เหมือนคนที่ถูกทําใหรอนมาก เชน เดินมาในกลางแดด พอเขามาในท่ีรอนนอยลงหรืออุนลง ก็

รูสึกเย็น ยิ่งไดเขาไปในที่ที่เย็นตามปกติ ก็จะรูสึกเย็นสบายมาก ในทางตรงขาม ถาทําใหไดรับ

ความรูสึกสุข (สุขเวทนา) แรงมาก พอเกิดความทุกข ก็จะรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) รุนแรงมากดวย

เชนกัน แมแตทุกขเพียงเล็กนอยท่ีตามปกติจะไมรูสึกทุกข เขาก็อาจจะรูสึกทุกขไดมาก เหมือนคน

อยูในท่ีท่ีเย็นสบายมาก พอออกไปสูที่รอน ก็รูสึกรอนมาก แมแตสภาวะท่ีคนอื่นๆ หรือตัวเขาเอง

เคยรูสึกเฉยๆ เขาก็อาจจะกลับรูสึกเปนรอนไป  

 พูดลึกลงไปอีก ใหตรงความจริงแทวา ที่วาเปนสุขหรือรูสึกสุข (สุขเวทนา) นั้น ตามที่แทจริงก็

ไมใชปลอดพนหรือหายทุกข แตเปนเพียงระดับหนึ่งหรือขีดขั้นหนึ่งของทุกขเทาน้ัน กลาวคือ ความ

บีบค้ันกดดันขัดแยงท่ีผอนหรือเพิ่มถึงระดับหนึ่งหรือในอัตราหนึ่ง เราเรียกวาเปนสุข เพราะทําให

เกิดความรูสึกสุข แตถาเกินกวานั้นไป ก็กลายเปนตองทนหรือเหลือทน เรียกวา เปนทุกข คือรูสึก

ทุกข (ทุกขเวทนา) วาท่ีแทจริงก็มีแตทุกข คือแรงบีบคั้นกดดันขัดแยงเทาน้ัน ที่เพิ่มข้ึนหรือลดลง  

เหมือนกับเรื่องความรอน และความเย็น วาท่ีจริง ความเย็นไมมี มีแตความรูสึกเย็น สภาวะท่ี

เปนพื้นก็คือ ความรอนท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลง จนถึงไมมีความรอน ท่ีคนเราพูดวาเย็นสบายนั้น ก็เปน

เพียงความรูสึก ซึ่งท่ีแทแลวเปนความรอนในระดับหน่ึงเทานั้น ถารอนนอยหรือมากเกินกวาระดับ

นั้นแลว ก็หารูสึกสบายไม  

โดยนัยนี้ ความสุข หรือพูดใหเต็มวา ความรูสึกสุขคือสุขเวทนา ก็เปนทุกข ท้ังในความหมายวา

เปนทุกขระดับหนึ่ง มีสภาวะเพียงความรูสึก และในความหมายวา เปนส่ิงท่ีข้ึนตอความบีบค้ัน

กดดัน ขัดแยง จะตองกลาย จะตองผันแปร จะตองหมดไป เหมือนกับวาทุกขท่ีเปนตัวสภาวะนั้น 

ไมยอมใหสุขยืนยงคงอยูไดตลอดไป 
                                                                                                                                                        
135  ความหมายในภาษาไทยท่ีแปลตามตัวอักษรวา ทนไดยาก อาจใหรูสึกวาเขากันดีกับทุกขเวทนา เชน ความเจ็บปวด ซ่ึงอาจอธิบายได

วาเปนส่ิงท่ีคนทนไดยาก แตนั่นเปนเพียงถอยคําแสดงความหมายท่ีพอดีมาตรงกับความรูสึก ความจริง ความหมายนั้นเปนสํานวน

ในภาษาบาลี ซ่ึงหมายถึงคงทนอยูไมได หรือคงสภาพอยูไมได ซ่ึงเปนลักษณะของสังขารทั้งหมดทุกอยางดังไดอธิบายขางบนนั้น 
136  เชน วินย.ฏีกา ๓/๘๑; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๔๖๒, ๔๘๐ 



๗๖  พุทธธรรม 
 

อน่ึง ในคัมภีรปฏิสัมภิทามัคคท่ีอางถึงขางตนวา ทานแสดงอรรถคือความหมายของ “ทุกข” ซึ่งเปนขอที่ 

๒ ในไตรลักษณไวอยางเดียววา เปนส่ิงมีภัย (ภยฏเน) นั้น เมื่อถึงตอนท่ีอธิบายเรื่องอริยสัจ ทานไดแสดงอรรถ

ของทุกข ซึ่งเปนขอท่ี ๑ ในอริยสัจวามี ๔ อยาง คือ มีความหมายวาบีบค้ัน (ปฬนฏ) มีความหมายวาเปน

สังขตะ (สงฺขตฏ) มีความหมายวาแผดเผา (สนฺตาปฏ) และมีความหมายวาผันแปร (วิปริณามฏ)
137

   

เห็นวา ความหมาย ๔ นัยนี้ใชกับทุกขในไตรลักษณไดดวย จึงขอนํามาเพ่ิมไว ณ ท่ีนี้ โดยตัดขอซ้ํา คือ 

ขอท่ี ๑ และขอท่ี ๔ (ปฬนฏ และ วิปริณามฏ) ออกไป คงไดเพิ่มอีก ๒ ขอ คือ 

๕. สงฺขตฏ โดยความหมายวาเปนของปรุงแตง คือ ถูกปจจัยตางๆ รุมกันหรือมาชุมนุมกันปรุงแตงเอา 

มีสภาพที่ข้ึนตอปจจัย ไมเปนของคงตัว 

๖. สนฺตาปฏ  โดยความหมายวาแผดเผา คือ ในตัวของมันเองก็มีสภาพท่ีแผดเผาใหกรอนโทรมยอย

ยับสลายไป และท้ังแผดเผาผูมีกิเลสท่ีเขาไปยึดติดถือมั่นมันใหเรารอนกระวนกระวายไปดวย
138 

พิเศษ: ทุกขในอริยสัจ แยกใหชัด จากทุกขในไตรลักษณ 

(ก) หมวดใหญ่ของทุกข ์
บทบรรยายตอนนี้ ความจริงเปนเรื่องของไตรลักษณ คือ อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา ท้ังหมด แต

เม่ือพูดมาถึงทุกขตา คือเรื่องทุกข ก็มีการพูดโยงไปเกี่ยวพันกับเรื่องทุกขที่มีอยูในหลักธรรมหมวดอื่นดวย 

โดยเฉพาะทุกขในอริยสัจ ๔ เพราะเนื่องกัน ถึงกันอยู แตเม่ืออธิบายโยงถึงกันหรือพันกัน บางทีก็ทําใหสับสนได 

พูดงายๆ วา ทุกข์ในไตรลักษณ์ ซึ่งเปนเรื่องธรรมดาของธรรมชาติ บางทีก็ไปเกิดเปนทุกข์ในอริยสัจ 
คือเม่ือคนไมรูเขาใจทํากับมันไมถูก ทุกขในธรรมชาติ ก็เกิดเปนปญหาข้ึนแกตัวคน  

พูดในทางกลับกันวา เพราะทุกขในไตรลักษณ ซึ่งเปนเรื่องธรรมดาของธรรมชาติมีอยู มันมีภาวะกดอัด

ขัดแยงบีบคั้นคงสภาพอยูไมไดตามธรรมดาของมันก็จริง แตเมื่อคนมีปญญาไมถึงมัน ไมไดอยางใจตัว ก็มาเกิด

เปนความกดดันอึดอัดขัดแยงบีบค้ันข้ึนในชีวิตจิตใจของคน ทุกขในอริยสัจก็เลยเกิดมีเกิดเปนขึ้นมา  

พูดอีกอยางหนึ่งวา ทุกขในไตรลักษณ ก็เปนธรรมชาติไปตามธรรมดาของมัน เราไปยกเลิกมันไมได ก็

ตองฝกเจริญปญญาข้ึนมาใหรูเทาทัน แลวก็ปฏิบัติไปตามเหตุปจจัย  

แตทุกขในอริยสัจ ท่ีเปนเรื่องของคนนี้ เรายกเลิกไป ทําใหหมดส้ินได และก็ทําอยางนั้นได ดวยการมี

ปญญารูเทาทัน และปฏิบัติตอทุกขในไตรลักษณคือสรรพสังขารนั่นแหละใหถูก 

นอกจากนั้น และเห็นงายกวาน้ัน ยังมีทุกขอีกอยางหนึ่ง เรียกวาทุกขเวทนา คือความรูสึกไมสบาย 
เจ็บปวด เปนตน ที่มีชุดของเขา คือมีสุขเวทนา รูสึกสบาย ชื่นกายชื่นใจ และอทุกขมสุขแวทนา เฉยๆ (อุเบกขา) 

ขอนี้ก็เกี่ยวของอาศัยสภาวะของส่ิงท้ังหลายท่ีเปนทุกขในไตรลักษณนี้ดวยเชนกัน แตเม่ือมันเปนความรูสึกของ

คน รับรูไดทันที ก็เลยเขาใจงาย แทบไมตองใชปญญาอะไร แคกิ่งไมไมเท่ียงเปนทุกขคงทนอยูไมได หักหลนลง

มาถูกศีรษะ คนโดนทุกขของธรรมชาตินี้มากระทบตัวเขา ก็เจ็บปวดศีรษะ เกิดทุกขเวทนา บางทีก็แทบทนไมไหว 

ทุกขเวทนาอยางที่วานี้งาย ก็แกไข ไปหาหมอ หรือทําแผล ใสยา รอเวลาแผลหาย ตรงไปตรงมา ก็จบ 

                                                 
137  ขุ.ปฏิ.๓๑/๔๕/๒๘; ๕๔๕/๔๔๙; อางใน วิสุทฺธิ.๓/๗๖; วิภงฺค.อ.๑๐๗; อน่ึง ม.อ.๒/๑๕๑ จัด สนฺตาป เปนขอท่ี ๑ ในอรรถ ๔ ขางตน 

138  คําอธิบายในที่นี้ หนักขางอัตโนมัติ ผูตองการคําอธิบายในอรรถกถาและฎีกา พึงดู ปฏิสํ.อ.๑๑๙,๑๒๓; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๑๗๑ 
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บทท่ี ๓ ไตรลักษณ   ๗๙ 
 

  

 ทุกขตา ๓ หรือ ทุกข ๓ เปนหลักธรรมท่ีแสดงความหมายของทุกขในไตรลักษณ โดยคลุมความเปนทุกข

ของเวทนาท้ัง ๓ และโยงเขาสูความเขาใจทุกขในอริยสัจ มีดังน้ี 

๑) ทุกขทุกขตา  หรือ ทุกขทุกข ทุกขท่ีเปนความรูสึกทุกข ไดแก ความทุกขทางกายและความทุกขทาง

ใจ อยางท่ีเขาใจกันโดยสามัญ ตรงตามช่ือและตามสภาพ เชน ความเจ็บปวด ไมสบาย เม่ือยขบ 

เปนตน หมายถึง ทุกขเวทนานั่นเอง 

๒) วิปริณามทุกขตา หรือ วิปริณามทุกข ทุกขเนื่องดวยความผันแปร หรือทุกขที่แฝงอยูในความ

แปรปรวน ไดแก ความรูสึกสุขหรือสุขเวทนา ซึ่งเม่ือวาโดยสภาวะท่ีแทจริง ก็เปนเพียงทุกขในระดับหน่ึง 

หรือในอัตราสวนหน่ึง สุขเวทนาน้ัน จึงเทากับเปนทุกขแฝง หรือมีทุกขตามแฝงอยูดวยตลอดเวลา 

ซึ่งจะกลายเปนความรูสึกทุกข หรือกอใหเกิดทุกขขึ้นไดในทันทีท่ีเมื่อใดก็ตามสุขเวทนานั้น

แปรปรวนไป พูดอีกอยางหนึ่งวา สุขเวทนานั้น กอใหเกิดทุกขเพราะความไมจริงจังไมคงเสนคงวาของ

มันเอง (อธิบายอีกนัยหน่ึงวา สุขเวทนา ก็คือ ทุกขท่ีผันแปรไปในระดับหน่ึง หรืออัตราสวนหน่ึง) 

๓) สังขารทุกขตา หรือ สังขารทุกข ทุกขตามสภาพสังขาร คือสภาวะของสังขารทุกส่ิงทุกอยาง หรือส่ิง

ท้ังหลายท้ังปวงท่ีเกิดจากเหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๕ ท้ังหมด เปนทุกข คือ เปนสภาพที่ถูกบีบคั้น 

กดดันดวยการเกิดขึ้น และการเส่ือมสลายของปจจัยตางๆ ที่ขัดแยง ทําใหคงอยูในสภาพเดิมมิได 

ไมคงตัว ทุกขขอท่ีสามน้ีคลุมความของทุกขในไตรลักษณ  

(ข) ไตรลักษณ์มี ๓ ไม่ใช่แค่ทุกข์ และท้ังสามเป็นฐานของทุกข์ในอริยสัจ 
 ไดบอกแลววา ทุกขในไตรลักษณ คือลักษณะหรืออาการท่ีปจจัยตางๆ ขัดแยงกันกดอัดบีบคั้น ทําให

คงทนอยูไมไดนั้น เปนสภาพของสังขารคือทุกส่ิงทุกอยางที่มนุษยปุถุชนคนท่ัวไปจะรูจักเขาใจได หรือพูดอีก

สํานวนหนึ่งโดยใชคําท่ีแทนกันไดวา เปนสภาวะตามธรรมดาแหงธรรมชาติของขันธท้ัง ๕   

 ถึงแมวาทุกข คือภาวะกดดันขัดแยงบีบคั้นท่ีวาน้ี จะมีอยูเปนเรื่องธรรมดาของธรรมชาติ แตตัวคนเอง

หมดท้ังชีวิต และส่ิงท่ีคนเกี่ยวของในการเปนอยูทุกอยาง ก็คือสังขารหรือขันธ ๕ ท้ังนั้น ถาคนไมรูเขาใจ ปฏิบัติ

ตอมันไมแยบคาย ก็จะกลายเปนวา คนนั่นแหละจะเกิดภาวะกดดันบีบคั้นทนไมไดขึ้นมากับตัวเอง ซึ่งก็คือทุกข 

แตเปนทุกขของคน เปนทุกขในอริยสัจ เปนของจริงข้ึนมาในตัวคน ท้ังท่ีไมมีจริงในธรรมดาของธรรมชาติ 

 ทีนี้ ท่ีวาขันธทั้ง ๕ หรือประดาสังขารเปนทุกขในไตรลักษณนี้ ความจริงก็เปนวิธีพูดใหสะดวกเทานั้น ถา

จะพูดใหถูกจริง ก็ควรจะวาเปนทุกข ซึ่งเปนลักษณะหนึ่งในลักษณะ ๓ ที่เรียกวาไตรลักษณ และลักษณะ ๓ นั้น 

ก็คือ เปนอนิจจา ไมเท่ียง เกิดข้ึนมาแลวก็สลายหายไป เปนทุกขา มีปจจัยท่ีกอท่ีเกี่ยวขัดแยงบีบคั้นคงสภาพ
อยูไมได และเปนอนัตตา มีสภาวะของมันท่ีปรากฏตามความเปนไปของเหตุปจจัย ไมเปนไมมีตัวตนหรือตัวการ

พิเศษท่ีไหนจะมาแทรกแซงครอบครองเปนเจาของควบคุมบังคับบัญชาใหเปนอยางอื่นไปได  

จะพูดใหจํางายก็ได วา ไมคงท่ี ไมคงทน และไมคงตัว 

นี่ก็หมายความวา ที่วาเปนทุกขนั้น ยังพูดแคลักษณะเดียว ที่จริง ขันธ ๕ หรือเบญจขันธ หรือสรรพ

สังขารนั้น ไมใชแคเปนทุกขเทาน้ัน แตเปนอนิจจา เปนทุกขา และเปนอนัตตา แลวท่ีจากไตรลักษณ ไปเกิดเปน

ทุกขในอริยสัจ ก็ไมใชแคจากทุกขในไตรลักษณ ไปเปนทุกขในอริยสัจ แตท่ีจริงคือ จากไตรลักษณครบ ๓ ทั้ง

อนิจจา ทุกขา และอนัตตา ไปเปนตัวตั้งใหคนที่รูไมทันมัน กอเปนทุกขในอรยิสัจขึ้นมา 
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บทท่ี ๓ ไตรลักษณ   ๘๑ 
 

  

พอรูเขาใจเบญจขันธ หรือบรรดาสังขาร ตามหลักไตรลักษณอยางนี้ เห็นความจริงชัดแลว ก็ไมเกิดเปน

อุปาทานขันธขึ้นมา หรือเลิกเปนอุปาทานขันธ แตตรงกันขาม กลายเปนหลุดพนอิสระ หมดปญหา สวางสดใส

เบิกบาน ไมเกิดมีทุกขอีกตอไป 

ผูที่เคยสวดหรือฟงพระสูตรหมุนธรรมจักร ที่ทรงแสดงอริยสัจ ๔ แกเบญจวัคคีย คงจําไดหรือนึกออก

วา พระพุทธเจาตรัสความหมายของอริยสัจขอท่ี ๑ คือทุกข คอนขางยาว และเราก็ถือกันเปนหลักทํานองคํา

จํากัดความของทุกขอริยสัจน้ันวา  

 ภิกษุทั้งหลาย ก็นี้แลคือทุกขอริยสัจ: ความเกิด ก็เป็นทุกข์ ความแก่ ก็เป็นทุกข์ ความ
เจ็บ ก็เป็นทุกข์ ความตาย ก็เป็นทุกข์ ความประจวบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก ก็เป็นทุกข์ ความ
พลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก ก็เป็นทุกข์ ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้ แม้ข้อนั้น ก็เป็นทุกข์, โดยย่อ 
อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์144

 

ขอพึงสังเกตใหชัดก็คือ คําสรุปความหมายตอนลงทายที่วา “โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์” 
(สงฺขิตฺเตน ป ฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา) ตรงนี้เปนสาระสําคัญ คือ ที่วานั่นก็ทุกข นี่ก็ทุกขนั้น รวมความแลว ก็อยู

แคท่ีวา อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข ์
แลวก็ใหสังเกตตอไปอีกวา พระธรรมจักรท่ีทรงแสดงแกเบญจวัคคียนี้ เปนปฐมเทศนา ไมเคยมีใครได

ฟงมากอน พูดงายๆ วา ผูฟงไมมีพื้นมาเลยท่ีจะรูจักแมแตคําวาทุกขในความหมายของพระพุทธศาสนา ทีนี้ จะ

ขอใหเทียบกับพระสูตรท่ีทรงแสดงอรยิสัจในเวลาตอมา  

ครั้งหนึ่ง เม่ือประทับท่ีเมืองสาวัตถี (แสดงวานานหลังจากปฐมเทศนา) พระพุทธเจาตรัสอริยสัจครบ

ทั้งหมดแกพระภิกษุสงฆ (แสดงวาผูฟงมีพื้น) จะยกมาใหดูวา พระองคตรัสความหมายของทุกข ตรงไปท่ี

อุปาทานขันธ ๕ อยางเดียว ไมมีอยางอื่นเลย ดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา แก่
เธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟัง. 

ภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกข์เป็นไฉน? ทุกข์นั้น พึงกล่าวว่า คืออุปาทานขันธ์ ๕. อุปาทานขันธ์ 
๕ เป็นไฉน? คือ รูปอุปาทานขันธ์ ๑ เวทนาอุปาทานขันธ์ ๑ สัญญาอุปาทานขันธ์ ๑ 
สังขารอุปาทานขันธ์ ๑ วิญญาณอุปาทานขันธ์ ๑, ภิกษุท้ังหลาย น้ีเรียกว่า ทุกข์. 

ภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขสมุทัยเป็นไฉน? คือ ตัณหา อันนําให้มีภพใหม่ ประกอบด้วยนันทิ
ราคะ ครุ่นใคร่ใฝ่หาในอารมณ์นั้นๆ ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ภิกษุทั้งหลาย 
น้ีเรียกว่า ทุกขสมุทัย. 

ภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขนิโรธเป็นไฉน? คือ ความจางคลายดับไปไม่เหลือ แห่งตัณหานั่นแล 
ความสละ ความไถ่ถอนเสียได้ ความหลุดพ้น ความไม่ติดค้าง ภิกษุทั ้งหลาย นี้เรียกว่า 
ทุกขนิโรธ.  

                                                 
144  สํ.ม.๑๙/๑๖๖๕/๕๒๘ 



! ! !

!
! '! ! ! ! ! !

! ! ! #! ! ! 7<H!

! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! !!

! ! ! ! ! !

! ! !

! ! ! !

! ! ! !!

! !

( ! ! ! !
! ! ! ! !

! ! ! !!
! ! !

! !!
( ! ! ! !
! ! )7<K!

! ! ! !

! ! ! ! !

! !

! ! !

!

! !!

( ! ! ! ! !
! ! ! ! !

! ! ! ! !
! !

! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! !
! ! ! !

                                                 
7<H ! $ $ ' ' R! $ $ ' ' !( ! %R! $ $ ' ' ! ! ! !

! ! !
7<K ! $ $ ' ' !



! ! ! ! ! !

!

  

( ! !$ ! %! '!
! ! ! ! ! '! ! ! !
! ! ! ! &! !###! !###!

!###! ! ! ! ! ! !
+! ! ! ! ! &! ! !
! ! ! !!!
( ! !$ ! %! '!

! ! ! !
! ! ! ! !

! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! !
! !!!

( ! ! ! ! !
! ! ! ! ! !

! ! !
! ! !###!

!!!
( ! ! ! ! !

! !
! ! ! !
! ! !!

( ! !
! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! !
! !###! !!!!
( ! ! ! !
! ! !

! !
! ! ! !

! !
! ! !

! !
! ! ! !

! ! ! !###!!



๘๔  พุทธธรรม 
 

“ดูกรมหานาม อีกประการหน่ึง เพราะกามเป็นเหตุ ... เพราะเหตุแห่งกามทั้งหลายนั้นแล 
ฝูงชนต่างถือดาบและโล่ ผูกสอดแล่งธนู วิ่งเข้าสู่สงคราม ทั้ง ๒ ฝ่าย เข้าโรมรันพันตู เมื่อ
ลูกศรท้ังหลายถูกยิงไปบ้าง เม่ือหอกท้ังหลายถูกพุ่งไปบ้าง เม่ือดาบท้ังหลายถูกกวัดแกว่งอยู่บ้าง 
ฝูงชนเหล่านั้น บ้างถูกลูกศรเสียบ บ้างถูกหอกแทง บ้างถูกดาบตัดศีรษะ พากันถึงตายไปตรง
นั้นบ้าง ถึงทุกข์ปางตายบ้าง ดูกรมหานาม แม้นี้ ก็เป็นโทษของกามทั้งหลาย เป็นกองทุกข์ที่
เห็นชัดกับตัว ... เกิดเพราะเหตุแห่งกามท้ังหลายน่ันเอง 

“ดูกรมหานาม อีกประการหน่ึง เพราะกามเป็นเหตุ ... เพราะเหตุแห่งกามทั้งหลายนั้นแล 
ฝูงชนถือดาบและโล่ ผูกสอดแล่งธนู ตรูกันเข้าไปสู่เชิงกําแพงที่ฉาบด้วยเปือกตมร้อน เมื่อลูกศร
ถูกยิงไปบ้าง เมื่อหอกถูกพุ่งไปบ้าง เมื่อดาบถูกกวัดแกว่งบ้าง ชนเหล่านั้น บ้างถูกลูกศรเสียบ 
บ้างถูกหอกแทง บ้างถูกรดด้วยโคมัยร้อน บ้างถูกสับด้วยคราด บ้างถูกตัดศีรษะด้วยดาบ พา
กันถึงตายไปตรงนั้นบ้าง ถึงทุกข์ปางตายบ้าง ดูกรมหานาม แม้นี้ ก็เป็นโทษของกามทั้งหลาย 
เป็นกองทุกข์ท่ีเห็นชัดกับตัว ... เกิดเพราะเหตุแห่งกามท้ังหลายน่ันเอง”147  

(ค) ปัญหาของมนุษย์ ที่มาในชื่อของทุกข์มากมาย 
เทาท่ีไดบรรยายมา ถาเขาใจความหมายของทุกขในอริยสัจ และแยกออกไดชัดจากทุกขในไตรลักษณ 

พรอมทั้งมองเห็นความเกี่ยวโยงกันระหวางทุกขในหมวดธรรม ๒ ชุดน้ีแลว ก็ถือเปนอันสมวัตถุประสงค 

ระหวางท่ีบรรยายน้ัน ไดยกทุกขช่ือตางๆ หรือทุกขในลักษณะอาการตางๆ มาใหดูเปนตัวอยาง และได

ขอใหเขาใจวา ทุกขตางๆ มากมายนั้น ไมพึงถือเปนเรื่องเครงครัดนัก แตมองไดวาเปนการท่ีทานยกขึ้นมากลาว

เพื่อนําความเขาใจ ใหงายและชัด เปนเรื่องท่ีตางกันไปไดตามถิ่นฐานกาลสมัย พูดงายๆ ก็คือแสดงตัวอยาง

เรื่องราวที่เปนปญหาของมนุษย (ใครในสมัยน้ี ถาสนใจ ก็อาจจะรวบรวมปญหาหรือทุกขของมนุษยในสมัย

ปจจุบันมาทําเปนบัญชีไว) ดังท่ีทายสุด พระพุทธเจาก็ทรงสรุปไวใหแลว ท่ีวา “โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ คือทุกข”  

เมื่อไดความเขาใจอยางนี้แลว จะแสดงชื่อทุกขที่ทานจําแนกแจกแจงไวในท่ีตางๆ ใหเห็นตัวอยางตอไป  
ทุกขที่ทานจําแนกไว สวนใหญเปนทุกขในอริยสัจ เพราะเปนเรื่องเกี่ยวของกับคน เปนปญหาท่ีจะตอง

แกไข เปนส่ิงควรคํานึงเพ่ือปลดเปล้ืองเสียดวยการปฏิบัติ สวนทุกขที่ครอบคลุมความทั้งหมดอยางในไตรลักษณ 

ทานแสดงไวแตพอเปนหลัก เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจเทาทันตามความเปนจริง  

ในที่นี้ จะยกมาแสดงเฉพาะชุดสําคัญๆ หรือที่ทานกลาวถึงกันบอยๆ ดังนี ้

ชุดท่ี ๑ ทุกข ๑๒
148

 เปนชุดไขความสําหรับแสดงความหมายของทุกขในอริยสัจ ๔ มีดังน้ี 

๑) ชาติ ความเกิดเปนทุกข เพราะเปนท่ีตั้งแหงความทุกขตางๆ อเนกประการ ทานแบงซอยออกเปน 

ก. คัพโภกกันติมูลกทุกข ทุกขเกิดจากการเกิดอยูในครรภ อยูในท่ีอันแสนจะคับแคบอึดอัด มืด

ตื้อ แออัดดวยส่ิงท่ีนารังเกียจ ดุจหนอนในของเนาหรือในนํ้าครํา 

ข. คัพภปริหรณมูลกทุกข ทุกขเกิดจากการบริหารครรภ มารดาจะขยับเขยื้อนเคล่ือนไหว ลุกนั่ง

เดินว่ิงแรงหรือเบา กินด่ืมของรอนเย็นเปรี้ยวเผ็ด เปนตน มีผลกระทบตอเด็กในครรภท้ังส้ิน 

                                                 
147  ม.มู.๑๒/๒๑๑/๑๘๐ 
148  เชน ที.ม.๑๐/๒๙๔/๓๔๐; สํ.ม.๑๙/๑๖๖๕/๕๒๘; วิสุทฺธิ.๓/๘๒-๙๓; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๑๗๙-๑๘๗ (ขอยอยของชาติทุกข คือ ๑) ก.-ช. 

มาในอรรถกถา) 
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บทท่ี ๓ ไตรลักษณ   ๘๙ 
 

  

๓. อนัตตตา และอนัตตลักษณะ 

ก) ขอบเขตความหมาย 

ขอทวนความกอนวา อนัตตตา คือความเปนอนัตตา มีขอบเขตกวางขวางครอบคลุมมากกวา

ความไมเที่ยงและความเปนทุกข ขอบเขตนั้นกวางแคบกวากันแคไหน เห็นไดชัดเจนทันทีในพุทธพจนที่

แสดงหลักนั้นเอง คือ 
๑. สพฺเพ สงฺขารา อนิจจฺา  - สังขาร ทั้งปวง ไมเท่ียง 
๒. สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา  - สังขาร ทั้งปวง เปนทุกข 
๓. สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  - ธรรม  ทั้งปวง เปนอนัตตา 
พุทธพจนแสดงหลักธรรมนิยาม อันบงบอกถึงไตรลักษณนี้ ช้ีชัดวา เฉพาะสังขารเทานั้นท่ีเปนอนิจจัง

และเปนทุกขทั้งหมดท้ังส้ิน คือ ยังมีธรรมบางอยางที่ไมเปนอนิจจังและไมเปนทุกขัง ไดแกธรรมที่ไมเปนสังขาร 
แตธรรมทุกอยาง รวมท้ังธรรมท่ีไมเปนสังขารน้ันดวย เปนอนัตตา คือลวนมิใชอัตตา ไมมีอัตตา ไมเปน

อัตตา หมดท้ังส้ิน ไมยกเวนส่ิงใดท้ังนั้น ไมมีอะไรมีอัตตา ไมมีอะไรเปนอัตตาเลย  
คําวา “ธรรม” ครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยาง ไมมีอะไรอยูนอกเหนือคําวา “ธรรม” ไมวาส่ิงใดๆ ใชคําวา

ธรรมเรียกไดทั้งหมด 
เมื่อธรรม ครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยาง ธรรม จึงจําแนกออกไปไดไมมีที่ส้ินสุด แตอาจจัดประมวลไดเปน

กลุมเปนประเภท  
การจัดกลุมหรือประเภทท่ีเขากับเรื่องในท่ีนี้ คือ ธรรม ทั้งปวงจําแนกเปน ๒ จําพวก ไดแก สังขตธรรม 

และอสังขตธรรม 
สังขตธรรม คือ ธรรมท่ีปจจัยปรุงแตง หรือสภาวะท่ีเกิดจากปจจัยหนุนเน่ืองกันข้ึนมา เรียกงายๆ วา 

“สังขาร” ไดแก รูปธรรมและนามธรรมท่ัวไป ที่จัดเขาในขันธ ๕  
อสังขตธรรม คือ ธรรมท่ีปจจัยไมปรุงแตง หรือสภาวะท่ีมิใชเกิดจากปจจัยหนุนเนื่องกันข้ึนมา เรียกอีก

อยางหน่ึงวา “วิสังขาร” ไดแก สภาวะอันพนจากขันธทั้ง ๕ คือนิพพาน 
โดยนัยน้ี จึงแสดงหลักธรรมนิยามแบบขยายความได ดังนี้ 
๑. สังขาร คือ สังขตธรรม (ขันธ ๕)  ทั้งปวง  ไมเท่ียง 
๒. สังขาร คือ สังขตธรรม (ขันธ ๕)  ทั้งปวง  เปนทุกข 
๓. ธรรม คือ สังขตธรรม และอสังขตธรรม ทั้งปวง  ไมมีไมเปนอัตตา 
พึงสังเกตไวใหตระหนักชัดวา พระพุทธเจาตรัสมาตามลําดับใน ๒ ขอแรก ทั้งขอไมเท่ียง และขอเปน

ทุกข เหมือนกันวา “สังขาร ทั้งปวง” แตพอถึงขอ ๓ ที่เปนอนัตตา ทรงเปล่ียนเปน “ธรรม ทั้งปวง” 
เม่ือมองตรงตามพุทธพจนนี้  พุทธประสงค  หรือพุทธาธิบายเกี่ยวกับขอบเขตแหงความหมายของ

อนิจจตา  ทุกขตา และอนัตตตา ก็ชัดแจงอยูในตัวแลว วาขอไหนแคใด ไมจําเปนตองอธิบายเพิ่มเติม 
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๑๑๔  พุทธธรรม 
 
ก. คุณคาที่ ๑: คุณคาดานการทําจิต หรือคุณคาเพ่ือความหลุดพนเปนอิสระ 

คุณคาดานน้ี พรอมทั้งหลักปฏิบัติเพื่อเขาถึงคุณคาน้ัน เปนเรื่องเกี่ยวดวยจุดหมายสูงสุดของพุทธธรรม 

ซึ่งเปนเรื่องใหญ สําคัญ เปนสวนคลุมยอดของระบบทั้งหมดของพระพุทธศาสนา มีขอบเขตกวางขวาง อีกท้ังมี

รายละเอียดในการปฏิบัติที่พึงทําความเขาใจโดยเฉพาะ คมัภีรทั้งหลายจึงกลาวถึงบอยและมาก บางคัมภีรก็นํามา

ประมวลแสดงเปนข้ันตอนตามลําดับโดยตลอด ดังเชนคัมภีรวิสุทธิมัคค  เปนตน แมในหนังสือนี้เอง ก็ได

บรรยายไวท่ัวๆ ไปแลว จึงจะไมนํามากลาวรวมไวในที่นี้ แตจะพูดไวพอเปนแนวสําหรับความเขาใจอยางกวางๆ 
ตามปกติ ผูเจริญปญญาดวยการพิจารณาไตรลักษณ จะพัฒนาความเขาใจตอโลกและชีวิตใหเขมคม

ชัดเจนยิ่งข้ึน พรอมกับมีความเปล่ียนแปลงทางดานสภาพจิตเปนขั้นตอนสําคัญ ๒ ขั้นตอน คือ 

ข้ันตอนท่ี ๑  เม่ือเกิดความรูเทาทันสังขาร มองเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความไมเปน

ตัวตนชัดเจนข้ึนในระดับปานกลาง จะมีความรูสึกทํานองเปนปฏิกิริยาเกิดข้ึน คือรูสึกในทางตรงกันขามกับ

ความรูสึกท่ีเคยมีมาแตเดิม กอนนั้นเคยยึดติดหลงใหลในรูปรสกล่ินเสียง เปนตน มัวเมาเพลิดเพลินอยูกับส่ิง

เหลานั้น คราวน้ี พอมองเห็นไตรลักษณเขาแลว ความรูสึกเปล่ียนไป กลายเปนรูสึกเบ่ือหนาย รังเกียจ อยากจะ

หนีไปเสียใหพน บางทีถึงกับรูสึกเกลียดกลัว หรือขยะแขยง นับวาเปนขั้นท่ีความรูสึกแรงกวาความรู (เรียกอยาง

ภาษาไทยวา อารมณเหนือปญญา)  
ข้ันตอนแรกนี้ แมวาจะเปนข้ันตอนท่ีปญญายังไมสมบูรณ และความรูสึกยังเอนเอียง แตก็เปนข้ันตอนท่ี

สําคัญ หรือบางทีถึงกับจําเปน ในการท่ีจะถอนตนใหหลุดออกไปไดจากความหลงใหลยึดติด ซึ่งเปนภาวะท่ีมีพลัง

แรงมาก เพื่อจะสามารถกาวตอไปสูภาวะท่ีสมบูรณในข้ันตอนท่ี ๒ ตอไป ในทางตรงขาม ถาหยุดอยูเพียงข้ันน้ี 

ผลเสียจากความรูสึกที่เอนเอียงก็จะเกิดขึ้นได 

ข้ันตอนท่ี ๒  เม่ือความรูเทาทันนั้นพัฒนาตอไป จนกลายเปนความรูเห็นตามความเปนจริง  ปญญา

เจริญเขาสูภาวะสมบูรณ เรียกวารูเทาทันธรรมดาอยางแทจริง ความรูสึกเบ่ือหนายรังเกียจและอยากจะหนีใหพน

ไปเสียน้ัน ก็จะหายไป กลับรูสึกเปนกลาง ทั้งไมหลงใหล ท้ังไมหนายแสยง ไมติดใจ แตก็ไมรังเกียจ ไมพัวพัน 

แตก็ไมเหม็นเบื่อ มีแตความรูชัดตามที่มันเปน และความรูสึกโปรงโลงเปนอิสระ พรอมดวยทาทีของการท่ีจะ

ปฏิบัติตอส่ิงนั้นๆ ไปตามความสมควรแกเหตุผล และตามเหตุปจจัย  
พัฒนาการทางจิตปญญาในขั้นตอนที่สองนี้ ในระบบการปฏิบัติของวิปสสนา ทานเรียกวา สังขารุเปกขา-

ญาณ (ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร) เปนขั้นตอนท่ีสําคัญและจําเปน ในการท่ีจะเขาถึงความรู

ประจักษแจงสัจจะ และความเปนอิสระของจิตโดยสมบูรณ 

คุณคาดานความเปนอิสระหลุดพนของจิตนี้ โดยเฉพาะในระดับท่ีพัฒนาสมบูรณแลว (ถึงข้ันตอนท่ี ๒) 

จะมีลักษณะและผลขางเคียงท่ีสําคัญ ๒ ประการ คือ 

๑) ความปลอดทุกข  คือ เปนอิสระหลุดพนจากความรูสึกบีบค้ันท่ีเกิดจากความยึดติดถือมั่นตางๆ มี

ความสุขท่ีไมอิงอาศัยอามิส หรือไมข้ึนตอส่ิงลอ ปลอดโปรง ผองใส สดช่ืน เบิกบาน ไรกังวล ไมหว่ันไหว ไม

เศราโศก ไมเห่ียวแหงไปตามความผันผวนปรวนแปรขึ้นๆ ลงๆ ที่เรียกวาโลกธรรม ไมถูกกระทบกระแทก

เนื่องจากความสูญเสียเส่ือมสลายพลัดพราก เปนตน  



บทท่ี ๓ ไตรลักษณ   ๑๑๕ 
 

  

ลักษณะขอนี้มีผลไปถึงจริยธรรมดวย ในแงท่ีจะไมกอปญหาเนื่องจากการระบายทุกขของตนแกผูอื่น

หรือแกสังคม ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญอยางหนึ่งของปญหาจริยธรรม และในแงท่ีมีสภาพจิตใจซ่ึงงายตอการเกิดขึ้น

ของคุณธรรม โดยเฉพาะเมตตากรุณา ความมีไมตรีจิตมิตรภาพ ซึ่งเปนส่ิงท่ีเกื้อกูลแกจริยธรรมเปนอันมาก 

๒) ความปลอดกิเลส  คือ เปนอิสระหลุดพนจากอํานาจบีบค้ันครอบงําและบงการของกิเลสท้ังหลาย 

เชน ความโลภ ความโกรธ ความติดใคร ชอบชัง ความหลง ความริษยา และความถือตัวถืออํานาจ เปนตน โปรง

โลง เปนอิสระ สงบ และบริสุทธ์ิ ลักษณะขอนี้มีผลโดยตรงตอจริยธรรม ทั้งดานภายในท่ีจะคิดการหรือใชปญญา

อยางบริสุทธ์ิเปนอิสระ ไมเอนเอียงไปดวยชอบชังรังเกียจและความปรารถนาผลประโยชนสวนตัว เปนตน และ

ดานภายนอก ที่จะไมทําความผิดความช่ัวตางๆ ตามอํานาจบังคับบัญชาของกิเลสทุกอยาง ตลอดจนสามารถทํา

การตางๆ ที่ดีงามตามเหตุผลไดอยางจริงจังเต็มท่ี เพราะไมมีกิเลส เชน ความเกียจคราน ความหวงผลประโยชน 

เปนตน มาคอยยึดถวงหรือดึงใหพะวักพะวน 
อยางไรก็ดี คุณคาขอที่ ๑ นี้ ในข้ันท่ีอยูระหวางกําลังพัฒนา ยังไมสมบูรณส้ินเชิง ถามีแตลําพังอยาง

เดียว ก็มีชองทางเสีย คือ อาจกอใหเกิดโทษได ตามหลักที่วา กุศลเปนปจจัยแกอกุศลได
199

 กลาวคือ เม่ือทําจิต

ไดแลว ใจสบาย มีความสุขแลว ก็ติดใจเพลิดเพลินอยูกับความสุขทางจิตใจเสีย หรือพอใจในผลสําเร็จทางจิต

นั้น แลวหยุดความเพียรพยายามเสีย หรือปลอยปละละเลยไมเรงทํากิจที่ควรทํา ไมจัดการแกไขปญหาภายนอก

ที่คางคาอยู เรียกวาตกอยูในความประมาท ดังตัวอยางในพุทธพจนที่วา 
“นันทิยะ อย่างไรอริยสาวกจะชื่อว่าเป็นผู้อยู่ด้วยความประมาท? อริยสาวกในธรรมวินัย

นี้ ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหว ในพระพุทธเจ้า... ในพระธรรม... ในพระสงฆ์... 
ประกอบด้วยศีลทั้งหลายที่พระอริยะยอมรับ...อริยสาวกนั้น พอใจ (หรืออิ่มพอ=สันโดษ) 
ด้วยความเลื่อมใส... ด้วยศีลทั้งหลายที่พระอริยะยอมรับเหล่านั้น ย่อมไม่พยายามให้ยิ่งขึ้นไป 
ฯลฯ อย่างน้ีแล นันทิยะ อริยสาวกชื่อว่าเป็นอยู่ด้วยความประมาท”200 

ทางออกที่จะปองกันไมใหเกิดผลเสียท่ีกลาวถึงน้ี ก็คือ จะตองปฏิบัติตามหลักการท่ีจะใหเกิดคุณคาขอที่ 

๒ ควบคูกันไปดวย 

ข. คุณคาที่ ๒: คุณคาดานการทํากิจ หรือคุณคาเพื่อความไมประมาท 

ในดานการทํากิจ คือ ปฏิบัติหนาท่ีการงานหรือทําส่ิงท่ีควรทํานั้น เปนธรรมดาที่วา ปุถุชนทั้งหลายมักมี

ความโนมเอียงดังตอไปนี้ 
ก. เมื่อถูกทุกขบีบคั้นเขาแลว มีภัยมาถึงตัว เกิดความจําเปนขึ้นเฉพาะหนา จึงหันมาเอาใจใสปญหาหรือ

กิจท่ีจะตองทํา แลวดิ้นรนหรือบางทีถึงกับตะลีตะลานท่ีจะพยายามแกไขปญหา หรือทําการนั้นๆ ซึ่งบางคราวก็

แกไขหรือทําไดสําเร็จ แตบางทีก็ไมทันการ ตองประสบความสูญเสีย หรือถึงกับพินาศยอยยับ แมถึงจะแกไข

หรือทําไดเสร็จ ก็ตองเดือดรอนกระวนกระวายมาก และยากท่ีจะสําเร็จอยางเรียบรอยดวยดี อาจเปนอยางท่ี

เรียกวา สําเร็จอยางยับเยิน 

                                                 
199  กุสโล ธมฺโม อกุสลสฺส ธมฺมสฺส อารมฺมณปจฺจเยน ปจฺจโย (อภิ.ป.๔๐/๔๘๘/๑๕๕);   อธิปติปจฺจเยน (๔๐/๔๙๘/๑๖๐);   อุปนิสฺสย-

ปจฺจเยน (๔๐/๕๔๕/๑๗๖) 
200  สํ.ม.๑๙/๑๖๐๑/๕๐๐ 
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๑๒๐  พุทธธรรม 
 
ค. ความสําคัญและความสัมพันธของคุณคาทางจริยธรรม ๒ ดาน 

ยังมีขอควรทราบอีกบางประการเก่ียวกับความสําคัญของคุณคาทางจริยธรรมท้ังสองอยางของไตร

ลักษณ พรอมท้ังความสัมพันธระหวางคุณคาท้ังสองน้ัน ซึ่งจะนํามากลาวไว ณ ท่ีนี้ ดังน้ี 

๑. คุณคาดานการทําจิต กับคุณคาดานการทํากิจ ชวยปดชองเสียของกันและกัน และชวยเสริมกันให

เกิดคุณประโยชนโดยสมบูรณ 

ก. คุณคาดานการทําจิต หรือคุณคาเพื่อความหลุดพนเปนอิสระ ชวยเสริมคุณคาดานการทํากิจ

หรือคุณคาเพื่อความไมประมาท ดังน้ี 
๑) ชวยใหการทํากิจเปนไปโดยบริสุทธ์ิ คือ ทําการดวยจิตใจท่ีบริสุทธิ์ ไมมีเงื่อนปมของกิเลสที่

แอบแฝงคอยชักพาไป ปฏิบัติตรงไปตรงมาตามเหตุปจจัย เพื่อจุดมุงหมายท่ีดีงามอยางแทจริง 
๒) ชวยใหการทํากิจดําเนินไปดวยความสุข คือ ปดชองเสียสําคัญของนักทํากิจ ท่ีเมื่อกระตือรือรน

เรงรัดทํางาน ก็มักทําดวยความเรารอนกระวนกระวาย มีความเครียดกังวลมาก เพราะทําดวย

ถูกแรงกิเลสบีบคั้น เชน ทําดวยความกลัว ดวยความคิดแขงขันชิงดีชิงเดนกัน เปนตน 

เปล่ียนเปนทํางานดวยจิตใจท่ีสงบสุข เบิกบาน ผองใส ดวยความรูเทาทัน ที่ชวยใหทําใจเปน

อิสระไดเสมอ 
นอกจากนั้น ในเมื่อผูทํากิจเห็นคุณคาของความบริสุทธ์ิหลุดพนและความสงบสุขของจิตแลว การทํางาน

สรางสรรคพัฒนาตางๆ ภายนอก ก็จะเปนไปโดยมีความมุงหมายเพื่อสงเสริมความมีชีวิตท่ีบริสุทธ์ิและสุขสงบไป

ดวย พูดส้ันๆ วา การพัฒนาวัตถุจะดําเนินไปพรอมกับการพัฒนาจิตใจ 

ข. คุณคาดานการทํากิจ หรือคุณคาเพื่อความไมประมาท ชวยเสริมคุณคาดานการทําจิตหรือ

คุณคาเพื่อความหลุดพนเปนอิสระ คือ ตามหลักสามัญท่ีวา คนทั่วไปเม่ือสุขสบายแลว ก็มักประมาท โดยหยุด

นิ่งเฉยเสีย คือไมกระตือรือรนท่ีจะทํากิจตอไป ไมเฉพาะคนผูสรางสรรคพัฒนาวัตถุหรือแกไขปญหาภายนอก

เทานั้น ที่เม่ือเจริญสุขสบายแกไขปญหาสําเร็จแลว มักจะประมาท แมแตคนที่ปลงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาไดแลว 

จิตใจหายทุกข โลงสบาย ก็มักติดเพลินในความสงบสบายใจนั้น แลวหยุดนิ่งเฉย ไมแกไขปญหาภายนอกท่ีคาง

คาอยู ไมเรงรัดตนเองใหทํากิจท่ีควรทํา ทั้งเพื่อพัฒนาตนเองและพัฒนาภายนอกตอไป คุณคาดานการทํากิจของ

ไตรลักษณ จะปดชองเสียนี้ และเรงเราผูนั้นใหกระตือรือรนทํากิจตอไป 

กลาวโดยยอ ในการปฏิบัติท่ีถูกตอง คุณคาท้ังสองดานนี้จะตองประสานและหนุนเสริมซึ่งกันและกัน 

การทําจิตจะตองชวยการทํากิจใหไดผลดีย่ิงข้ึน โดยใหทําอยางบริสุทธ์ิและมีความสุข ไมใชมาหยุดหรือถวงการ

ทํากิจ การทํากิจก็จะตองเสริมการทําจิตไมใหกลายเปนความติดเพลิน แตใหเรงรัดกาวหนาตอไป  
การปฏิบัติที่ถูกตองน้ัน จะแกไขปญหาเรื่องทําการดวยใจมีทุกข และสบายแลวหยุด ใหกลายเปนทํากิจ

ดวยจิตสบาย และถึงแมสบายก็ยังทํากิจ หรือ เมื่อสรางความเจริญอยู ก็ไมมีทุกข เมื่อเจริญสบายแลว ก็ไมนิ่ง

หยุด สามารถเอาการทําจิตมาคุมการทํากิจ และเอาการทํากิจไปสนับสนุนการทําจิต ใหไดผลสมบูรณดวยกัน 

และพรอมกันท้ังสองดาน 
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๑๒๖  พุทธธรรม 
 
ง. คุณคาเนื่องดวยความหลุดพน หรือคุณคาเพื่อความบริสุทธ์ิบริบูรณแหงความดีงาม 

คุณคาขอน้ี วาที่จริงก็รวมอยูในคุณคาขอแรก คือคุณคาดานการทําจิต ในแงความปลอดกิเลส แตมี

ความสําคัญเดนเฉพาะ จึงยกมากลาวเนนไวตางหาก 
คุณคาสองขอแรกน้ันท้ังคู ทานมักกลาวถึงโดยอางอิงหลักอนิจจตา เพราะความเปนอนิจจังเปนภาวะที่

มองเห็นไดงาย ผูปฏิบัติธรรมแมแตในระดับเบ้ืองตน ก็จะไดรับประโยชนจากไตรลักษณโดยเขาถึงคุณคาสองขอ

แรกนั้นตามสมควรแกปญญาของตน แตคุณคาขอท่ีสามนี้มักจะมาพรอมกับการมนสิการความเปนอนัตตา
206

 

เชนวา  

“ภิกษุมองเห็นด้วยสัมมาปัญญา ตามที่มันเป็นว่า รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ 
อย่างหนึ่งอย่างใด เป็นอดีต ปัจจุบัน อนาคต ก็ตาม ฯลฯ ทั้งหมดนั้นไม่ใช่ของเรา มิใช่เรา
เป็นนั่น นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา, เมื่อรู้อยู่อย่างนี้ เห็นอยู่อย่างนี้แล จึงจะไม่มีอหังการ มมังการ 
และมานานุสัย ท้ังในกายอันพร้อมด้วยวิญญาณน้ี และในนิมิตหมายท้ังปวงภายนอก”207 

อหังการ ไดแกกิเลสท่ีเรียกช่ือวาทิฏฐิ มมังการ ไดแกกิเลสท่ีเรียกชื่อวาตัณหา มานานุสัย ไดแกกิเลสที่

เรียกช่ือส้ันๆ วา มานะ นิยมเรียกเปนชุดวา ตัณหา มานะ ทิฏฐิ 
พุทธพจนนี้มีสาระสําคัญวา ผูท่ีมองเห็นความเปนอนัตตาชัดแจงแลว ก็จะไมมีหรือจะชําระลางเสียได 

ซึ่งกิเลสท่ีเกี่ยวเน่ืองผูกพันกับตัวตน หรือกิเลสท่ีเอาตนเปนศูนยกลาง ท้ังสามอยาง คือ ความเห็นแกตัว ความ

แสหาแตส่ิงบํารุงบําเรอปรนเปรอตน มุงไดมุงเอาผลประโยชนสวนตัว ที่เรียกวา ตัณหา ความถือตัว ความทะนง

ตน สําคัญตนเปนนั่นเปนนี่ อยากย่ิงใหญใฝเดน ขมขี่ครอบงําผูอื่น แสวงหาอํานาจมายกชูตน ที่เรียกวา มานะ 

และความยึดติดในความเห็นของตน ความถือม่ัน งมงาย ตลอดจนคล่ังไคลในความเชื่อถือ ทฤษฎี ลัทธินิยม 

และอุดมการณตางๆ ท่ีเรียกวา ทิฏฐิ 
กิเลส ๓ อยางน้ี มีช่ือเรียกรวมกันเปนชุดวา ปปญจะ หรือ ปปญจธรรม แปลกันมาวา ธรรมเครื่องเนิ่น

ชา ถาจะแปลใหงายก็วา กิเลสตัวปน คือ ปนแตงเรื่องราว ปนใจใหทุกข ปนหัวใหเรื่องมาก ทําใหยืดเยื้อ เยิ่นเยอ 

ยุงเหยิง ยืดยาว ฟามเฟอ ฟนเฝอ ลาชา วกวน วุนวาย นุงนัง สับสน สลับซับซอน ทําใหเขวหางหรือไถลเชือนเฉ

ออกไปจากความเปนจริงท่ีงายๆ เปดเผย ปญหาท่ียังไมมี ก็ทําใหเกิดมีข้ึน ปญหาท่ีมีอยูแลวก็ไมอาจแกไขอยาง

ตรงไปตรงมาตามเหตุ แตกลับทําใหยุงยากซับซอนนุงนังย่ิงขึ้น เปนตัวบงการพฤติกรรมท่ีทําใหมนุษยพลานไป

มา ขัดแยง แขงขัน แยงชิงกัน ตลอดจนกอสงครามระหวางพวกระหวางฝาย  
ไมเฉพาะแตจะเปนเหตุใหทําความชั่วรายนานัปการเทานั้น แมเม่ือจะทําส่ิงท่ีดีงาม ถามีกิเลสตัวปน

เหลานี้อยูเบ้ืองหลัง การทําความดีนั้นก็มีเง่ือนงํา มีปมแอบแฝง ไมบริสุทธ์ิ และทําไดไมบริบูรณ ไมเต็มท่ี กิเลส

เหลาน้ีจะคอยขัดถวงหรือชักใหเขว 

                                                 
206  ความจริง การพิจารณา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ยอมใหผลเน่ืองถึงกันหมด ดังนั้น การพิจารณาลักษณะทั้งสาม จึงมีคุณคาสงถึง

ความหลุดพนไดทั้งส้ิน แตกระนั้นตัวเดนในการตัดสินชี้ขาดจะอยูที่ความรูความเขาใจอนัตตา ดังจะเห็นไดจากพุทธพจนท่ีวา “พึง
เจริญอนิจจสัญญา เพื่อถอนอัสมิมานะ, ดูกรเมฆิยะ แทจริงเมื่อมีอนิจจสัญญา อนัตตสัญญาจึงปรากฏ ผูมีอนัตตสัญญา (หมายรูใน
ส่ิงทั้งหลายวาเปนอนัตตา) จะลุถึงภาวะที่ถอนเสียไดซ่ึงอัสมิมานะ (ความถือพองวาเปนตัวกู) เปนนิพพานในปจจุบันนี้แหละ” (ขุ.อุ.
๒๕/๘๙/๑๒๘; และดู องฺ.นวก.๒๓/๒๐๕/๓๖๕; ๒๐๗/๓๗๑ 

207  ม.อุ.๑๔/๑๒๘/๑๐๕-๖ 



บทท่ี ๓ ไตรลักษณ   ๑๒๗ 
 

  

ความรูเขาใจมองเห็นไตรลักษณ โดยเฉพาะความเปนอนัตตา จะบรรเทากิเลสท่ีเกี่ยวเนื่องผูกพันกับ

ตัวตนเหลาน้ีใหเบาบางลง ตลอดจนขจัดทําลายลางใหหมดส้ินไป สุดแตกําลังปญญาจะเห็นประจักษแจงทําจิตให

เปนอิสระหลุดพนไดเพียงไหน เมื่อไมมีกิเลสตัวปนเหลานี้เปนเง่ือนปมแอบแฝง และเปนตัวกีดก้ันจํากัดใหคับ

แคบหรือเปนแรงพัดพาใหเชือนเฉแลว หนทางแหงการทําความดีงามก็เปดโลงกวาง ไมจํากัดขอบเขต จะบําเพ็ญ

คุณธรรมหรือสรางสรรคกรรมที่ดีงามใดๆ เชน ไมตรี กรุณา ทาน ศีล อัตถจริยา (การบําเพ็ญประโยชน) ก็ทําได

อยางบริบูรณเต็มท่ี และสะอาดบริสุทธ์ิ 
รวมความวา การเห็นไตรลักษณดวยมนสิการอยางถูกวิธี จะนําใหเกิดคุณคาทางจริยธรรมทั้งความดี

งาม และความงอกงาม ท่ีมาพรอมดวยความสุข กลาวคือ ดีงามดวยกุศลธรรมท่ีแลนโลงไป ไมมีอกุศลคอยขัด

ถวงหรือบีบเบียน งอกงามดวยความไมประมาทในการทํากิจ และเปนสุขดวยปญญารูเทาทันธรรมดาของโลกและ

ชีวิต ที่ทําใหจิตปลอดโปรง ผองใส เบิกบาน เปนอิสระ 

ความสุขไมเปนจริยธรรมโดยตัวของมันเอง แตเปนคุณคาสําคัญทางจริยธรรม เปนพ้ืนท่ีอิงอาศัยของ

จริยธรรม ทําใหจริยธรรมดํารงอยูไดมั่นคง ความสุขในที่นี้มุงเอานิรามิสสุข คือสุขท่ีไมอาศัยอามิสเปนสําคัญ 

เพราะเปนสุขท่ีไมเจือดวยความหมักหมม ท่ีมักบูดเนาหรืออืดเฟอ และกอโทษขึ้นไดในภายหลัง 
ผูท่ีมองเห็นไตรลักษณ รูเทาทันธรรมดา และมีนิรามิสสุขเปนหลักประกัน แมจะยังเสพกามสุข ก็จะไม

มืดมัวถึงกับหมกมุนหลงใหลหรือถลําลึกจนเกิดโทษรุนแรง โดยเฉพาะจะไมเกินเลยจนกลายเปนเหตุแหงการ

เบียดเบียนตนและผูอื่น และแมเมื่อความสุขน้ันผันแปรไป ก็จะไมถูกความทุกขใหญทวมทับเอา ยังคงดํารงสติ

อยูได มีความกระทบใจแตนอย เปนผูพรอมท่ีจะเสวยความสุขในทุกระดับไดอยางสมบูรณเต็มอิ่มเต็มรสและ

คลองใจ เพราะไมมีความกังวลขุนของเปนเง่ือนปมหรือเปนเคร่ืองกีดขวางท่ีคอยรบกวนอยูภายใน และยิ่งกวานั้น 

ทั้งท่ีสามารถเสวยสุขท้ังหลายไดอยางสมบูรณที่สุด แตก็ไมติดในสุขเหลานั้น ไมวาจะประณีตหรือดีวิเศษเพียงใด 

จ. คุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณตามลําดับขอ 

เทาท่ีบรรยายมานี้ เปนการกลาวถึงคุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณอยางรวมๆ กันไป ตอไปน้ี เปน

การพิจารณาคุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณนั้น โดยจําแนกตามลําดับขอ 

๑. อนิจจตา   
หลักอนิจจตาแสดงความไมเท่ียง ความเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ของส่ิงท้ังหลาย จนถึงสวนยอยท่ี

ละเอียดท่ีสุด ท้ังฝายรูปธรรม และนามธรรม ความไมเท่ียงของสวนยอยตางๆ เมื่อปรากฏเปนผลรวมออกมาแก

สวนใหญที่มนุษยพอสังเกตเห็นได ก็เรียกกันวาความเปล่ียนแปลง ซึ่งทําใหเกิดความเขาใจหรือรูสึกเหมือนกับวา

ส่ิงตางๆ เหลาน้ันมีตัวมีตนของมัน ซึ่งเดิมมีสภาพเปนอยางหน่ึง และบัดนี้ตัวตนอันนั้นเองไดเปล่ียนแปลงแปร

รูปไปเปนอีกอยางหน่ึง  
ความเขาใจหรือรูสึกเชนน้ี เปนความหลงผิดอยางหน่ึง เปนเหตุใหเกิดความยึดม่ันถือม่ัน นําตนเขาไป

ผูกพันอยูกับภาพความนึกคิดอยางหน่ึงของตนเอง ซึ่งไมตรงกับความเปนจริง เม่ือดํารงชีวิตอยูอยางผูไมรูเทาทัน

สภาวะ ยอมถูกฉุดลากใหกระเสือกกระสนกระวนกระวายไปตามภาพท่ีสรางขึ้นลวงตนเองนั้น เรียกวา อยูอยาง

เปนทาส แตผูรูเทาทันสภาวะ ยอมอยูอยางเปนอิสระ และสามารถถือเอาประโยชนจากกฎธรรมดาเหลาน้ีได  
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๑๓๐  พุทธธรรม 
 

๒. ทุกขตา  
ในหลักทุกขตา มีเกณฑสําคัญสําหรับกําหนดคุณคาทางจริยธรรมอยู ๒ อยาง คือ 
ก. ในเมื่อส่ิงท้ังหลายเกิดจากการประชุมกันเขาขององคประกอบตางๆ ที่เปนสวนยอยๆ ลงไป และ

องคประกอบเหลาน้ัน แตละอยางลวนไมเท่ียง กําลังตกอยูในอาการเกิดข้ึน แปรไป และสลายตัวตามหลักอนิจจ

ตา อยูดวยกันท้ังส้ิน ส่ิงท่ีเปนหนวยรวมนั้น จึงเทากับเปนท่ีรวมของความปรวนแปร และความขัดแยงตางๆ และ

แฝงเอาภาวะที่พรอมจะแตกแยกและเสื่อมสลายเขาไวในตัวดวยอยางเต็มท่ี  
เม่ือเปนเชนน้ี การท่ีจะควบคุมองคประกอบตางๆ ท่ีกําลังเปล่ียนแปลงอยูนั้นใหคุมรูปเปนหนวยรวม

ตามรูปแบบท่ีประสงคก็ดี การท่ีจะควบคุมการเปล่ียนแปลงนั้นใหดําเนินไปในทิศทางท่ีตองการก็ดี จะตองใช

พลังงานและวิธีการจัดระเบียบเขามารวมเปนองคประกอบชวยเปนเหตุปจจัยเพิ่มขึ้นอีกดวย ยิ่งองคประกอบ

สวนยอยๆ ตางๆ นั้น มีมากและสลับซับซอนยิ่งข้ึนเทาใด ก็ตองใชพลังงานมากขึ้น และมีการจัดระเบียบที่

ละเอียดรัดกุมยิ่งขึ้นเทาน้ัน การปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลาย เพื่อใหเปนอยางนั้นอยางนี้ จะตองทําท่ีตัวเหตุปจจัยของ

มัน และรูชัดถึงความสําเร็จผล หรือความผิดพลาด พรอมท้ังทางแกไขตอไป ตามความพรอมของเหตุปจจัย

เหลาน้ัน นี้คือวิธีปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายอยางอิสระ ไมผูกมัดตัว และไมเปนเหตุใหเกิดความทุกข  
สวนวิธีที่ตรงขามจากน้ี ก็คือการกระทําตามความยึดอยากดวยตัณหาอุปาทาน โดยเอาตัวเขาไปผูกมัด

ใหส่ิงเหลานั้นบีบคั้น ซึ่งนอกจากจะทําใหเกิดความทุกขแกตนเองแลว ก็ไมชวยใหเกิดผลดีอยางใดๆ ขึ้นมา 
ข. ตามหลักกิจในอริยสัจ หนาที่ที่จะตองปฏิบัติตอทุกข ไดแก “ปริญญา” คือการกําหนดรู หรือทํา

ความเขาใจ หมายความวา เรื่องทุกขนี้ บุคคลมีหนาท่ีเกี่ยวของเพียงแคกําหนดรู หรือทําความเขาใจเทาน้ัน  
การปฏิบัติตอทุกขโดยถูกตองตามหลักกิจในอริยสัจนี้ เปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง แตเปนเรื่องท่ีมักถูก

มองขามไป พุทธธรรมสอนใหปฏิบัติตอทุกขดวยการศึกษาใหรูวาอะไรเปนอะไร ใหรูจักทุกข คือใหรูจักปญหา

ของตนเอง มิใชเพื่อเปนทุกข แตเพ่ือปฏิบัติตอมันไดถูกตอง แลวจะไดไมมีทุกข หรือพูดอยางงายๆ วา เพ่ือจะได

มีความสุขท่ีแทจริงนั่นเอง  
พูดอีกนัยหนึ่งก็คือ หลักกิจในอริยสัจสอนวา ส่ิงใดก็ตามท่ีเปนปญหาแกตน มนุษยจะตองศึกษาสิ่งนั้น

ใหรูใหเขาใจอยางชัดเจนท่ีสุด กอนที่จะลงมือจัดการแกไขปญหานั้น การศึกษาปญหา มิไดหมายความวาเปนการ

สรางปญหาหรือหาปญหามาใสตน แตเปนวิธีการท่ีจะทําใหปญหาหมดไปตางหาก  
ผูที่ไมทราบหลักกิจในอริยสัจ อาจปฏิบัติตอทุกขอยางผิดพลาด ไรจุดหมาย เขวออกนอกทาง และอาจ

กลายเปนการเพิ่มทุกขแกตนดวยการมองโลกในแงรายไปก็ได 

เม่ือทราบหลักเกณฑใหญๆ ๒ ขอน้ีแลว จึงควรกําหนดคุณคาตางๆ ในทางจริยธรรมของหลักทุกขตา

ดังตอไปน้ี 
๑) การที่ส่ิงท้ังหลายถูกบีบค้ันดวยการเกิดขึ้น การเจริญ และการสลายตัว ทําใหเกิดความกดดัน 

ขัดแยง และการท่ีจะทนอยูในสภาพเดิมตลอดไปไมได ภาวะเชนนี้แสดงวา ส่ิงท้ังหลายมีความบกพรอง มีความ

ไมสมบูรณอยูในตัว ความบกพรองหรือความไมสมบูรณนี้ ยิ่งมีมากขึ้นโดยสัมพันธกับกาลเวลาท่ีผานไป และ

ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นท้ังภายในและภายนอก เมื่อเปนเชนน้ี ส่ิงท้ังหลายท่ีจะรักษาสภาพของตนไว หรือ

ขยายตัวเขาสูความสมบูรณ จึงตองตอสูดิ้นรนอยูตลอดเวลา การดํารงสภาพชีวิตท่ีดีไว การนําชีวิตเขาสูความ

เจริญ และความสมบูรณ จึงตองมีการแกไขปรับปรุงตัวอยูตลอดเวลา 
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บทท่ี ๓ ไตรลักษณ   ๑๓๕ 
 

  

๓. อนัตตตา  

ความเขาใจใน อนัตตตา มีคุณคาสําคัญทางจริยธรรม คือ 

๑) ในขั้นตน ทางดานตัณหา ชวยลดทอนความเห็นแกตน มิใหทําการตางๆ โดยยึดถือแตประโยชนตน

เปนประมาณ ทําใหมองเห็นประโยชนในวงกวาง ท่ีไมมีตัวตนมาเปนเครื่องกีดกั้นจํากัด 
อนึ่ง ภาวะท่ีส่ิงท้ังหลายไมมีตัวตนของมันเอง เกิดจากสวนประกอบ และเปนไปตามเหตุปจจัยนั้น สอน

วา ส่ิงท้ังหลายจะปรากฏรูปเปนอยางไร ยอมแลวแตการปรุงแตง ดวยการทําเหตุปจจัย และชักโยงเชื่อม

ความสัมพันธใหเปนไปตามความมุงหมายและขอบเขตวิสัยความสามารถ โดยนัยนี้ จึงเปนการย้ําขอท่ีวาบุคคล

ควรปฏิบัติตอส่ิงท้ังหลายตรงตัวเหตุปจจัย ดวยทาทีท่ีเปนอิสระ ซึ่งเปนวิธีท่ีดีที่สุดท่ีจะใหไดทั้งผลสําเร็จตาม

ความมุงหมาย และไมเกิดทุกขเพราะตัณหาอุปาทาน 

๒) ในขั้นกลาง ทางดานทิฏฐิ ทําใหจิตใจกวางขวางขึ้น สามารถเขาไปเก่ียวของ พิจารณา และจัดการกับ

ปญหาและเรื่องราวตางๆ โดยไมเอาตัวตน ความอยากของตน ตลอดจนความเห็น ความยึดม่ันถือมั่นของตนเขา

ไปขัด แตพิจารณาจัดการไปตามตัวธรรม ตามตัวเหตุตัวผล ตามท่ีมันเปนของมันหรือควรจะเปนแทๆ คือ

สามารถตั้งอุเบกขา วางจิตเปนกลาง เขาไปเพงตามท่ีเปนจริง งดเวนอัตตาธิปไตย ปฏิบัติตามหลักธรรมาธิปไตย 

๓) ในข้ันสูง การรูหลักอนัตตตา ก็คือ การรูส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปนอยางแทจริง คือ รูหลักความจริง
ของธรรมชาติถึงที่สุด ความรูสมบูรณถึงข้ันนี้ ทําใหสลัดความยืดมั่นถือม่ันเสียได ถึงความหลุดพน บรรลุ

อิสรภาพโดยสมบูรณ อันเปนจุดหมายของพุทธธรรม อยางไรก็ดี ความรูแจมแจงในหลักอนัตตตา ตองอาศัย

ความเขาใจตามแนวปฏิจจสมุปบาท และการปฏิบัติตามแนวมรรค ซึ่งจะกลาวตอไป 

๔) กลาวโดยท่ัวไป หลักอนัตตตา พรอมท้ังหลักอนิจจตา และหลักทุกขตา เปนเคร่ืองยืนยันความ

ถูกตองแทจริง ของหลักจริยธรรมอื่นๆ โดยเฉพาะหลักกรรม และหลักการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพน เชน เพราะ

ส่ิงท้ังหลายไมมีตัวตน ความเปนไปในรูปกระแสแหงเหตุปจจัย ที่สัมพันธสืบตอเน่ืองอาศัยกันจึงเปนไปได กรรม

จึงมีได และเพราะส่ิงท้ังหลายไมมีตัวตน ความหลุดพนจึงมีได ดังน้ีเปนตน อยางไรก็ดี คําอธิบายในเร่ืองน้ี

จะตองพิจารณาตามแนวปฏิจจสมุปบาทที่จะกลาวตอไป 
  



๑๓๖  พุทธธรรม 
 
พุทธพจนเก่ียวกับไตรลักษณ 

ก. ความรูเทาทันสภาวะของไตรลักษณ 

“ภิกษุท้ังหลาย เม่ืออะไรมีอยู่ เพราะอาศัยอะไร เพราะยึดถืออะไร จึงเกิดทิฏฐิขึ้นว่า น่ัน
ของเรา, เราเป็นน่ัน, น่ันเป็นอัตตา/ตัวตนของเรา... 

“ภิกษุท้ังหลาย เม่ือรูป...เม่ือเวทนา...เม่ือสัญญา...เม่ือสังขาร...เม่ือวิญญาณมีอยู่ เพราะ
อาศัย (รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...) วิญญาณ เพราะยึดม่ัน (รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...) 
วิญญาณ จึงเกิดทิฏฐิขึ้นว่า น่ันของเรา, เราเป็นน่ัน, น่ันเป็นอัตตา/ตัวตนของเรา”213 

“ภิกษุท้ังหลาย สมณะท้ังหลาย ก็ดี พราหมณ์ทั้งหลาย ก็ดี เหล่าหน่ึงเหล่าใด ก็ตาม ท่ีมองเห็น
อัตตา/ตัวตน แบบต่างๆ หลากหลายเป็นอเนก ย่อมมองเห็นอุปาทานขันธ์เหล่าน้ันทั้งหมด 
หรือไม่ก็มองเห็นขันธ์ใดขันธ์หน่ึง ในบรรดาอุปาทานขันธ์เหล่านั้น (ว่าเป็นอัตตา) กล่าวคือ:- 

“ภิกษุท้ังหลาย ปุถุชนในโลกน้ี ผู้มิได้เรียนสดับ...ย่อมมองเห็นรูปว่าเป็นอัตตาบ้าง ย่อม
มองเห็นอัตตามีรูปบ้าง ย่อมมองเห็นรูปในอัตตาบ้าง ย่อมมองเห็นอัตตาในรูปบ้าง ย่อม
มองเห็นเวทนา...สัญญา...สังขารทั้งหลาย...วิญญาณ (ทํานองเดียวกัน) โดยนัยดังกล่าวน้ัน การ
มองเห็นน้ีแล ก็กลายเป็นความปักใจยึดถือของเขาว่า “ตัวเรามี/ตัวเราเป็น”214  

“ภิกษุทั้งหลาย รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ ไม่เที่ยง, สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้น
เป็นทุกข์, สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา, สิ่งใดเป็นอนัตตา สิ่งนั้นพึงเห็นด้วยสัมมาปัญญา 
ตามที่มันเป็นว่า น่ันไม่ใช่ของเรา มิใช่เราเป็นนั่น น่ันไม่ใช่ตัวตนของเรา”215 

“ภิกษุทั้งหลาย รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ ไม่เที่ยง...เป็นทุกข์...เป็นอนัตตา, 
แม้สภาวะที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้รูป ฯลฯ วิญญาณเกิดขึ้น ก็ไม่เที่ยง...เป็นทุกข์...เป็นอนัตตา, 
รูป ฯลฯ วิญญาณ ซ่ึงเกิดจากสภาวะท่ีไม่เท่ียง...เป็นทุกข์...เป็นอนัตตา จักเป็นของเที่ยง...เป็น
สุข...เป็นอัตตา ได้จากท่ีไหน”216 

“ท่านเอย อริยสาวกผู้ได้เรียนสดับแล้ว ได้พบเห็นอริยชนทั้งหลาย ฉลาดในอริยธรรม 
ฝึกอบรมดีแล้วในอริยธรรม ได้พบเห็นสัตบุรุษทั้งหลาย ฉลาดในสัปปุริสธรรม ฝึกอบรมดีแล้ว
ในสัปปุริสธรรม ย่อมไม่มองเห็น รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นอัตตา, ไม่
มองเห็นอัตตามีรูป มีเวทนา มีสัญญา มีสังขาร มีวิญญาณ, ไม่มองเห็นรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ในอัตตา, ไม่มองเห็นอัตตา ในรูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญญาณ  

“อริยสาวกนั้น รู้ชัดรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา เป็นสิ่งปรุงแต่ง บั่นรอนกันเอง, ตามที่มันเป็นว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
เป็นส่ิงปรุงแต่ง บ่ันรอนกันเอง,   

                                                 
213

  สํ.ข.๑๗/๔๑๙/๒๕๐ 
214

  สํ.ข.๑๗/๙๔/๕๗ 
215  เชน สํ.ข.๑๗/๔๒/๒๘ 
216  สํ.ข.๑๗/๔๕-๔๗/๒๙-๓๐ (แปลรวบความ ในบาลีทานแยกพูดทีละอยาง) 
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บทท่ี ๓ ไตรลักษณ   ๑๓๙ 
 

  

“เพราะอริยสาวกนั้น ไม่มนสิการธรรมที่ไม่ควรมนสิการ และมนสิการธรรมที่ควรมนสิการ 
อาสวะทั้งหลายท่ียังไม่เกิด ก็จะไม่เกิดขึ้น และท่ีเกิดขึ้นแล้ว ก็จะถูกละเสียได้ 

“อริยสาวกนั้น ย่อมมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ว่า นี้ทุกข์...นี้เหตุให้เกิดทุกข์
...นี้ความดับทุกข์...นี้ปฏิปทาให้ถึงความดับทุกข์; เมื่ออริยสาวกนั้นมนสิการโดยแยบคายอย่างนี้ 
สังโยชน์ ๓ ย่อมถูกละเสียได้ กล่าวคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส”221 

ข. คุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณ (ด้านทําจิตเป็นอิสระ และด้านทํากิจโดยไม่ประมาท) 

- อนิจจตาแหงชีวิต และการเห็นคุณคาของกาลเวลา 
“พระอาทิตยพันธุ์ (พระพุทธเจ้า) ได้ตรัสแสดงไว้ว่า รูปอุปมาเหมือนฟูมฟอง

แม่น้ํา เวทนาอุปมาเหมือนฟองนํ้าฝน สัญญาอุปมาเหมือนพยับแดด สังขารอุปมา
เหมือนต้นกล้วย วิญญาณอุปมาเหมือนมายากล ภิกษุพินิจดู พิจารณาโดยแยบ
คาย ซึ่งเบญจขันธ์นั้นด้วยประการใดๆ ก็มีแต่สภาวะที่ว่างเปล่า พระผู้ทรงปัญญา
ดังผืนแผ่นดิน ทรงปรารภร่างกายนี้แล้ว ทรงแสดงการละธรรม ๓ อย่าง (โลภะ 
โทสะ โมหะ หรือตัณหา มานะ ทิฏฐิ) ไว้  

“ท่านทั้งหลาย จงดูรูปที่เขาทิ้งแล้ว เมื่อใด อายุ ไออุ่น และวิญญาณ ละ
กายนี้ เมื่อนั้น ร่างกายก็ถูกทิ้ง นอน ไร้จิตใจ กลายเป็นอาหารของสัตว์อื่น นี้
แหละการสืบต่อ (ชีวิต) ก็อย่างนี้ มันเป็นมายากลหลอกคนโง่ให้เพ้อ ได้บอกแล้ว
ว่า เบญจขันธ์น้ีเป็นผู้ล่าสังหารอยู่ในตัว, จะหาแก่นสารในเบญจขันธ์น้ีย่อมไม่มี 

“ภิกษุระดมเพียรแล้ว พึงพิจารณาขันธ์ทั้งหลายอย่างนี้ โดยมีสัมปชัญญะ มี
สติมั่น ทั้งวันทั้งคืน พึงละเครื่องผูกมัดเสียให้หมด พึงสร้างที่พึ่งให้แก่ตน เมื่อ
ปรารถนาอัจจุตบท (นิพพาน) ก็พึงประพฤติเหมือนดังคนท่ีศีรษะถูกไฟไหม้”222 

“ภิกษุทั้งหลาย อายุของมนุษย์ทั้งหลายนี้น้อย, จะต้องไปสู่ภพหน้า, พึงวินิจฉัยการด้วย
ความรู้คิด, พึงกระทําการดีงาม (กุศล), พึงครองชีวิตประเสริฐ (พรหมจรรย์), ผู้ที่เกิดมาแล้ว 
ท่ีจะไม่ตายเป็นไม่มี ผู้ใดอยู่ได้นาน ผู้น้ันก็อยู่ได้แค่ร้อยปี จะเกินไปบ้างก็เพียงเล็กน้อย 

“อายุของมนุษย์ทั้งหลายน้อย สัตบุรุษพึงดูหมิ่นอายุที่น้อยนั้น, พึงประพฤติ
เหมือนดังถูกไฟไหม้ศีรษะ, การที่มัจจุราชจะไม่มาหานั้น เป็นอันไม่มี, วันคืนย่อม
ล่วงไป ชีวิตก็หดสั้นเข้า, อายุของสัตว์ทั้งหลายย่อมหมดสิ้นไป เหมือนดังนํ้าในธาร
น้ําน้อย”223 

“ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายในโลกนี้ ไม่มีเครื่องหมาย ไม่มีใครรู้ ทั้งยาก ทั้งน้อย 
และระคนด้วยทุกข์ ความเพียรพยายามที่จะช่วยให้สัตว์ที่เกิดมาแล้ว ไม่ต้องตายได้
น้ัน ไม่มีเลย, แม้อยู่ได้ถึงชรา ก็ต้องตาย, เพราะสัตว์ท้ังหลายมีธรรมดาอย่างน้ีเอง 

                                                 
221  ม.มู.๑๒/๑๒/๑๔; พระบาลีนี ้เฉพาะตอนวาดวยทิฏฐิ ๖ มีคลายกันใน อภิ.วิ.๓๕/๑๐๐๔/๕๑๖ แตในท่ีนั้น มีขอความมากกวาเล็กนอย 
222  สํ.ข.๑๗/๒๔๗/๑๗๔ 
223  ขุ.ม.๒๙/๔๙/๕๑; ๑๘๒/๑๔๓ (บางสวนมีใน ที.ม.๑๐/๒๓๔/๒๘๐; สํ.ส.๑๕/๔๔๐-๒/๑๕๘; ขุ.เถร.๒๖/๒๗๐/๒๙๑) 
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๑๖๐  พุทธธรรม 
 
๔. ความหมายโดยสรุป เพื่อความเขาใจเบ้ืองตน 

เพ่ือความเขาใจอยางงายๆ กวางๆ ในเบ้ืองตน เห็นวา ควรแสดงความหมายของปฏิจจสมุปบาทไวโดย

สรุปครั้งหน่ึงกอน 
คําสรุปของปฏิจจสมุปบาท แสดงใหเห็นวาหลักปฏิจจสมุปบาทท้ังหมด เปนกระบวนการเกิดดับของ

ทุกข หรือหลักปฏิจจสมุปบาทท้ังหมด มีความมุงหมายเพ่ือแสดงความเกิด-ดับของทุกขเทาน้ันเอง  
คําวาทุกข มีความสําคัญและมีบทบาทมากในพุทธธรรม แมในหลักธรรมสําคัญอื่นๆ เชน ไตรลักษณ 

และอริยสัจ ก็มีคําวาทุกขเปนองคประกอบสําคัญ จึงควรเขาใจคําวาทุกขกันใหชัดเจนกอน ในตอนตน เมื่อพูดถึง

ไตรลักษณ ไดแสดงความหมายของทุกขไวส้ันๆ ครั้งหนึ่งแลว แตในที่นี้ควรอธิบายเพ่ิมเติมอีกครั้งหนึ่ง 
เม่ือศึกษาคําวา “ทุกข” ในพุทธธรรม ใหสลัดความเขาใจแคบๆ ในภาษาไทยท้ิงเสียกอน และพิจารณา

ใหมตามความหมายในพุทธพจน ที่แบงทุกขตา (ภาวะแหงทุกข) เปน ๓ อยาง
298

 (ในพระไตรปฎก แสดงไวเพียง

ช่ือขอธรรม ไมไดแสดงความหมาย) พรอมดวยคําอธิบาย
299

 ดังนี้ 

๑. ทุกขทุกขตา ทุกขที่เปนความรูสึกทุกข คือ ความทุกขกายทุกขใจ ไมสบาย เจ็บปวด เมื่อยขบ 

โศกเศรา เปนตน อยางท่ีเขาใจกันโดยสามัญ ตรงตามช่ือ ตามสภาพ ท่ีเรียกกันวา ทุกขเวทนา 

(ความทุกขอยางปกติที่เกิดขึ้น เมื่อประสบอนิฏฐารมณ หรือส่ิงกระทบกระท่ังบีบค้ัน) 
๒. วิปริณามทุกขตา ทุกขเนื่องดวยความผันแปร หรือทุกขที่แฝงอยูในความผันแปรของสุข คือ 

ความสุขท่ีกลายเปนความทุกข หรือทําใหเกิดทุกข เพราะความแปรปรวนกลับกลายของมันเอง 

(ภาวะที่ตามปกติ ก็สบายดีเฉยอยู ไมรูสึกทุกขอยางใดเลย แตครั้นไดเสวยความสุขบางอยาง พอ

สุขนั้นจางลงหรือหายไป ภาวะเดิมที่เคยรูสึกสบายเปนปกตินั้น กลับกลายเปนทุกขไป เสมือนเปน

ทุกขแฝง ซึ่งจะแสดงตัวออกมาในทันทีที่ความสุขนั้นจืดจางหรือเลือนลางไป ยิ่งสุขมากข้ึนเทาใด ก็

กลับกลายเปนทุกขรุนแรงมากข้ึนเทาน้ัน เสมือนวาทุกขที่แฝงขยายตัวตามข้ึนไป ถาความสุขน้ันไม

เกิดข้ึน ทุกขเพราะสุขนั้นก็ไมมี แมเม่ือยังเสวยความสุขอยู พอนึกวาสุขนั้นอาจจะตองส้ินสุดไป ก็

ทุกขดวยหวาดกังวล ใจหายไหวหว่ัน ครั้นกาลเวลาแหงความสุขผานไปแลว ก็หวนระลึกดวยความ

ละหอยหาวา เราเคยมีสุขอยางนี้ๆ บัดน้ี สุขนั้นไมมีเสียแลวหนอ) 
๓. สังขารทุกขตา ทุกขตามสภาพสังขาร คือ สภาวะของตัวสังขารเอง หรือส่ิงท้ังหลายท้ังปวงท่ีเกิดจาก

เหตุปจจัยไดแก ขันธ ๕ (รวมถึง มรรค ผล ซึ่งเปนโลกุตรธรรม) เปนทุกข คือ เปนสภาพท่ีถูกบีบ

คั้นดวยปจจัยท่ีขัดแยง มีการเกิดข้ึน และการสลายหรือดับไป ไมมีความสมบูรณในตัวของมันเอง 

อยูในกระแสแหงเหตุปจจัย จึงเปนสภาพซึ่งพรอมท่ีจะกอใหเกิดทุกข (ความรูสึกทุกขหรือ

ทุกขเวทนา) แกผูไมรูเทาทันตอสภาพและกระแสของมัน และเขาไปฝนกระแสอยางท่ือๆ ดวยความ

อยากความยึด (ตัณหาอุปาทาน) อยางโงๆ (อวิชชา) ไมเขาไปเกี่ยวของและปฏิบัติตอมันดวยปญญา 

ทุกขขอสําคัญ คือขอท่ี ๓ แสดงถึงสภาพของสังขารท้ังหลายตามท่ีมันเปนของมันเอง
300.๑

 แตสภาพนี้จะ

กอใหเกิดความหมายเปนภาวะในทางจิตวิทยาขึ้นได ในแงที่วา มันไมอาจใหความพึงพอใจโดยสมบูรณ
300.๒

 และ

สามารถกอใหเกิดทุกขไดเสมอ
300.๓

 แกผูเขาไปเกี่ยวของดวยอวิชชาตัณหาอุปาทาน  

                                                 
298  ที.ปา.๑๑/๒๒๘/๒๒๙; สํ.สฬ.๑๘/๕๑๐/๓๑๘; สํ.ม.๑๙/๓๑๙/๘๕  (๒ ที่มาแรก เปนภาษิตของพระสารีบุตร ที่ ๓ เปนพุทธพจน) 
299  วิสุทฺธิ.๓/๘๓; วิภงฺค.อ.๑๒๑ (เรียงตามพระบาลี = ๑. ทุกขทุกขตา ๒. สังขารทุกขตา ๓. วิปริณามทุกขตา, ที่นี้เรียงตามที่อรรถกถาอธิบาย) 
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๑๙๖  พุทธธรรม 
 

ในกรณีท่ี ๒ ไมไดส่ิงท่ีอยาก หรือกรณีที่ ๓ ไดไมเต็มขีดที่อยาก ไดไมสมอยาก หรือกรณีที่ ๔ ไดแลว

อยากไดอื่นตอไป กระบวนการก็ดําเนินไปในแนวเดียวกัน แตกรณีท่ีนับวาเปนพื้นฐานท่ีสุดและครอบคลุมกรณี

อื่นๆ ทั้งหมด ก็คืออยากยิ่งๆ ขึ้นไป   
เมื่อกําหนดจับลงท่ีขณะหนึ่งขณะใดก็ตาม จะปรากฏวา มนุษยกําลังแสหาภาวะท่ีเปนสุขกวาขณะท่ี

กําหนดนั้นเสมอไป ปุถุชนจึงปดหรือผละท้ิงจากขณะปจจุบันทุกขณะ ขณะปจจุบันแตละขณะ เปนภาวะชีวิตท่ีทน

อยูไมได อยากใหดับสูญหมดไปเสีย อยากใหตนพนไป ไปหาภาวะท่ีสนองความอยากไดตอไป ความอยากได 

อยากอยู อยากไมอยู จึงหมุนเวียนอยูตลอดเวลาในชีวิตประจําวันของมนุษยปุถุชน แตเปนวงจรท่ีละเอียดชนิด

ทุกขณะจิต อยางที่แตละคนไมรูตัวเลยวา ชีวิตท่ีเปนอยูแตละขณะของตน ก็คือ การด้ินรนใหพนไปจากภาวะชีวิต
ในขณะเกา และแสหาส่ิงสนองความตองการในภาวะชีวิตใหมอยูทุกขณะนั่นเอง 

เม่ือสืบสาวลงไป ยอมเห็นไดวา ตัณหาเหลานี้ สืบเนื่องมาจากอวิชชานั่นเอง กลาวคือ เพราะไมรูส่ิงทั้งหลาย

ตามที่มันเปน ไมรูจักมันในฐานะกระบวนการแหงเหตุปจจัยที่สัมพันธตอเนื่องกัน จึงเกิดความเห็นผิดพ้ืนฐาน

เกี่ยวกับเรื่องตัวตนขึ้นมาในรูปใดรูปหน่ึง คือ เห็นวาส่ิงท้ังหลายมีตัวมีตน เปนชิ้นเปนอัน เปนแนนอนตายตัว ซึ่งจะ

ยั่งยืนอยูได
342.1

 หรือไมก็เห็นวาส่ิงท้ังหลายแตกดับสูญส้ินสลายตัวหมดไปไดเปนส่ิงๆ เปนชิ้นๆ เปนอันๆ ไป
342.2

  
มนุษยปุถุชนทุกคนมีความเห็นผิดในรูปละเอียดอยูในตัวท้ังสองอยาง จึงมีตัณหา ๓ อยางน้ัน คือ 

เพราะเขาใจมืดมัวอยูในจิตสวนลึกวา ส่ิงท้ังหลายมีตัวตนยั่งยืนแนนอนเปนชิ้นเปนอัน จึงเกิดความอยาก ใน

ความเปนอยู หรือภวตัณหาได และในอีกดานหนึ่ง ดวยความไมรูไมแนใจ ก็เขาใจไปไดอีกแนวหนึ่งวา ส่ิง

ทั้งหลายเปนตัวเปนตน เปนชิ้นเปนอันแตละสวนละสวนไป มันสูญส้ินหมดไป ขาดหายไปได จึงเกิดความอยาก 

ในความไมเปนอยู หรือวิภวตัณหาได  
ความเห็นผิดทั้งสองนี้ สัมพันธกับตัณหาในรูปของการเปดโอกาสหรือชองทางให ถารูเขาใจเห็นเสียแลว

วา ส่ิงท้ังหลายเปนกระแส เปนกระบวนการแหงเหตุปจจัยท่ีสัมพันธตอเน่ืองกัน ก็ยอมไมมีตัวตนท่ีจะยั่งยืน

ตายตัวเปนช้ินเปนอันได และก็ยอมไมมีตัวตนเปนชิ้นเปนอันท่ีจะหายจะขาดสูญไปได ภวตัณหาและวิภวตัณหาก็

ไมมีฐานท่ีกอตัวได สวนกามตัณหานั้น ก็ยอมสืบเนื่องมาจากความเห็นผิดทั้งสองน้ันดวย เพราะกลัววาตัวตน

หรือสุขเวทนาก็ตามจะขาดสูญ ส้ินหายหมดไปเสีย จึงเรารอนแสหาสุขเวทนาแกตน และเพราะเห็นวาส่ิงท้ังหลาย

เปนตัวเปนตนเปนช้ินเปนอันแนนอนคงตัวอยูได จึงด้ินรนไขวควา กระทําย้ําใหหนักแนนใหมั่นคงอยูใหได 

ในรูปที่หยาบ ตัณหาแสดงอาการออกมาเปนการด้ินรนแสหาส่ิงสนองความตองการตางๆ การแสหา

ภาวะชีวิตท่ีใหส่ิงสนองความตองการเหลาน้ัน ความเบ่ือหนายส่ิงท่ีมีแลว ไดแลว เปนแลว ความหมดอาลัยตาย

อยาก ทนอยูไมไดโดยไมมีส่ิงสนองความตองการใหมๆ เรื่อยๆ ไป  

ภาพท่ีเห็นไดชัดก็คือ มนุษยที่เปนตัวของตัวเองไมได ถาปราศจากส่ิงสนองความตองการทางประสาทท้ัง 

๕ แลว ก็มีแตความเบ่ือหนายวาเหวทนไมไหว ตองเท่ียวด้ินรนไขวควาส่ิงสนองความตองการใหมๆ อยู

ตลอดเวลา เพื่อหนีจากภาวะเบ่ือหนายตัวเอง ถาขาดส่ิงสนองความตองการ หรือไมไดตามที่ตองการเม่ือใด ก็

ผิดหวัง หมดอาลัยตายอยาก เบ่ือตัวเอง ชังตัวเอง ความสุขความทุกขจึงขึ้นตอปจจัยภายนอกอยางเดียว เวลา

วางจึงกลับเปนโทษเปนภัยแกมนุษยไดท้ังสวนบุคคลและสังคม  

                                                 
342.1 สัสสตทิฏฐิ = ความเห็นวาเที่ยง วาย่ังยืนตายตัว  342.2

อุจเฉททิฏฐิ = ความเห็นวาขาดสูญ ตัดขาดลอยตัว  
ทั้งสองอยางนี้ เปนความเห็นผิดวามีตัวตนในรูปใดรูปหนึ่งทั้งส้ิน อยางแรกชัดอยูแลว แตอยางหลังอธิบายส้ันๆ ไดวา เพราะเห็น

วาส่ิงท้ังหลายมีตัวมีตน เปนชิ้นเปนอันเปนสวนๆ จึงเห็นวาส่ิงเหลานี้ หรือตัวตนเหลานี้ สูญส้ินดับหาย ขาดหวนหมดไปได 
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ทฤษฎีหรือลัทธิท่ีผิด ซึ่งขัดแยงตอหลักปฏิจจสมุปบาทนี้ ยังมีอีกบางขอท่ีเกี่ยวของเปนพิเศษ ในแงของ

กรรม แตจะงดไวไมพูดถึง ณ ท่ีนี้กอน เพราะไดยกเรื่องกรรมไปอธิบายตางหากอีกสวนหนึ่งแลว จึงจะไดนําไป

รวมแสดงไว ณ ท่ีนั้น 

ปฏิจจสมุปบาท ในฐานะปจจยาการทางสังคม 
 ในมหานิทานสูตร

363
 ซึ่งเปนพระสูตรท่ีสําคัญมากสูตรหน่ึง และเปนสูตรใหญที่สุดท่ีแสดงปฏิจจสมุปบาท 

พระพุทธเจาทรงแสดงหลักปจจยาการ ทั้งท่ีเปนไปภายในจิตใจของบุคคล และที่เปนไปในความสัมพันธระหวาง

มนุษย หรือในทางสังคม แตเทาท่ีกลาวมาแลวในหนังสือน้ี ไดอธิบายเฉพาะปจจยาการภายในจิตใจของบุคคล 

หรือปจจยาการแหงชีวิตอยางเดียว กอนจะผานเรื่องนี้ไป เห็นควรกลาวถึงปฏิจจสมุปบาทในฐานะปจจยาการทาง

สังคมไวสักเล็กนอย พอเปนเคาเปนแนว แมวาในท่ีนี้จะยังไมมีโอกาสบรรยายเรื่องนี้โดยพิสดาร 
 ปฏิจจสมุปบาทแหงทุกข หรือความชั่วรายทางสังคม ก็ดําเนินมาตามวิถีเดียวกันกับปฏิจจสมุปปบาทแหง

ทุกขของชีวิตน่ันเอง แตเริ่มแยกออกแสดงอาการที่เปนไปภายนอกตอแตตัณหาเปนตนไป แสดงพุทธพจน 

เฉพาะชวงตอนน้ี ดังน้ี 

 “อานนท์! ด้วยประการดังนี้แล อาศัยเวทนา จึงมีตัณหา อาศัยตัณหา จึงมีปริเยสนา 
(การแสวงหา) อาศัยปริเยสนา จึงมีลาภะ (การได้) อาศัยลาภะ จึงมีวินิจฉัย (การกะการ) 
อาศัยวินิจฉัย จึงมีฉันทราคะ (ความติดใครใฝกระสัน) อาศัยฉันทราคะ จึงมีอัชโฌสาน 
(ความฝังใจพะวง) อาศัยอัชโฌสาน จึงมีปริคคหะ (การยึดถือครอบครอง) อาศัยปริคคหะ จึงมี
มัจฉริยะ (ความหวงแหนตระหนี่) อาศัยมัจฉริยะ จึงมีอารักขะ (ความเก็บกั้นป้องกัน) อาศัย
อารักขะ สืบเนื่องจากอารักขะ จึงมีการถือไม้ ถือมีด การทะเลาะ แก่งแย่ง วิวาท ข้ึนเสียงด่า
ว่า มึง! มึง! การส่อเสียด มุสาวาท บาปอกุศลธรรม (ปัญหาความชั่วร้าย) ทั้งหลาย เป็น
อเนก ย่อมเกิดมีพรั่งพร้อมด้วยอาการอย่างน้ี...”364 

                                                                                                                                                        
บุคคลสามารถเขาถึงไดจริง พระองคทรงบอกใหผูน้ันลงมือทําหรือปฏิบัติตามวิธีการท่ีจะใหเขาถึงความจริงน้ันเสียทีเดียว ไมใหมัวมา

ถกเถียงเปนตาบอดคลําชางอยู  
ประการสุดทาย พระพุทธเจาทรงอุบัติในสมัยท่ีคนกําลังสนใจกันนักหนาในปญหาเหลานี้ เจาลัทธิที่สนใจคิดถกเถียงตอบ

ปญหาเหลานี้กันก็มีทั่วไป คนถามก็นิยมถามปญหาเหลานี้จนกลาวไดวาเปนลักษณะความคิดของคนยุคนั้น ซ่ึงหลงวุนวายในเรื่องนี้

กันจนเหินหางจากความจริงของชีวิต การท่ีจะไปรวมวงตอบกับเขาอีก ก็ไมทําใหเกิดอะไรดีขึ้น พระพุทธเจาจึงทรงนิ่งไมตอบเสียเลย 

ซ่ึงนอกจากเปนการไมสงเสริมการถกเถียงในเร่ืองน้ีแลว ยังเปนการกระตุกอยางแรง ใหหันมาหาส่ิงที่พระองคทรงมุงส่ังสอน คือ 

ความจริงที่เก่ียวกับชีวิตจริง อันเปนวิธีการท่ีไดผลทางจิตวิทยาอยางหน่ึง  
สําหรับเหตุผลในทางปฏิบัติสําหรับการไมตอบปญหาเหลานี้ พึงดูในตอนวาดวยอริยสัจ  
สวนในดานคัมภีร พึงดูประกอบใน ม.ม.๑๓/๑๔๗-๑๕๒/๑๔๓-๑๕๓; ๒๔๕-๒๔๗/๒๔๐-๒๔๔; สํ.นิ.๑๖/๕๒๙/๒๖๒; สํ.สฬ.

๑๘/๗๕๒-๘๐๓/๔๕๕-๔๘๙; องฺ.สตฺตก.๒๓/๕๑/๖๙; องฺ.ทสก.๒๔/๙๕-๙๖/๒๐๖-๒๑๒; ฯลฯ 
363  ที.ม.๑๐/๕๗-๖๖/๖๕-๘๔ (พึงสังเกตวา ในสูตรน้ี ตอนแสดงปจจยาการทางจิตใจ ทานอธิบายวา ตัณหา ไดแกตัณหา ๖ คือ ตัณหา

ในรูป เสียง กล่ิน รส เปนตน สวนในตอนปจจยาการทางสังคม ทานอธิบายตัณหาวา ไดแก กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา) 
364  ที.ม.๑๐/๕๙/๖๙; ธรรมหมวดน้ี ที่แสดงตั้งแตตัณหาเปนตนไป มีที่มาอีกหลายแหง แตเรียกชื่อวา ตัณหามูลกธรรม (ธรรมมีตัณหา

เปนมูล) ๙ เชน ที.ปา.๑๑/๔๕๘/๓๓๐; องฺ.นวก.๒๓/๒๒๗/๔๑๓; อภิ.วิ.๓๕/๑๐๒๓/๕๒๗; อนึ่ง ท่ี ขุ.ปฏิ.๓๑/๒๘๕/๑๘๙ ทานกลาว

วา โลกสันนิวาสยอมกลัดอยูดวยตัณหามูลกธรรม ๙ เหลานี้ 
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คัมภัรสัมโมหวิโนทนี ซึ่งเปนอรรถกถา ก็แบงอธิบายเปน ๒ ตอนตามนี้ดวย คัมภีรสัมโมหวิโนทนีได

แสดงความแตกตางแหงคําอธิบาย ๒ ตอนน้ีไววา 

“พระศาสดา ครั้นทรงแสดงปัจจยาการ...แบบจิตต่างๆ ดวงในสุตตันตภาชนีย์แล้ว, 
เนื่องด้วยปัจจยาการนี้จะมีเฉพาะในจิตต่างๆ ดวงอย่างเดียวก็หาไม่ ย่อมมีแม้ในจิตขณะ
เดียวนี่แหละ ฉะนั้น ในบัดนี้ ทรงประสงค์จะแสดงปัจจยาการที่เป็นไปในขณะจิตเดียวโดย
ประการต่างๆ แบบอภิธรรมภาชนีย์”374

  

อีกแหงหน่ึง ใกลกันน้ัน ทานกลาววา  

“ในสุตตันตภาชนีย์น้ัน ทรงจําแนกปัจจยาการเป็นไปในขณะจิตต่างๆ กัน, ในอภิธรรม
ภาชนีย์น้ี ทรงปรารภปัจจยาการเป็นไปในขณะจิตเดียว”375

  

มีตัวอยางคําอธิบายแบบเปนไปในขณะจิตเดียวในชีวิตประจําวัน เชน  

“เพราะชาติ เป็นต้น (ความเกิด แก่ ตาย) เหล่านี้ ได้แก่ ความเกิด (แก่ ตาย) 
ของอรูปธรรมทั้งหลาย ฉะนั้น จึงมิได้ตรัสว่าภาวะที่ฟันหัก ภาวะที่ผมหงอก ภาวะที่หนัง
เห่ียวย่น การจุติ กิริยาท่ีเคลื่อน (จากภพ) ดังนี”้376 

มีขอนาสังเกตวา ในคัมภีรวิภังค คือในพระไตรปฎก ภาคสุตตันตภาชนียท่ีวาดวยปจจยาการในจิตตางๆ 

ดวง (แบบเนนการขามภพขามชาติ) มีเพียง ๕ หนา ภาคอภิธรรมภาชนียที่วาดวยปจจยาการในจิตดวงเดียวมีถึง 

๗๒ หนา
377

 แตคําอธิบายในสัมโมหวิโนทนีกลับตรงขาม คือ ตอนอธิบายสุตตันตภาชนียยาวถึง ๙๒ หนา สวน

คําอธิบายอภิธรรมภาชนียมีเพียง ๑๙ หนา
378

  

การท่ีคําอธิบายในอภิธรรมภาชนียส้ันนัก อาจเปนเพราะพระอรรถกถาจารย คือพระพุทธโฆสาจารย ไมมี

อะไรจะพูดมากนักเกี่ยวกับเรื่องน้ัน หรือเปนเพราะทานเห็นวา ในพระไตรปฎกแสดงไวยืดยาวละเอียดดีแลว ไม

ตองอธิบายมาก  

จะอยางไรก็ตาม เปนอันใหเห็นวา ความหมายปฏิจจสมุปบาทท่ีเปนฐานของการอธิบายแบบ

ชีวิตประจําวัน เปนของมีมาแตเดิมต้ังแตในพระไตรปฎก และมีรองรอยอยูในอรรถกถา เปนแตวาไดคอยๆ เลือน

ราง ละเลย หรือถูกปลอยลืมกันไปในเวลาตอๆ มา 

 

  

                                                 
374  วิภงฺค.อ.๒๖๐. 

375  วิภงฺค.อ.๒๖๒. 

376  วิภงฺค.อ.๒๗๒ 
377  อภิ.วิ.สุตตันตภาชนีย ๓๕/๒๕๕/๑๖๑-๒๗๓/๑๘๕; อภิธรรมภาชนีย ๓๕/๒๗๔/๑๘๕-๔๓๐/๒๕๗ 

378  วิภงฺค.อ.สุตตันตภาชนีย ๑๖๘-๒๖๐; อภิธรรมภาชนีย ๒๖๐-๒๗๘. 
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๒๔๒  พุทธธรรม 
 

กล่าวผู้ที่ควรว่ากล่าวได้โดยชอบ จงตําหนิผู้ที่ควรตําหนิได้โดยชอบ จงขับไล่ผู้ที่ควรขับไล่ได้โดย
ชอบเถิด พวกข้าพเจ้าจักแบ่งส่วนข้าวสาลีให้แก่ท่าน สัตว์ผู้นั้นได้รับคําของสัตว์เหล่านั้นแล้ว....
เพราะเหตุที่เป็นผู้ซึ่งมหาชนเลือกต้ังดังน้ีแล จึงเกิดถ้อยคําว่า ‘มหาสมมต’ ขึ้นเป็นประถม...”397 

 หรือในจักกวัตติสูตร เชนวา 

 “ภิกษุทั ้งหลาย โดยนัยดังนี้แล เมื่อผู้ครองแผ่นดินไม่จัดเสริมเพิ่มทรัพย์ให้แก่ชน
ทั้งหลายผู้ไร้ทรัพย์ ความยากจนก็ได้ถึงความแพร่หลาย เมื่อความยากจนถึงความแพร่หลาย 
การลักทรัพย์ก็ถึงความแพร่หลาย เมื่อการลักทรัพย์ถึงความแพร่หลาย ศัสตราก็ได้ถึงความ
แพร่หลาย เมื่อศัสตราถึงความแพร่หลาย การฆ่าฟันสังหารกัน (ปาณาติบาต) ก็ได้ถึงความ
แพร่หลาย เมื่อการฆ่าฟันสังหารกันถึงความแพร่หลาย การพูดเท็จก็ได้ถึงความแพร่หลาย...การ
พูดส่อเสียด...กาเมสุมิจฉาจาร...ธรรมสองอย่าง คือ ผรุสวาท และการพูดเพ้อเจ้อ...อภิชฌาและ
พยาบาท...มิจฉาทิฏฐิ ก็ได้ถึงความแพร่หลาย..”398 

 อยางไรก็ตาม แมจะใหมองความหมายของกรรมครบทั้ง ๔ ระดับอยางนี้ เพื่อไดความหมายท่ีสมบูรณ 

แตก็ขอสรุปยํ้าไววา จะตองถือเอาความหมายในแงของเจตนาเปนแกนยืนเสมอไป เพราะเจตนาเปนตัวการท่ีนํา

มนุษยเขาไปเก่ียวของกับส่ิงท้ังหลาย และกําหนดแนวทางวาจะเกี่ยวของแบบไหน อยางไร จะเลือกรับอะไร

หรือไม จะมีปฏิกิริยาตอส่ิงเหลาน้ันอยางไร จะปรุงแปร ดัดแปลงแตงเสริมโลกอยางไร จะทําตัวเปนชองทาง

แสดงออกของอกุศลธรรมในรูปของตัณหา หรือในรูปของโลภะ โทสะ และโมหะ หรือจะนําหนาพากุศลธรรมออก

ปฏิบัติงานสงเสริมประโยชนสุข ท้ังหมดนั้นยอมเปนอํานาจอิสระของเจตนาที่จะทํา  
การกระทําใดไรเจตนา ก็ยอมไมมีผลตามกรรมนิยาม คือ ไมเปนกรรม ไมเปนไปตามกฎแหงกรรม 

กลายเปนเรื่องของนิยามอื่นทําหนาท่ีไป โดยเฉพาะอยางยิ่ง อุตุนิยาม คือมีคาเหมือนกับการท่ีดินถลม กอนหินผุ

กรอนรวงหลนจากภูเขา หรือกิ่งไมแหงหักลงมา เปนตน 

 ค. ประเภทของกรรม 
 กรรมนั้น เม่ือจําแนกตามคุณภาพ หรือตามธรรมท่ีเปนมูลเหตุ แบงไดเปน ๒ อยาง คือ399 

๑. อกุศลกรรม กรรมท่ีเปนอกุศล การกระทําท่ีไมดี กรรมช่ัว หมายถึงการกระทําท่ีเกิดจากอกุศลมูลคือ 

โลภะ โทสะ หรือโมหะ 
๒. กุศลกรรม  กรรมที่เปนกุศล  การกระทําท่ีดี หรือกรรมดี หมายถึง การกระทําท่ีเกิดจากกุศลมูล คือ 

อโลภะ อโทสะ หรืออโมหะ 

                                                 
397  ที.ปา.๑๑/๖๒-๓/๑๐๑-๒ (คําวาสัตวในภาษาบาลี ปกติหมายถึงคนเปนหลัก เชน เรียกพระพุทธเจาเมื่อกอนตรัสรูวา โพธิสัตวบาง 

มหาสัตวบาง และเรียกแมภายหลังตรัสรูแลววาสัตวผูไมมีทางหลงไดเลยบาง เชน ม.มู.๑๒/๔๖/๓๗; ๑๙๒/๑๖๕)  
398  ที.ปา.๑๑/๔๕/๗๗ (จัดเสริมเพิ่มให แปลจาก อนุปทาน ซ่ึงหมายถึงคอยจัดเพิ่มให หรือเอาใจใส คอยจัดแบงปนให จะแปลวา ปน

เฉล่ีย ก็ได) 
399  ดู. องฺ.ติก.๒๐/๔๔๕/๑๓๑, ๕๕๑/๓๓๘; ขุ.อิติ.๒๕/๒๐๘-๙ ๒๔๘-๙; ๒๔๒-๓/๒๗๒; อกุศลมูล และกุศลมูล ดู ที.ปา.๑๑/๓๙๔/

๒๙๒; อง.ติก.๒๐/๕๐๙/๒๕๘; อภิ.สํ.๓๔/๖๖๓/๒๕๙; อน่ึง ในกุศลมูล ๓ นั้น พึงทราบวา อโลภะ ไมโลภ หมายถึงธรรมท่ีเปน

ปฏิปกษกับความโลภ รวมถึงจาคะ, อโทสะ ไมคิดประทุษราย หมายถึงธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับโทสะ โดยเฉพาะเมตตา, อโมหะ ไม
หลง หมายถึงธรรมท่ีเปนปฏิปกษกับความหลง โดยเฉพาะปญญา (ดู อภิ.สํ.๓๔/๖๙๐/๒๗๑, ม.ฏี.ฉบับพมา ๑/๕๖) 
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บทท่ี ๕ กรรม   ๒๖๑ 
 

  

  พึงสรางสรรคความเจริญกาวหนาทางวัตถุ ชนิดที่ไมเปนพิษเปนภัยแกชีวิตดานกาย ฉันใด ก็พึง

สรางสรรคความเจริญกาวหนาทางสังคม ชนิดท่ีไมเปนพิษเปนภัยแกชีวิตดานจิตปญญา ฉันนั้น 
  ในการวินิจฉัยวาอะไรเปนความดี อะไรเปนความช่ัวน้ี เมื่อพูดในทางปฏิบัติ เพื่อใหคนท่ัวไปใชประโยชน

ไดทุกระดับ พระพุทธเจาตรัสสอนใหถือขอพิจารณาเกี่ยวกับกุศลและอกุศลเปนหลักแกนกลาง จากน้ันทรงผอน
ขยายออกไป ใหใชสํานึกเก่ียวกับความดีความชั่วของตนเอง อยางท่ีเรียกกันวามโนธรรม และใหถือมติของผูรู

เปนหลักประกอบหรืออางอิง (สองอยางน้ีเปนฐานของหิริโอตตัปปะ) นอกจากน้ัน ใหพิจารณาท่ีผลของการกระทํา
อันจะเกิดแกตนเองและแกผูอื่น หรือแกบุคคลและสังคม  

การท่ีตรัสเชนนี้ คงจะเปนดวยวา คนบางคนยังมีปญญาไมกวางขวางลึกซึ้งเพียงพอ อาจมองเห็นภาวะท่ี

เปนกุศลและอกุศลไมชัดเจน จึงใหถือเอามติของทานผูรูเปนหลักประกอบดวย และถายังไมชัดพอ ก็มองดูงายๆ 

จากผลของการกระทํา แมแตท่ีเปนไปตามบัญญัติของสังคม สําหรับคนท่ัวไป การพิจารณาดวยหลักท้ังสามน้ี ถือ

ไดวาเปนวิธีการตรวจสอบหลายๆ ชั้น เพื่อใหการวินิจฉัยเปนไปอยางรอบคอบ 
 โดยสรุป เกณฑวินิจฉัยกรรมดีและกรรมชั่วมีวา ในแงของกรรม ใหถือเอาเจตนาเปนหลักตัดสินวาเปน

กรรมหรือไม และในแงท่ีวากรรมนั้นดีหรือชั่ว ใหพิจารณาตามหลักเกณฑ ดังน้ี 

ก. เกณฑหลัก 
๑. ตัดสินดวยความเปนกุศล หรือเปนอกุศล โดย 

- พิจารณามูลเหตุวา เปนเจตนาท่ีเกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  หรือเกิดจาก

อกศุลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ 
- พิจารณาตามสภาวะวา เปนสภาพเก้ือกูลแกชีวิตจิตใจหรือไม ทําใหจิตสบาย ไรโรค ปลอด

โปรง ผองใส สมบูรณ หรือไม  สงเสริมหรือบ่ันรอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ชวยให

กุศลธรรม (สภาพเก้ือกูล) ท้ังหลายเจริญงอกงามข้ึน อกุศลธรรมท้ังหลายลดนอยลง หรือทํา

ใหกุศลธรรมลดนอยลง อกุศลธรรมเจริญงอกงามข้ึน ตลอดจนมีผลตอบุคลิกภาพอยางไร 

ข. เกณฑรวม 
๒.  ใชมโนธรรม คือ ความรูสึกผิดชอบช่ัวดีของตนเองพิจารณาวา การท่ีกระทํานั้น ตนเองติเตียน

ตนเองไดหรือไม เสียความเคารพตนหรือไม 
๓.  พิจารณาความยอมรับของวิญู หรือนักปราชญ หรือบัณฑิตชน วาเปนส่ิงท่ีวิญูยอมรับหรือไม 

ช่ืนชมสรรเสริญ หรือตําหนิติเตียน 
๔.  พิจารณาลักษณะ และผล ของการกระทํา 

- ตอตนเอง 
- ตอผูอื่น 
ก) เปนการเบียดเบียนตน เบียดเบียนผูอื่น ทําตนเองหรือผูอื่นใหเดือดรอนหรือไม 
ข) เปนไปเพื่อประโยชนสุข หรือเปนไปเพื่อโทษทุกข ทั้งแกตน และแกผูอื่น 

  หลักเกณฑนี้อาจสรุปไดอีกแนวหน่ึง ดวยสํานวนแสดงการจัดประเภทของเกณฑที่ใชตัดสิน แตมีขอท่ี

ตองทําความเขาใจกันไวกอนบางอยาง กลาวคือ  
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บทท่ี ๕ กรรม   ๒๗๓ 
 

  

 ๔. ปโยคสมบัติ สมบัติแหงการประกอบ ถึงพรอมดวยการประกอบกิจ หรือกิจการให เชน ทําเรื่องตรง

กับท่ีเขาตองการ ทํากิจตรงกับความถนัดความสามารถของตน ทําการถึงขนาดถูกหลักครบถวนตามเกณฑหรือ

เต็มอัตรา ไมใชทําครึ่งๆ กลางๆ หรือเหยาะแหยะ หรือไมถูกเรื่องกัน รูจักจดัทํา รูจักดําเนินการ  

สวน “วิบัติ” แปลงายๆ วาขอเสีย หรือจุดออน หมายถึงความบกพรองแหงองคประกอบตางๆ  ซึ่งไม

อํานวยแกการท่ีกรรมดีจะปรากฏผล แตกลับเปดชองใหกรรมช่ัวแสดงผล พูดส้ันๆ วา องคประกอบบกพรอง 

เปดชองใหกรรมช่ัว วิบัติ มี ๔ อยาง คือ 
๑. คติวิบัติ วิบัติแหงคติ หรือคติเสีย คือ เกิดอยูในภพ ภูมิ ถิ่น ประเทศ สภาพแวดลอมที่ไมเจริญ ไม

เหมาะ ไมเกื้อกูล ทางดําเนินชีวิตไมเอื้อ ถิ่นท่ีไปไมอํานวย 
๒. อุปธิวิบัติ วิบัติแหงรางกาย หรือรูปกายเสีย เชน รางกายพิกลพิการ ออนแอ ไมสวยงาม กิริยาทาทาง

นาเกลียด ไมชวนชม ตลอดจนสุขภาพไมดี เจ็บปวย มีโรคมาก 
๓. กาลวิบัติ วิบัติแหงกาล หรือกาลเสีย คือ เกิดอยูในยุคสมัยท่ีบานเมืองมีภัยพิบัติ ไมสงบเรียบรอย 

ผูปกครองไมดี สังคมเส่ือมจากศีลธรรม มากดวยการเบียดเบียน ยกยองคนช่ัว บีบคั้นคนดี ตลอดจนทําอะไรไม

ถูกกาลเวลา ไมถูกจังหวะ 
๔. ปโยควิบัติ วิบัติแหงการประกอบ หรือกิจการเสีย เชน ฝกใฝในกิจการหรือเรื่องราวท่ีผิด ทําการไม

ตรงความถนัด ความสามารถ ใชความเพียรในเรื่องไมถูกตอง ทําการครึ่งๆ กลางๆ เปนตน  

คูที่ ๑  คติสมบัติ เชน เกิดอยูในถิ่นเจริญ มีบริการการศึกษาดี ทั้งท่ีสติปญญาและความขยันไมเทาไร 

แตก็ยังไดศึกษามากกวา เขาถึงสถานะทางสังคมสูงกวาอีกคนหนึ่ง ซึ่งมีสติปญญาและความขยันหมั่นเพียรดีกวา 

แตไปเกิดอยูในถิ่นปาดง หรือเชน ไปเกิดเปนเทวดา ถึงจะแยอยางไร ก็ยังสุขสบาย ไมเดือดรอน ไมอดอยาก  
 คติวิบัติ เชน มีพระพุทธเจาอุบัติตรัสสอนธรรม แตตัวไปเกิดอยูเสียในปาดง หรือในนรก ก็

หมดโอกาสไดฟงธรรม หรือมีสติปญญาดี แตไปเกิดเปนคนปาอยูในกาฬทวีป ก็ไมมีโอกาสไดเปนนักปราชญใน

วงการศิลปและศาสตรทั้งหลาย มีความรูความสามารถดี แตไปอยูในถิ่นหรือในชุมชนท่ีเขาไมเห็นคุณคาของ

ความรูความสามารถนั้น เขากับเขาไมได ถูกเหยียดหยามบีบคั้น อยูอยางเดือดรอน คนหนึ่งเปนท่ีรูจักกันวาเปน

คนดี แตไปอยูในตําแหนงฐานะหนาท่ีที่ไมเขากับสวนดีท่ีตัวมี กลายเปนตัวขัดถวงกิจการของสวนรวมน้ัน และ

ตนเองก็ไมเปนสุข (กรณีหลังนี้ อาจมีปโยควิบัติซ้ําดวย) ดังน้ีเปนตน
467 

คูที่ ๒  อุปธิสมบัติ เชน รูปรางสวยงาม นาช่ืนชม แมไปเกิดในตระกูลยากไร หรือถิ่นหางไกล รูปกาย

ชวยใหข้ึนมาสูฐานะและถิ่นท่ีมีเกียรติยศและความสุข  
 อุปธิวิบัติ เชน เกิดในถิ่นดี หรือในตระกูลมั่งคั่งสมบูรณ แตพิกลพิการงอยใบ ไมอาจไดรับ

เกียรติยศและความสุขความรื่นรมยท่ีพึงได  
คนสองคน มีคุณสมบัติอยางอื่นเสมอกัน คนหนึ่งรูปรางสงา สวยงาม อีกคนหนึ่งข้ีเหร หรือขี้โรค ใน

กรณีที่ถือรางกายเปนสวนประกอบดวย คนมีกายดีก็ไดรับผลไป แมในกรณีที่ไมถือกายเปนคุณสมบัติ ก็เปน

ธรรมดาของคนทั่วไปท่ีจะเอนเอียงเขาหาคนที่มีรูปสมบัติ คนท่ีรูปวิบัติจะตองยอมรับความจริงท่ีเปนธรรมดาของ

ชาวโลกขอนี้ และตระหนักวา ผูท่ีมีจิตเท่ียงตรงไมเอนเอียงเพราะเหตุแหงรูปสมบัติรูปวิบัตินี้ ก็มีเฉพาะแตทานที่

ประกอบดวยคุณธรรมพิเศษยิ่งกวาคนท่ัวไป  
                                                 
467  คติสมบัติ คติวิบัติ อรรถกถาอธิบายเฉพาะในแงของภพภูมิที่ไปเกิด 



๒๗๔  พุทธธรรม 
 

คนที่มีรูปวิบัตินั้น เมื่อรูเชนนี้แลว ไมพึงเสียใจ จากนั้นจะไดเรงขวนขวายสรางเสริมคุณสมบัติสวนอื่นๆ 

ใหมีพิเศษยิ่งกวาปกติ ถาคนรูปกายดีใชความพยายามหน่ึงสวน คนมีอุปธิวิบัติอาจตองพยายามสองหรือสาม

สวน เปนตน ขอสําคัญ อยาทอแท ปจจัยท่ีหยอน ก็รู ที่เสริมได ก็เรงทํา ความรูกรรมจึงจะเกิดประโยชน  

คูที่ ๓  กาลสมบัติ เชน เปนคนซื่อสัตยสุจริต ทําส่ิงท่ีดีงาม มาเกิดอยูในยุคท่ีผูปกครองดี สังคมดี 

ยกยองเชิดชูคนดี คนผูนั้นก็มีเกียรติ มีความเจริญ หรือบานเมืองสงบสุข ผูมีสติปญญาเปนนักปราชญ ก็มี

โอกาสแสดงความรูความสามารถใหปรากฏและใหเปนประโยชน หรือในยุคสมัยหนึ่ง คนนิยมกาพยกลอนกัน

มาก คนเกงกาพยกลอนก็รุงเรืองเฟองฟู  
 กาลวิบัติ ก็ตรงขาม เชน ในยามสังคมเส่ือมจากศีลธรรม ผูปกครองไมประกอบดวยธรรม 

คนทําดีไมไดรับยกยอง หรืออาจถูกเบียดเบียนกดข่ี ประสบความเดือดรอน หรือยามบานเมืองปนปวนวุนวาย มี
ศึกสงคราม ไมมีใครสนใจคนทําความดีทางสันติ แมมีสติปญญาความสามารถ ก็ไมมีโอกาสสรางสรรคงานที่เปน
ประโยชน หรือในยุคท่ีสังคมนิยมดนตรีหยาบรอน ตนแมเชี่ยวชาญในดนตรีท่ีสงบเยือกเย็น แตไมไดรับความ

สนใจยกยอง เปนตน 

คูที่ ๔  ปโยคสมบัติ เชน ตนไมใชคนดีมีความสามารถจริง แตรูจักเขาหาคนควรเขาหา รูจักเล่ียงเรื่อง

ควรหลบ อะไรควรเสียยอมเสีย ทําใหตนเจริญกาวหนาไปได และความเสียหายบกพรองของตนไมปรากฏ หรือ

มีความสามารถในการปลอมแปลงเอกสาร เอาความสามารถนั้นมาใชทางดี เชนในงานพิสูจนหลักฐาน  
 ปโยควิบัติ เชน มีความรูความสามารถและคุณสมบัติอื่นดีหมด แตติดการพนัน จึงไมไดรับ

การคัดเลือกไปทํางาน หรือมีฝเทารวดเร็วมาก พอจะเปนนักกรีฑาชั้นเลิศ แตเอาความสามารถน้ันไปใชในการว่ิง

ฉกชิงทรัพยเขา หรือตนมีฝมือดีในทางชาง แตไปน่ังทํางานเสมียนท่ีไมถนัด เปนตน 

ผลในระดับท่ี ๓ นี้ สวนมากเปนเรื่องของโลกธรรม ซึ่งมีความผันผวนปรวนแปรไมแนนอน แตก็เปน

เรื่องชั้นเปลือกผิวภายนอก มิใชแกนในของชีวิต จะกระทบกระท่ังหนักเบา ก็อยูท่ีวาจะมีความยึดติดถือม่ันมาก

นอยเพียงใด ถาไมยึดติด สามารถวางใจ ก็มีความสุขไดเสมอ หรืออยางนอยก็ทุกขไมมาก และผานเหตุการณไป

ไดดวยดี ดวยเหตุนี้ ทานจึงสอนใหมีปญญารูเทาทันธรรมดา ประกอบดวยสติ มิใหหลงใหลประมาทมัวเมา 

คราวสุขคราวได ก็ไมเหลิงลําพองเคล้ิมไป คราวทุกขคราวเสีย ก็ไมขุนมัวคลุมคล่ังปลอยตัวถลําลงในทางชั่วทาง
เสีย คอยผอนผันแกไขเหตุการณดวยสติปญญา  

เม่ือยังตองการโลกธรรมฝายดี คือที่ช่ืนชอบ เปนอิฏฐารมณ ก็กําหนดสมบัติวิบัติ ที่เปนกําลัง หรือเปน
จุดออนของตน และจัดสรรเลือกองคประกอบฝายสมบัติท่ีจัดเลือกได หลีกเวนวิบัติเสีย แลวพยายามเขาถึงผลดี

ที่มุงหมายดวยกรรมท่ีเปนกุศล ซึ่งมีผลมั่นคงและลึกซึ้งถึงชีวิตทุกระดับของตน ไมสรางผลดวยอกุศลกรรม 

และไมถือโอกาสยามสมบัติอํานวยไปประกอบการอกุศล เพราะสมบัติและวิบัติส่ีประการนั้นเปนของไมแนนอน 

เม่ือกาลโอกาสที่เอื้ออํานวยผานไป กรรมรายก็แสดงผล พึงถือโอกาสยามสมบัติชวย เรงประกอบกุศลกรรม

เทาน้ัน คือถือเอาแตสวนท่ีดีงามไรโทษของหลักการท่ีกลาวมานี้  
โดยนัยนี้ ก็สรุปไดวา ถาจะทําการใด ในเม่ือมีองคประกอบของนิยามหลายฝายเขามาเกี่ยวของ อยาง

นอยก็พึงทําองคประกอบฝายกรรมนิยามใหดี เปนสวนท่ียึดเอาไวไดอยางแนนอนมั่นใจแลวอยางหน่ึงกอน สวน

องคประกอบฝายนิยามอยางอื่น ก็พึงใชปญญาศึกษาพิจารณาเอามาใชเสริม เทาท่ีไมเปนโทษในแงของกรรม

นิยามตอไป หากปฏิบัติไดเชนน้ี ก็เรียกวา เปนผูรูจักถือเอาประโยชนจากกุศลกรรม และสมบัติวิบัติทั้งส่ี หรือ

รูจักใชท้ังกรรมนิยามและสมมตินิยามในทางท่ีเปนคุณ 
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บทท่ี ๕ กรรม   ๓๐๕ 
 

  

แคตามตัวอยางนี้ ก็มีสมมติท่ีส่ือไปถึงของจริงในธรรมชาติ และวินัยที่จัดระบบใหมนุษยไดประโยชน ทั้ง
จากสมมติและจากระบบปจจัยสัมพันธท่ีโยงลงไปถึงกฎแหงธรรมดามากมาย ยิ่งคนท่ีเก่ียวของมีปญญาเขาถึง
ธรรมชาติและธรรมดามากเทาใด ก็ยิ่งเห็นชําแรกเขาไปในระบบสัมพันธที่โยงตอไปกวางลึกมากขึ้นเทาน้ัน  

ดังนั้น ถาเปนมนุษยที่มีปญญา ทําการดวยความตระหนักรู มองเห็นความเปนไปของปจจัยสัมพันธ
ชัดเจน ก็ยิ่งทําการไดสัมฤทธ์ิผลอยางดี  

ถึงตรงน้ี ก็มองเห็นไดวา มี ๒ ระบบโยงกันอยู คือ 
๑. ระบบของธรรมชาติที่เปนไปตามธรรมดาหรือตามกฎธรรมชาติ มนุษยจะมีอยูหรือไม และจะรูถึงมัน

หรือไม มันก็มขีองมันอยูอยางนั้น ก็เปนของมันอยูเชนนั้น ระบบน้ี เรียกส้ันๆ วา “ธรรม” 
๒. ระบบของสมมติท่ีมนุษยผูฉลาดจัดตั้งวางข้ึน ใหเปนไปโดยสอดคลองท่ีจะใหหมูมนุษยท่ีเรียกวา

สังคม ไดสมประโยชนของตน จากธรรมชาติและจากกฎธรรมดาน้ัน เรียกส้ันๆ วา “วินัย” 
เปนอันวา มี ๒ ระบบ คือ ธรรม กับ วินัย และเห็นไดชัดวา ระบบสมมติแหงวินัยของมนุษย ตองตั้งอยู

บนฐานของธรรมท่ีเปนระบบแหงธรรมดาของธรรมชาติ จึงจะสมจริงและไดผล แลวพูดอีกดานหน่ึงวา ระบบ
สมมติแหงวินัยนั้น มนุษยจัดต้ังขึ้น ก็เพื่อใหตนไดประโยชนจากธรรมชาติที่เปนไปตามธรรมดาในระบบของธรรม
นั่นเอง 

พูดส้ันๆ วา วินัยต้ังอยูบนฐานของธรรม และวินัยก็เพื่อธรรม โดยธรรมเปนท้ังฐาน และเปนวัตถุประสงค
ของวินัย  

ถาพูดใหแคบลง และงายเขา ก็บอกวา กฎมนุษยตองอยูบนฐานของกฎธรรมชาติ ตองสอดคลองกับกฎ
ธรรมชาติ จึงจะไดผลท่ีตองการจากกฎธรรมชาติ   

เม่ือมีความเขาใจพื้นฐานอยางน้ีแลว เห็นควรพูดถึงเร่ืองสําคัญบนพื้นฐานของความเขาใจน้ีไวสัก ๒ อยาง 
เร่ืองแรก ดังไดพูดแตตนวา สังคมมนุษยเปนไปไดดวยสมมติ หรือมติรวม คือ การรับรูยอมรับตกลง

กัน อันทําใหการติดตอส่ือสารดําเนินไปได และวินัยคือการจัดต้ังวางระบบการทั้งหลายของสังคมก็เปนไปได 
นี่คือการบอกชัดเจนอยูในตัววา สมมติที่ตกลงยอมรับรวมกันน้ัน ตองอาศัยความพรอมใจรวมกันลงตัว

เปนอยางหนึ่งอยางเดียวกัน ท่ีเรียกวาความ “สามัคคี” พูดงายๆ วา ในเรื่องของสังคมน้ี สมมติตั้งอยูไดดวย
สามัคคี ตั้งแตตกลงแลว ก็ยอมรับ รวมรู แลวก็รวมปฏิบัติตาม 

โดยนัยน้ี  สามัคคีจึงเปนฐานรองรับสมมติไว ถาไมมีสามัคคี สมมติก็อยูไมได อารยธรรมก็ส่ันคลอน 
เพราะสังคมมนุษยดําเนินไปไดดวยสมมติ และสามัคคีก็รองรบัสมมติไว โดยทําใหคนยอมรับตามสมมตินั้น  

ถาคนไมสามัคคีกัน ก็จะเกิดการไมยอมรับตามสมมติ เชน ไมยอมรับกรรมสิทธ์ิของผูอื่นหรือของคูกรณี
ที่ขัดแยงกัน ไมยอมรับสิทธิตางๆ ของคนพวกอื่นฝายอื่น ไมยอมรับกฎเกณฑกติกา ตลอดจนกฎหมาย จึงทําให
เกิดความสับสนวุนวายระสํ่าระสาย จนถึงอาจจะทําใหสังคมดํารงอยูไมได 

ในแงนี้ สามัคคีจึงเปนพื้นฐานของวินัย เปนหลักประกันของสมมติ เปนเคร่ืองรองรับและผนึกสังคมไว 
แตย่ิงกวาน้ันอีก เหนือข้ึนไปกวานั้น สามัคคีทําใหสังคมเกิดมีคุณประโยชนตามความหมายของมัน โดยทําให
บุคคลทั้งหลายในสังคมนั้นๆ เปนปจจัยเกื้อกูลหนุนกัน และเปนสภาพเอื้ออํานวยโอกาสแกทุกคนที่จะดํารงชีวิต
ของตนอยูดวยดี สามารถพัฒนาชีวิตของตนใหเขาถึงประโยชนสุขย่ิงข้ึนไป 
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บทท่ี ๕ กรรม   ๓๐๗ 
 

  

ถาสังฆะไมเจริญม่ันคง ก็จะไมเอื้อใหบุคคลเจริญพัฒนา เพราะฉะน้ัน จึงใหถือหลักการเรื่องเคารพสงฆ
ถือสงฆเปนใหญ คือสังฆคารวตา และหลักการเรื่องความสามัคคีเปนสําคัญ ตามหลักที่เรียกวา “สังฆสามัคคี” 
แปลวา ความพรอมเพรียงของสงฆ  

ถาสงฆไมมีความสามัคคีแลว สภาพชีวิตและระบบความเปนอยูก็จะไมเอื้อตอการพัฒนาของบุคคล 
เพราะฉะนั้นจึงตองมีความสามัคคี  

เรื่องสมมติพ่ึงพาความสามัคคี ขอวาไวเทาน้ีกอน และจะโยงกับเรื่องท่ีจะพูดตอไป 

เร่ืองท่ีสอง ดังไดกลาวแลววา วินัยต้ังอยูบนฐานของธรรม และเพื่อธรรม แตแยกออกเปนคนละระบบ 
เหมือนเปนเรื่องตางหากกัน ธรรม เปนเรื่องของความจริงแทในธรรมชาติ สวนวินัย เปนเรื่องสมมติของมนุษย  

พอถึงตอนนี้ พูดตอไปอีกวา วินัยใชสมมติมาจัดการหมุนธรรมได ถาพูดเปนสํานวนภาษามนุษยตาม
สมมตินั้น ก็บอกวา เราเอาวินัยมาบังคับธรรม หรือไมจําเปนตองรอธรรม ก็ได  

ขอใหดูตัวอยางขอพิจารณานี้วา คนทํากรรมช่ัว ฝายธรรมวามีกฎธรรมชาติเปนกฎแหงกรรม เขาจะไดรับ
ผลตามกรรมของเขา แตวินัยไมรอ วินัยที่เปนกฎมนุษย จึงต้ังกรรมสมมติขึ้นมา และนําผูกระทําความผิดเขามา
ในกลางท่ีประชุมและลงโทษ วินัยไมรอธรรม จึงไมรอกรรมตามธรรมชาติ วินัยจัดการทันที ดวยกรรมสมมติ โดย
ใชกฎมนุษย 

พรอมกันนี้ ก็มีคําทักทวงติงเตือนชาวพุทธอีกดวยวา ในเรื่องอยางน้ี ยังมีชาวพุทธท่ีวางทาทีไมถูกตอง 
บางคนถึงกับพูดวา ใครทํากรรมชั่ว เราไมตองทําอะไร เด๋ียวเขาก็ตองรับผลกรรมของเขาเอง คนท่ีมองอยางน้ี
แสดงวาพลาดแลว ยังมองไมถึงความจริง หรือมองไมตลอดสาย ยังไมเขาถึงวินัย ยังไมทั่วถึงธรรม 

ทําไมจึงพูดอยางนั้น ขอใหมองดูความเปนจริง พิจารณาเหตุผลใหชัดเจน  
ท่ีบอกวา มีระบบธรรมชาติของธรรม กับระบบสมมติของวินัย แยกเปน ๒ ระบบน้ัน พอพูดกันไปๆ บาง

ทีก็ชักเพลินเห็นไปวามี ๒ ระบบแยกตางหากกันจริงๆ เหมือนอยางท่ีแยกวาเปนโลกของธรรมชาติ กับโลกของ
มนุษย (คือสังคม) แตความจริง ที่แยกอยางนั้นก็เพื่อความสะดวกในการพิจารณาเรื่องราวตางๆ เทาน้ัน จึงตอง
เตือนกันวา ระวังอยาหลงเห็นเปนความจริงจบไปช้ันเดียวแคนั้น 

เม่ือมองกวางออกไป มองใหครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยางจริงๆ ก็เห็นอยูชัดๆ วา มนุษยนี้เอง ตัวคนนี้เอง ก็
เปนธรรมชาติอยางหน่ึง หรือเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ เพราะฉะน้ัน เรื่องอะไรๆ ของมนุษย และไมวามนุษยจะ
ทําอะไรๆ ในท่ีสุดก็ถึงกับธรรมชาติ ไปเปนธรรมชาติอยูดี 

อยางท่ีทานแยกใหวา การกระทําของมนุษย เรื่องท่ีคนทําอะไรๆ เปนไปตามกฎแหงกรรม เรียกวากรรม
นิยาม เหมือนเปนกฎอื่นตางหากไป แตท่ีจริง กรรมนิยามนั้นก็คือกฎธรรมชาติอยางหนึ่ง เปนสวนหนึ่งของกฎ
ธรรมชาติ เปนสวนหนึ่งของปฏิจจสมุปบาท ดังท่ีวามาแลว เพียงแตแยกออกมาพูดตางหากเพ่ือใหชัดเจนเปน
ดานๆ กันไป 

ดังนั้น ที่วา ธรรม กับวินัย เปน ๒ ระบบน้ัน แทจริง ก็แยกเพื่อความสะดวกในการพิจารณาเรื่องราวให
เปนข้ันเปนตอน พอมองกวางออกไปใหคลุมท้ังหมดท้ังส้ิน ระบบของวินัยก็เชื่อมกลืนเขาไปในธรรมท่ีเปนระบบ
ใหญอันเดียว 

ถึงตอนน้ี ก็ตองถามวา แยกท่ีไหนอยางไร และเช่ือมท่ีไหนอยางไร  
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๓๒๘  พุทธธรรม 
 
กระบวนธรรมดับทุกข หรือ ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร 
ก. วงจรยาว 

การแกปญหาตางๆ ไมวาจะเปนเรื่องใหญโต หรือเล็กนอยเพียงใดก็ตาม ตองมีความรูจริงหรือความ

เขาใจเปนจุดเริ่มตน จึงจะแกปญหาไดสําเร็จ มิฉะนั้น ปญหาอาจยุงเหยิงสับสนหรือขยายตัวรายแรงย่ิงข้ึน การ

แกปญหาทั่วๆ ไปของชีวิตแตละเรื่องๆ ก็ตองรูเขาใจตัวปญหาและกระบวนการกอเกิดของมันเปนเรื่องๆ ไป จึง

จะแกไขอยางไดผล  
ย่ิงเม่ือตองการแกปญหาขั้นพื้นฐานของชีวิต หรือปญหาของตัวชีวิตเอง โดยจะทําชีวิตใหเปนชีวิตท่ีไมมี

ปญหา หรือใหเปนอยูอยางไรทุกขกันทีเดียว ก็ตองรูเขาใจสภาพของชีวิตที่มีทุกข และเหตุปจจัยที่ทําใหชีวิตเกิดเปน
ทุกขข้ึน พูดอีกอยางหน่ึงวา ตองรูเขาใจสภาพความจริงท่ีจะชวยใหทําลายกระบวนการกอเกิดทุกขของชีวิตลงได  

โดยนัยน้ี ความไมรู หรือความหลงผิดเพราะไมรูจริง จึงเปนตัวการกอปญหา และทําใหการดําเนินชีวิต
ของมนุษย ซึ่งมุงเพื่อแกปญหาหรือหลุดรอดจากทุกข กลายเปนการเพิ่มพูนปญหา สะสมทุกขยิ่งข้ึน ในทางตรง

ขาม ความรู หรือความเขาใจตามเปนจริง จึงเปนแกนนําของการแกปญหาหรือดับทุกขทุกอยาง  
ในกระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร วาดวยการกอเกิดทุกข ท่ีแสดงมาแลว เริ่มตนดวยอวิชชา 

ดังท่ีเขียนใหเห็นงาย ตอไปน้ี 

อวิชชา→ สังขาร→ วิญญาณ→ นามรูป→ สฬายตนะ→ ผัสสะ→ เวทนา→ ตัณหา→   

อุปาทาน→ ภพ→ ชาติ→ ชรามรณะ + โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส = ทุกขสมุทัย 

ในกระบวนธรรมตรงขาม คือ ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร วาดวยการดับทุกข เริ่มตนดวย ดับอวิชชา

หรือไมมีอวิชชา หรือ ปราศจากความไมรู คือมีความรู ดังน้ี 

อวิชชาดับ→ สังขารดับ→ วิญญาณดับ→ นามรูปดับ→ สฬายตนะดับ→ ผัสสะดับ→ เวทนาดับ→ 

ตัณหาดับ→ อุปาทานดับ→ ภพดับ→ ชาติดับ→ ชรามรณะ + โสกะ ฯลฯ อุปายาสดับ = ทุกขนิโรธ 

มีขอที่ควรทําความเขาใจเปนพิเศษ คือคําวา “นิโรธ” ซึ่งแปลวา ดับ มิใชหมายความเพียงวา ส่ิงใดส่ิง
หนึ่งเกิดข้ึนมาแลว จึงทําใหมันดับไปหมดไปเทานั้น แตหมายความกวางขวางรวมไปถึงการท่ีส่ิงน้ันๆ ไมเกิดขึ้น 

ไมทําหนาท่ี ไมปรากฏขึ้นมา ถูกปดกั้น ระงับเสีย หรือทําใหสงบเย็น ใหหมดพิษสง ก็ได ดังน้ัน คําวา 

ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร จึงไมไดหมายถึงเพียงกระบวนการท่ีจะดับทุกข ซึ่งเกิดขึ้นแลวเทาน้ัน แตหมายถึง

กระบวนธรรมท่ีปดกั้นทุกข กระบวนธรรมที่ไมมีทุกขเกิดข้ึน หรือกระบวนธรรมท่ีทําใหไมมีปญหาเกิดข้ึนเลย ก็

ได และคําวา อวิชชาดับ ก็มิใชหมายเพียงดับความไมรู ท่ีเกิดขึ้นแลว แตหมายถึงอวิชชาไมเกิดข้ึน ภาวะ

ปราศจากอวิชชา หรือปราศจากความไมรู ไดแกมีความรู หรือมีวิชชานั่นเอง  
รายละเอียดอยางอื่นท้ังหมด พึงทราบตามแนวที่ไดบรรยายแลวในเรื่องปฏิจจสมุปบาท คือบทวาดวย 

“ชีวิตเปนไปอยางไร ?” 
กระบวนธรรมทั้งฝายกอเกิดทุกข และฝายดับทุกข อยางท่ีเขียนแสดงไวนี้ เปนวงจรแบบเต็มรูป หรือ

วงจรยาว คือมีองคธรรมท่ีเปนปจจัยครบท้ัง ๑๒ หัวขอ และทําหนาท่ีสัมพันธสืบทอดตอเนื่องเรียงกันไป

ตามลําดับจนครบทุกหัวขอ  



บทท่ี ๖ วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน   ๓๒๙ 
 

  

แตความจริง การแสดงปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร หรือกระบวนธรรมกอเกิดทุกข ไมจําเปนตองแสดง

ตลอดสายครบทุกหัวขอตามลําดับอยางนี้เสมอไป ในบาลีปรากฏวา พระพุทธเจาทรงแสดงยักเยื้องเปนแบบอื่นก็

มี สุดแตวาจุดของปญหาจะต้ังตนท่ีไหน หรือทรงมุงยํ้าเนนขอใดแงใด
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อยางไรก็ตาม กลาวโดยสรุป ไมวาจะทรงแสดงกระบวนธรรมฝายกอเกิดทุกขเปนแบบใดก็ตาม ในฝาย

ดับทุกข กระบวนธรรมมีหลักทั่วไปแบบเดียวกัน คือ ต้ังตนแตดับอวิชชา ไปตามลําดับ 

ข. วงจรสั้น 
ในทางปฏิบัติ บางครั้งพระพุทธเจาทรงแสดงกระบวนธรรมตามสภาพความเปนไปในชีวิตประจําวัน 

ชนิดท่ีจะมองเห็นและเขาใจกันไดงายๆ  ในกรณีเชนน้ี  กระบวนธรรมฝายกอเกิดทุกข  หรือปฏิจจสมุปบาท 

สมุทยวาร จะเริ่มตนที่การรับรูทางอายตนะท้ัง ๖ แลวแลนตอไปทางขางปลายตลอดสาย จนถึงชรามรณะ โสกะ 

ฯลฯ อุปายาส ละชวงตนของกระบวนธรรมต้ังแตอวิชชาเปนตนมา ไวในฐานใหเขาใจวามีแฝงอยูดวยพรอมในตัว 

สวนกระบวนธรรมฝายดับทุกข หรือปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร ก็จะต้ังตนท่ีดับตัณหาเปนตนไป คือต้ังตนหลังจาก

รับรูและเกิดเวทนาแลว ไมยอนไปพูดถึงการดับอวิชชาเปนตนในชวงแรกเลย ดังจะเห็นไดจากบาลีท่ียกมาเปน

ตัวอยาง ดังน้ี 
แสดงสมุทยวารกอน แหงหน่ึงวา:  

“ภิกษุทั้งหลาย เด็กนั้นเติบโตขึ้น อินทรีย์แก่กล้า เอิบอิ่มพรั่งพร้อมด้วยกามคุณ ๕ ให้
เขาปรนเปรอด้วยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (ส่ิงสัมผัสกาย) ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่า
พอใจ ที่มีลักษณะน่ารัก เย้ายวน ชวนกําหนัด ชวนรักใคร่; เด็กนั้น เห็นรูปด้วยตา...ฟังเสียง
ด้วยหู...รู้กลิ่นด้วยจมูก...ลิ้มรสด้วยลิ้น...ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย...รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจแล้ว 
ย่อมติดใจในรูป ฯลฯ ในธรรมารมณ์ ที่มีลักษณะน่ารัก ย่อมขัดใจในรูป ฯลฯ ในธรรมารมณ์ 
ที่มีลักษณะไม่น่ารัก เด็กนั้นอยู่โดยปราศจากสติกํากับตัว และมีจิตด้อย (จิตใจไมเจริญเติบโต) 
ไม่รู้ชัดตามเป็นจริงซึ่งเจโตวิมุตติ (ภาวะเปนอิสระปลอดพนของจิตใจ) ปัญญาวิมุตติ (ภาวะเปน
อิสระปลอดพนดวยปญญา) อันเป็นท่ีบาปอกุศลธรรมทั้งหลายดับไปไม่เหลือ.  

                                                 
538  ตามที่ศึกษาสืบกันมา สรุปการแสดงปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร เปน ๔ แบบ คือ 

๑)  ชักตนไปหาปลาย (แบบธรรมดา): อวิชชา → สังขาร → วิญญาณ → นามรูป → สฬายตนะ → ผัสสะ → เวทนา → 

ตัณหา → อุปาทาน → ภพ → ชาติ → ชรามรณะ + โสกะ ฯลฯ อุปายาส (เชน สํ.นิ.๑๖/๒-๓/๑-๒) 
๒) ชักปลายมาหาตน: ชรามรณะ (ทุกข) ← ชาติ ← ภพ ← อุปาทาน ← ตัณหา ← เวทนา ← ผัสสะ ← สฬายตนะ ← นาม

รูป ← วิญญาณ ← สังขาร ← อวิชชา (ม.มู.๑๒/๔๔๗/๔๘๐) 
๓)  ชักจากกลางยอนมาตน: อาหาร ๔ ←  ตัณหา ← เวทนา ← ผัสสะ ← สฬายตนะ ← นามรูป ← วิญญาณ ← สังขาร ← 

อวิชชา (สํ.นิ.๑๖/๒๘/๑๔) 
๔)  ชักจากกลางไปหาปลาย: (สฬายตะ → ผัสสะ → ) เวทนา → (ตัณหา) → อุปาทาน → ภพ → ชาติ → ชรามรณะ + โสกะ 

ฯลฯ อุปายาส (ม.มู.๑๒/๔๕๓/๔๘๘) 
สําหรับ ๓ แบบแรก เวลาแสดงฝายนิโรธวาร จะแสดงแบบวงจรยาวเต็มรูป ถึงอวิชชา แตสําหรับแบบที่ ๔ แสดงนิโรธวาร

แบบวงจรส้ัน เหมือนที่กลาวในเน้ือเรื่อง ขอ ข. ท่ีจะกลาวตอไป 
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๓๓๒  พุทธธรรม 
 

สวนในฝายดับทุกข เมื่อเสวยเวทนาแลว ไมเกิดตัณหา ก็เพราะมีความรูเทาทันสภาวะสังขารของส่ิงท่ี

เสพเสวย คือมีวิชชารองเปนพื้นอยู จึงทําการรับรูชนิดที่ไมประกอบดวยอวิชชา เมื่อไมมีอวิชชาสัมผัส เวทนาที่

เกิดข้ึนก็ไมนําไปสูตัณหา ดังน้ัน ที่วาตัณหาดับ จึงบงถึงอวิชชาดับอยูแลวในตัว พูดอีกนัยหนึ่งวา เปนการดับ

อวิชชาท่ีแสดงอยางออม โดยยกการดับตัณหาขึ้นชูเปนตัวเดน (เหมือนอยางท่ีพระพุทธเจาแสดงในคําจํากัดความ

อยางส้ันของอริยสัจขอที่ ๒ และ ๓ วา ตัณหาเปนเหตุเกิดแหงทุกข และดับทุกขไดดวยการดับตัณหา) การท่ีทรง

แสดงแบบนี้ ก็เพื่อใหเห็นภาพในทางปฏิบัติงายข้ึน และเห็นทางท่ีจะนําเอาไปใชประโยชนชัดเจนยิ่งขึ้น 
เทาท่ีกลาวมาถึงปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร ท้ังแบบวงจรยาวและวงจรส้ัน สรุปวา หลักการสําคัญของการ

ดับทุกข คือการตัดวงจรใหขาด วงจรน้ีตามปกติตัดไดท่ีหัวเง่ือน หรือข้ัว ๒ แหง ไดแก ท่ีขั้วใหญ คืออวิชชา และ
ที่ข้ัวรอง คือตัณหา แตไมวาจะตัดท่ีขั้วใด ก็ตองใหขาดถึงอวิชชาดวย การตัดวงจรจึงมี ๒ อยาง คือ ตัดโดยตรงท่ี
อวิชชา และตัดโดยออมที่ตัณหา   

เม่ือวงจรขาด กระบวนธรรมสังสารวัฏฏส้ินสุดลง เขาสูวิวัฏฏ ก็จะบรรลุภาวะแหงความดับทุกข เปนผูมี
ชัยตอปญหาชีวิต เปนอยูอยางไรโสกะ ปริเทวะ เปนตน มีความสุขท่ีแทจริง เรียกวา เขาถึงวิชชา วิมุตติ วิสุทธิ 

สันติ หรือนิพพาน อันเปนประโยชนสูงสุดท่ีมนุษยควรจะได คุมคากับการท่ีไดเกิดมามีชีวิต 

ภาวะแหงนิพพาน 

เม่ือสังสารวัฏฏ
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 หายไป ก็กลายเปนวิวัฏฏ
544

 ข้ึนเองทันที เปนของเสร็จพรอมอยูในตัว ไมตองเดินทาง

ออกจากสังสารวัฏฏท่ีแหงหน่ึง ไปสูวิวัฏฏอีกแหงหน่ึง เวนแตจะเปนการพูดในเชิงภาพพจน หรืออุปมา เม่ือ

อวิชชา ตัณหา อุปาทานดับไป นิพพานก็ปรากฏแทนที่พรอมกัน จะพูดใหมั่นเขาอีกก็วา การดับอวิชชา ตัณหา 

อุปาทานนั่นแหละ คือนิพพาน   
ตามปกติของปุถุชน อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ยอมคอยครอบงําเคลือบแฝงจิตใจ กําบังปญญา และเปน

ตัวชักใยนําเอากิเลสตางๆ ใหไหลเขามาสูจิตใจ ทําใจใหไหว ใหวุน ใหขุน ใหมัว ใหฝาหมอง ทําใหมองเห็นส่ิง
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บทท่ี ๖ วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน   ๓๕๕ 
 

  

๑. ภาวิตกาย: มีกายที่ไดพัฒนาแลว 

ดังไดกลาวแลววา ถึงแมในพระไตรปฎกจะมีพุทธพจนที่ตรัสถึงภาวิตกาย เปนตน หลายแหง แตไมมี

คําอธิบาย เหมือนวาผูฟงรูเขาใจอยูแลว แตบางครั้ง มีคนภายนอก โดยเฉพาะพวกเดียรถียนิครนถยกเรื่องน้ี

ข้ึนมาพดูตามความเขาใจของเขา จึงเปนเหตุใหพระพุทธเจาตรัสอธิบาย 
ในพระสูตรช่ือวามหาสัจจกสูตร มีเรื่องท่ีเปนเหตุปรารภทํานองน้ี จึงขอยกมาเลาเปนตัวอยาง และใน

พระสูตรนี้ มีเฉพาะภาวิตกาย มากับภาวิตจิต (เพราะฝายท่ียกเร่ืองข้ึนมา พูดเฉพาะ ๒ ภาวิตนี้) 
เรื่องมีวา เชาวันหน่ึง สัจจกะ นิครนถบุตร ผูมีช่ือเสียงเดนดังมาก (เปนอาจารยสอนบุตรหลานของเจา

ลิจฉวี แหงแควนวัชชี อรรถกถานิยมเรียกวาสัจจกนิครนถ) เดินมาท่ีพระพุทธเจาประทับอยู ไดพบและสนทนา

กับพระพุทธเจา เขาเริ่มตนโดยยกเอาเร่ืองกายภาวนา (การพัฒนากาย) และจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ขึ้นมา

พูด และกราบทูลพระพุทธเจาวา ตามความคิดเห็นของเขา เหลาสาวกของพระองคเอาแตขะมักเขมนประกอบ

จิตตภาวนา แตไมประกอบกายภาวนา (เอาแตพัฒนาจิต ไมพัฒนากาย) 
การท่ีสัจจกนิครนถแสดงทัศนะขึ้นมาอยางนี้ อรรถกถาบอกภูมิหลังวา เพราะเขาเห็นพระภิกษุพากัน

หลีกเรนอยูในท่ีสงบ ไมมีการทรมานรางกาย เม่ือเขาแสดงความเห็นออกมาอยางน้ี พระพุทธเจาก็ตรัสถามวา 

แลวตามท่ีเขาเรียนรูมา กายภาวนา (การพัฒนากาย) คืออยางไร สัจจกนิครนถก็ยกตัวอยางการบําเพ็ญตบะถือ

พรตตางๆ ในการทรมานรางกาย (อัตตกิลมถานุโยค) วานั่นแหละคือ กายภาวนา  
พระพุทธเจาตรัสถามตอไปวา แลวจิตตภาวนาละ เขาเรียนรูมาวาเปนอยางไร ตรงน้ี สัจจกนิครนถไม

สามารถอธิบายได พระพุทธเจาจึงตรัสวา แมแตกายภาวนาท่ีเขาบอกมากอนนั้น ก็ไมใชกายภาวนาหรือการ

พัฒนากายในแบบแผนของอารยชน (อริยวินัย) นี่แมแตกายภาวนาเขายังไมรู แลวเขาจะรูจักจิตตภาวนาไดจากที่

ไหน จากนั้น จึงตรัสบอกใหสัจจกนิครนถฟงคําท่ีจะทรงอธิบายวา อยางไรไมเปนภาวิตกาย ไมเปนภาวิตจิต และ

อยางไรจึงจะเปนภาวิตกาย อยางไรจึงจะเปนภาวิตจิต ดังจะยกความตอนท่ีเปนสาระสําคัญมาดู 

“แน่ะอัคคิเวสสนะ (ช่ือโคตร/นามสกุลของสัจจกนิครนถ) อย่างไรจึงจะเป็นภาวิตกาย และ
เป็นภาวิตจิต? อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี ผู้ได้เรียนสดับ มีสุขเวทนาเกิดขึ้น ถึงจะได้สัมผัสกับสุข
เวทนา เขาก็ไม่ติดใคร่ใฝ่กระสันในสุข ไม่ถึงความเป็นผู้ติดใคร่ใฝ่กระสันในสุขเวทนา (ครั้น) สุข
เวทนานั้นดับไป เพราะสุขเวทนาดับไป มีทุกขเวทนาเกิดขึ้น เขาสัมผัสกับทุกขเวทนาเข้าแล้ว ก็
ไม่เศร้าโศก ไม่ฟูมฟาย ไม่รําพัน ไม่ครํ่าครวญ ไม่ตีอก ไม่ถึงความฟั่นเฟือนเลือนหลง  

“อย่างน้ีแหละ อัคคิเวสสนะ เพราะเหตุที่ได้พัฒนากายแล้ว สุขเวทนานั้น ถึงแม้เกิดขึ้น ก็
หาได้ครอบงําจิตตั้งอยู่ไม่, เพราะเหตุที่ได้พัฒนาจิตแล้ว ทุกขเวทนา ถึงแม้เกิดขึ้น ก็หาได้
ครอบงําจิตต้ังอยู่ไม่.  

“นี่แน่ะอัคคิเวสสนะ สําหรับอริยสาวกผู้หนึ่งผู้ใด สุขเวทนาถึงแม้เกิดขึ้น ก็ไม่ครอบงําจิต
ตั้งอยู่ เพราะเหตุที่ได้พัฒนากายแล้ว, ทุกขเวทนาถึงแม้เกิดขึ้น ก็ไม่ครอบงําจิตตั้งอยู่ เพราะ
เหตุที่ได้พัฒนาจิตแล้ว, ครบทั้งสองข้าง อย่างนี้แล อัคคิเวสสนะ บุคคลจึงเป็นภาวิตกาย และ
เป็นภาวิตจิต.”589 

                                                 
589  ม.มู.๑๒/๔๐๕/๔๓๗; อรรถกถาอธิบายวา ในท่ีนี้ กายภาวนา เปนวิปสสนา,  จิตตภาวนา เปนสมาธิ คือสมถะ (ม.อ.๒/๑๙๒) 
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๓๖๒  พุทธธรรม 
 

๒. ภาวิตศีล: มีศีลที่ไดพัฒนาแลว 

ในดานความประพฤติทั่วไป ท่ีเรียกวา “ศีล” มีคํากลาวแสดงลักษณะของผูบรรลุนิพพานแลว ไมสู

บอยครั้งนัก ท้ังนี้ เพราะตามหลัก ศีลเปนสิกขา หรือการศึกษาขั้นตน พระอริยบุคคลยอมเปนผูมีศีลสมบูรณ

แลวตั้งแตช้ันโสดาบัน
601

 และเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ ท่ีผูเขาถึงนิพพานบรรลุ ก็เปนภาวะท่ีทําใหความทุศีล 

หรือความประพฤติเสียหาย ไมมีเหลือตอไป
602

   
โดยนัยดังกลาวมา ขอท่ีควรพิจารณา ณ ท่ีนี้ จึงเหลือจํากัดเพียงขอที่วา พระอรหันตดําเนินชีวิตอยางไร 

ทํากิจกรรมหรือประกอบกิจการงานอะไร ในรูปลักษณะอยางไร 
ประการแรก พระอรหันตเปนผูดับกรรม

603
 หรือส้ินกรรม

604
 การกระทําของทานไมเปนกรรมอีกตอไป 

ในคัมภีรฝายอภิธรรม มีคําเรียกการกระทําของทานวาเปน “กิริยา”
605

  
ท่ีวา “ดับกรรม” นั้น หมายถึงไมกระทําการตางๆ โดยมีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ครอบงํา หรือชักจูงใจ 

แตทําดวยจิตใจท่ีเปนอิสระ มีปญญารูแจงชัดตามเหตุผล เลิกทําการอยางปุถุชน เปล่ียนเปนทําอยางอริยชน คือ 

ไมทําการดวยความยึดม่ันในความดีความช่ัวท่ีเกี่ยวกับตัวฉันของฉัน ผลประโยชนของฉัน ที่จะใหฉันไดเปน

อยางนั้นอยางนี้ ไมมีความปรารถนาเพื่อตัวตนเคลือบแฝงอยู ไมวาในรูปท่ีหยาบหรือละเอียด แมแตความภูมิ

พองอยูภายในวานั่นเปนความดีของฉัน หรือวาฉันไดทําความดี เปนตน ทําไปตามวัตถุประสงคของกิจน้ันๆ ตาม

เหตุผลของเร่ืองนั้นๆ ตามท่ีมันควรจะเปนของมันลวนๆ จึงเปนการกระทําขั้นท่ีลอยพนเหนือกรรมดีข้ึนไปอีก 

สวนกรรมช่ัวเปนอันไมตองพูดถึง เพราะหมดโลภะ โทสะ โมหะ ท่ีจะเปนเหตุปจจัยใหทําความชั่วเสียแลว
606 

อยางไรก็ดี บางคราวมีผูต้ังขอสงสัยวา ตามปกติ คนเราจะทําอะไรได จะตองมีแรงจูงใจในการกระทํา 

และแกนสําคัญของแรงจูงใจท้ังหลายก็คือ ความปรารถนา ความตองการ ซึ่งควรจะรวมอยูในคําวา “ตัณหา” เม่ือ

ผูบรรลุนิพพานละตัณหาเสียแลว ก็หมดแรงจูงใจ จะทําการตางๆ ไดอยางไร คงจะกลายเปนคนอยูนิ่งเฉย ไมทํา

อะไรเลย แมจะไมทําความชั่วก็จริง แตก็ไมทําความดีอะไรดวย ก็คงไมมีประโยชนอะไร   
ในท่ีนี้ คําตอบข้ันตนอยางงายๆ มีวา มิใชแตความอยากความปรารถนาเทาน้ันท่ีเปนแรงจูงใจ แมความ

คํานึงเหตุผลก็เปนแรงจูงใจไดเชนกัน ดังจะเห็นไดในปุถุชน เมื่อจะทําการบางอยาง บางคราวมีการตอสูกัน

ภายในจิตใจระหวางพลังสองฝาย คือ ระหวางความปรารถนาผลประโยชนสวนตัว กับความรูเหตุรูผลรูดีรูช่ัว 

บางคราวเขาก็ทําตามความอยากได บางคราวเขาก็ทําตามเหตุผล  
พิจารณาลึกลงไปอีกชั้นหน่ึง ชีวิตเปนอยูไดดวยอาศัยพลังท่ีทําใหมันเปนชีวิต คือ มีความเคล่ือนไหว

ขยับขยายตัว ถาไมมีองคประกอบอยางอื่นเขามาเกี่ยวของ ชีวิตจะเคล่ือนไหวไปตามทางที่ความรูบอกให แต

เพราะขาดความรู หรือความรูไมเพียงพอ ตัณหาจะไดโอกาสเขามาบิดเบือนหรือบงการความเคล่ือนไหวของชีวิต

ไมเฉพาะบงการใหทําเทาน้ัน บางครั้งเม่ือความรูบอกใหแลววา ควรกระทํา แตตัณหาในรูปของความเกียจคราน

                                                 
601  เชน องฺ.นวก.๒๓/๒๑๖/๓๙๔; อภิ.ปุ.๓๖/๑๐๑/๑๗๘ 

602  องฺ.ทสก.๒๔/๗๕/๑๔๙ 

603  นัย สํ.สฬ.๑๘/๒๒๙/๑๖๖ (เทียบ องฺ.ติก.๒๐/๕๕๑/๓๓๙; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๓๔/๔๖๕) 

604  นัย ที.ปา.๑๑/๒๕๖/๒๔๒; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๓๓/๓๑๔ 
605  เชน อภิ.สํ.๓๔/๖๖๕/๒๖๐ 

606  ดู ตอนวาดวยมัชฌิมาปฏิปทา ประกอบ. 
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บทท่ี ๖ วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน   ๓๗๑ 
 

  

๓. ภาวิตจิต: มีจิตที่ไดพัฒนาแลว 

ภาวะทางจิตท่ีสําคัญเปนพื้นฐาน คือ ความเปนอิสระ หรือเรียกตามคําพระวาความหลุดพน ภาวะนี้เปน

ผลสืบเน่ืองจากปญญา คือ เม่ือเห็นตามเปนจริง รูเทาทันสังขารแลว จิตจึงพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส ทาน

มักกลาวบรรยายการเขาถึงภาวะน้ีวา   

“จิตท่ีปัญญาบ่มงอมแล้ว ย่อมหลุดพ้น จากอาสวะท้ังหลาย”640 หรือ 
“เมื่อเธอรู้อย่างนี้ เห็นอย่างนี้ จิตย่อมหลุดพ้น แม้จากกามาสวะ จิตย่อมหลุดพ้น แม้

จากภวาสวะ จิตย่อมหลุดพ้น แม้จากอวิชชาสวะ”641 

ลักษณะดานหนึ่งของความเปนอิสระ ในเม่ือไมถูกกิเลสครอบงํา ก็คือ การไมตกเปนทาสของอารมณที่

เยายวนหรือยั่วยุ อยางท่ีทานเรียกวา อารมณเปนท่ีต้ังของราคะหรือโลภะ โทสะ และโมหะ642
 เพราะจิตปราศจาก

ราคะ โทสะ โมหะแลว   
ย่ิงกวานั้น ยังมีผลสืบเน่ืองจากความปราศจากราคะ โทสะ โมหะตอไปอีก คือ ทําใหไมมีความ

หวาดเสียว สะดุง สะทาน หว่ันไหว
643

   
นอกจากไมมีเหตุท่ีจะใหทําความช่ัวเสียหายที่รายแรงแลว ยังมีหลักประกันความสุจริตใจในการทํางาน

ดวย
644
สามารถเปนนายของอารมณ ถึงขั้นท่ีเรียกวา เปนผูอบรมเจริญอินทรียแลว (มีอินทรียภาวนา) คือ เมื่อ

รับรูอารมณ เชน รูป เสียง กล่ิน รส เปนตน เกิดความรูตามปกติขึ้นมาวา ของนาชอบใจ ไมนาชอบใจ หรือเปน

กลางๆ ก็ตาม ก็สามารถบังคับสัญญาของตนได ใหเห็นของปฏิกูล เปนไมปฏิกูล เห็นของไมปฏิกูล เปนปฏิกูล 

เปนตน ตลอดจนจะสลัดท้ังปฏิกูลและไมปฏิกูล วางใจเฉยเปนกลาง อยูอยางมีสติสัมปชัญญะ ก็ทําไดตาม

ตองการ
645

 ดังท่ีกลาวแลวในหลักเก่ียวกับภาวิตินทรีย ในดานของภาวิตกาย เปนผูมีสติควบคุมตนได เรียกวา

เปนคนที่ฝกแลว
646

 หรือผูชนะตนเอง ซึ่งเปนยอดของผูชนะสงคราม
647

  
พรอมกันนั้นก็มีจิตหนักแนน มั่นคง ไมหว่ันไหวโยกคลอนไปตามอิฏฐารมณอนิฏฐารมณ  เหมือนภูเขา

หินใหญ ไมหว่ันไหวดวยแรงลม
648

 หรือเหมือนผืนแผนดินเปนตน ท่ีรองรับทุกส่ิง ไมขัดเคืองผูกใจเจ็บตอใคร 

ไมวาจะท้ิงของดีของเสียของสะอาดไมสะอาดหรือไมวาอะไรลงไป
649

  
อีกดานหนึ่งของความหลุดพนเปนอิสระ คือ ความไมติดในส่ิงตางๆ ซึ่งทานมักเปรียบกับใบบัวท่ีไมติด

ไมเปยกน้ํา และดอกบัวท่ีเกิดในเปอกตม แตสะอาดงามบริสุทธ์ิ ไมเปอนโคลน
650

 เริ่มตนแตไมติดในกาม ไมติด

ในบุญบาป ไมติดในอารมณตางๆ อันจะเปนเหตุใหตองรําพึงหลังหวังอนาคต ดังบาลีวา  
                                                 
640  ที.ม.๑๐/๗๖/๙๖; ๘๘/๑๐๘; ๑๑๑/๑๔๓ 
641  วินย.๑/๓/๙; ที.สี.๙/๑๓๘/๑๑๑; ม.มู.๑๒/๕๐/๔๐; ๓๓๘/๓๔๗; องฺ.ติก.๒๐/๔๙๘/๒๑๑; องฺ.อฏก.๒๓/๑๐๑/๑๘๑; ฯลฯ ฯลฯ 
642  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๑๗/๑๖๑; ขุ.อิติ.๒๕/๒๖๘/๒๙๕ 
643  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๑๗/๑๖๑; ขุ.อิติ.๒๕/๒๖๘/๒๙๕ 
644

  ม.ม.๑๓/๖๕๗/๖๐๓ 
645

 ม.อุ.๑๔/๘๖๓/๕๔๖ 
646

 ขุ.สุ.๒๕/๓๓๑/๓๙๘; ๓๖๖/๔๒๙; ขุ.ธ.๒๕/๓๓/๕๗ 
647

 ขุ.ธ.๒๕/๑๘/๒๘ 
648

 องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๒๖/๔๒๓ 
649

 ขุ.ธ.๒๕/๑๗/๒๗; องฺ.นวก.๒๓/๒๑๕/๓๘๘ (ขั้นฝก ม.มู.๑๒/๒๖๘/๒๕๖; ม.ม.๑๓/๑๔๐/๑๓๘)   
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บทท่ี ๖ วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ นิพพาน   ๓๗๗ 
 

  

๔. ภาวิตปญญา: มีปญญาที่ไดพัฒนาแลว  

ลักษณะสําคัญท่ีเปนพ้ืนฐานทางปญญาของผูบรรลุนิพพาน คือ การมองส่ิงท้ังหลายตามท่ีมันเปนหรือ

เห็นตามเปนจริง เริ่มตนต้ังแตการรับรูอารมณทางอายตนะ ดัวยจิตใจท่ีมีทาทีเปนกลางและมีสติไมหว่ันไหว ไม
ถูกชักจูงไปตามความชอบใจ ไมชอบใจ สามารถตามดูรูเห็นอารมณนั้นๆ ไปตามสภาวะของมัน ต้ังแตตนจน

ตลอดสาย ไมถูกความติดพัน ความของขัดขุนมัว หรือความกระทบกระแทกท่ีเน่ืองจากอารมณนั้นฉุดรั้งหรือ

สะดุดเอาไวใหเขวออกไปเสียกอน  
ทั้งน้ี ตางจากปุถุชนท่ี เม่ือรับรูอารมณใด ก็มักไปสะดุดอยูตรงจุดหรือแงที่กระทบความชอบใจไมชอบใจ 

แลวเกาะเกี่ยวพัวพันอยูตรงน้ัน สรางความตริตรึกคิดปรุงแตงผันพิสดารข้ึนตรงนั้น แลวไถลหรือเขวออกไปจาก

ทางแหงความเปนจริง เกิดความรู ความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือน คือรูเห็นไปตามอํานาจกิเลสท่ีปรุงแตง ไมรูเห็นตาม

ความเปนไปของส่ิงน้ันๆ เรื่องน้ันๆ เชน เรื่องราวมีสาระอยางเดียวกัน คนหน่ึงมาพูดโดยเสริมคําเยิรยอผูฟง 

ประกอบเขาดวย ผูฟงนั้นเห็นคลอยไปตาม แตอีกคนหนึ่งมาพูดโดยไมเสริมแตงเลย ผูฟงเดียวกันน้ันกลับไม

เห็นชอบดวย หรือขอความอยางเดียวกัน คนท่ีผูฟงรักใครชอบใจนํามาพูด ผูฟงชมวาถูกตองเห็นดีเห็นงามไป

ตาม แตคนท่ีผูฟงเกลียดชังนํามาพูด ผูฟงเห็นเปนส่ิงผิดพลาดเสียหาย ไมอาจยอมรับได ดังน้ีเปนตน
678 

ลึกซึ้งลงไปอีก คือปญญาท่ีรูเทาทันสังขาร รูสามัญลักษณะท่ีเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รูเทาทันสมมติ

บัญญัติ ไมถูกหลอกใหหลงไปตามรูปลักษณภายนอกของส่ิงท้ังหลาย และยอมรับความจริงทุกดาน มิใชติดอยู

เพียงแงใดแงหนึ่ง   
ความรู เห็นตามท่ีมันเปน  หรือรู เ ห็นตามความเปนจริ ง ข้ัน น้ี จะชวยแกความเข าใจผิด ท่ีว า 

พระพุทธศาสนาเปนลัทธิมองแงรายไดโดยส้ินเชิง เชน ผูเขาถึงพุทธธรรมรูวาขันธ ๕ มิใชเปนทุกขหรือเปนสุข

เพียงอยางใดอยางหนึ่ง โดยสวนเดียว
679

 รูวา  

“ความอยากย้อมใจที่เกิดจากความนึกคิดของคน (ต่างหาก) เป็นกาม, อารมณ์อันวิจิตร
ทั้งหลายในโลก หาชื่อว่ากามไม่... อารมณ์อันวิจิตรทั้งหลายในโลก ย่อมตั้งอยู่ตามสภาพของ
มันอย่างนั้นเอง ดังนั้น ธีรชนทั้งหลายจึงเปลื้องออกไป (เพียง) ความติดใคร่ในอารมณ์
เหล่าน้ัน”680  

ผูท่ีจะตรัสรูได ตองเขาใจท้ังสวนดีหรือสวนที่นาช่ืนชม (อัสสาทะ) สวนเสียหรือสวนท่ีเปนโทษ (อาทีนพ) 

และทางปลอดพน (นิสสรณะ) ของกาม ของโลก ของขันธ ๕ มองเห็นสวนดีวาเปนสวนดี มองเห็นสวนเสียวาเปน

สวนเสีย มองเห็นทางปลอดพนวาเปนทางปลอดพน แตท่ีละกาม หายติดใจในโลก เลิกยึดขันธ ๕ เสีย ก็เพราะ

มองเห็นทางปลอดพนเปนอิสระ (นิสสรณะ) ซึ่งจะทําใหอยูดีมีสุขไดโดยไมตองข้ึนตอสวนดีและสวนเสียเหลานั้น 

อีกท้ังเปนการอยูดีมีสุขท่ีประเสริฐกวา ประณีตกวา อีกดวย681 

                                                 
678  แงนี้ ดู สํ.สฬ.๑๘/๒๑๓/๑๕๗; ๒๐๘/๑๕๑; ม.อุ.๑๔/๘๕๖-๘๖๑/๕๔๒-๕๔๕. 
679  สํ.ข.๑๗/๑๓๑/๘๕ 
680  องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๓๔/๔๖๐ 
681  ดู ม.มู.๑๒/๑๙๖-๒๐๘/๑๖๘-๑๗๘; สํ.ข.๑๗/๕๙-๖๓/๓๔-๓๙; องฺ.ติก.๒๐/๕๔๓-๕/๓๓๒. 
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ตอน ๔: ชีวิต ควรใหเปนอยางไร? 

ประเภทและระดับ 
แหงนิพพานและผูบรรลุนิพพาน 
 

บทท่ี ๗ 

เทาท่ีกลาวมาเกี่ยวกับภาวะแหงนิพพาน ก็ดี ภาวะแหงผูเขาถึงนิพพาน ก็ดี เปนการแสดงในระดับสูงสุด 

คือพูดถึงตัวภาวะแทจริงท่ีสมบูรณ และบุคคลผูเขาถึงภาวะนั้นอยางเสร็จส้ินบริบูรณ  
แตถาพูดผอนลงมา นิพพานนั้นยังอาจแยกประเภทได และบุคคลผูดําเนินในวิถีทางเพื่อเขาถึงนิพพานก็

ยังแบงออกไดเปนหลายข้ันหลายระดับ ดังจะเห็นไดตามหลักฐานวา คนจํานวนมากผูเขาถึงกระแสสูนิพพานหรือ

ผูเริ่มมองเห็นนิพพานแลว ยังอยูครองเรือน มีครอบครัว มีบุตรภรรยาและสามี ดําเนินชีวิตท่ีดีงามอยูในสังคม

ของชาวโลก  
อยางไรก็ตาม การช้ีแจงเกี่ยวกับประเภทและระดับนี้ เปนเรื่องเกี่ยวของกับการปฏิบัติหรือภาควิธีการซึ่ง

จะกลาวตอไปขางหนา การยกมาพูดในตอนน้ีจึงยากท่ีจะเขาใจชัด จึงจะแสดงพอใหเห็นหลักทั่วไป สวนการ

อธิบายขยายความ ถามีโอกาส ก็จะกลาวในภาคปฏิบัติขางหนา  

๑. ประเภทและระดับของนิพพาน 

ควรเขาใจไวกอนวา ตามภาวะท่ีแทจริง นิพพานมีอยางเดียวเทานั้น แตท่ีแยกประเภทออกไป ก็เพื่อ

แสดงอาการของบุคคลท่ีเก่ียวของกับนิพพานบาง พูดถึงนิพพานโดยปริยาย คือความหมายบางแงบางดานบาง
694 

โดยพยัญชนะ หรือตามตัวอักษร นิพพาน มากจาก นิ อุปสรรค (แปลวา ออกไป หมดไป ไมมี เลิก) + 

วาน (แปลวา พัด ไป หรือ เปนไปบาง เครื่องรอยรัดบาง) ใชเปนกิริยาของไฟ หรือการดับไฟหรือของที่รอนเพราะ
ไฟ แปลวา ไฟดับ ดับไฟ หรือดับรอน หมายถึงหายรอน เย็นลง หรือเย็นสนิท (แตไมใชดับสูญ) แสดงภาวะทาง

จิตใจ หมายถึง เย็นใจ สดช่ืน ชุมช่ืนใจ ดับความรอนใจ หายรอนรน ไมมีความกระวนกระวาย
695

 หรือแปลวา 

เปนเครื่องดับกิเลส คือทําใหราคะ โทสะ โมหะหมดส้ินไป ในคัมภีรรุนรองและอรรถกถาฎีกาสวนมาก นิยม

แปลวา ไมมีตัณหาเครื่องรอยรัด หรือออกไปแลวจากตัณหาที่เปนเคร่ืองรอยติดไวกับภพ
696 

                                                 
694

 อิติ.อ.๒๑๕ วา: โดยปรมัตถ (ความหมายสูงสุดหรือความหมายที่แทจริง) นิพพานไมมีการแบงประเภท แตที่แบงเปน ๒ นั้น เปนการ

แบงโดยปริยายเทาน้ัน 
695  ที่แสดงความหมายนี้ มักใชในรูปกริยาศัพทหรือคุณนาม เปน “นิพฺพุต” เชน องฺ.ติก.๒๐/๔๙๗/๒๐๗; ๕๐๖/๒๕๓; องฺ.จตุกฺก.๒๑/

๑๙๘/๒๘๘; ขุ.สุ.๒๕/๔๑๐/๔๘๗; องฺ.อ.๒/๑๘๕,๒๔๒,๔๘๒; นิทฺ.อ.๑/๒๔๗; เฉพาะอยางย่ิง ธ.อ.๑/๗๖; ชา.อ.๑/๙๖; พุทฺธ.อ.๕๐๗ 
696  ขอความแสดงวิเคราะหศัพทนิพพาน มาในคัมภีรมากมายหลายแหง โดยเฉพาะ ขุ.จู.๓๐/๓๘๑/๑๘๔; วินย.อ.๑/๒๕๕; ที.อ.๒/๗๘; 

องฺ.อ.๒/๒๑๓; ขุทฺทก.อ.๑๖๗, ๑๖๘; อิติ.อ.๒๑๕, ๓๗๓; สุตฺต.อ.๑/๓๔๒; ๒/๑๒๑; นิทฺ.อ.๑/๙๘, ๑๒๕; สงฺคณี อ.๕๗๓; วิสุทฺธิ.๒/

๘๘; วินย.ฏีกา ๑/๖๘๘; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๒/๒๔๖; สงฺคห.ฏีกา ๖๘ แตสวนมากซํ้ากันหรือคลายกัน นอกจากความหมายที่กลาวแลว

ขางตน ยังอาจแปลวา “ปราศจากปา” คือไมมีปากิเลส ไมมีดงกิเลส, องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๑๔/๓๘๖; องฺ.อ.๓/๑๓๗; ขุ.ธ.๒๕/๓๐/๕๒; 
ธ.อ.๖/๗๑); หรือแปลวา ดับทุกขทั้ง ๓ ชนิดคือ ทุกขทุกข วิปริณามทุกข และสังขารทุกข (วิสุทฺธิ.ฏีกา ๒/๒๔๖); สมเด็จพระมหา
สมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงแสดงพระมติวา นัยหน่ึง ควรแปลวา หาของเสียบแทงมิได (ธรรมวิจารณ, หนา ๕๐,๕๗) 

๑ 



๓๘๖  พุทธธรรม 
 
ประเภทของนิพพาน 

การแบงประเภทนิพพานที่รูจักกันท่ัวไป คือท่ีแบงเปน นิพพานธาตุ ๒ ตามคัมภีรอิติวุตตกะ
697

 ไดแก  
๑. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  นิพพานธาตุมีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานยังมีเชื้อเหลือ 
๒. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  นิพพานธาตุไมมีอุปาทิเหลือ หรือนิพพานไมมีเช้ือเหลือ 

ส่ิงท่ีเปนเกณฑแบงประเภทในท่ีนี้คือ “อุปาทิ” ซึ่งอรรถกถาอธิบายวา ไดแกสภาพท่ีถูกกรรมกิเลสถือ

ครอง หรือสภาพท่ีถูกอุปาทานยึดไวมั่น หมายถึงเบญจขันธ (ขันธ ๕)
698

 เมื่อถือความตามคําอธิบายน้ี จึงได

ความหมายวา 
๑. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก นิพพานยังมีเบญจขันธเหลือ หรือ นิพพานที่ยังเก่ียวของกับเบญจขันธ 
๒. อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ไดแก นิพพานไมมีเบญจขันธเหลือ หรือ นิพพานท่ีไมเก่ียวของกับเบญจขันธ699 

นิพพานอยางแรกแปลความหมายกันตอไปอีกวา หมายถึงดับกิเลส แตยังมีเบญจขันธเหลือ ไดแก 

นิพพานของพระอรหันตผูยังมีชีวิตอยู ตรงกับคําท่ีคิดข้ึนใชในรุนอรรถกถาวา กิเลสปรินิพพาน (ดับกิเลสส้ินเชิง)  
สวนนิพพานอยางท่ีสอง ก็แปลกันตอไปวา ดับกิเลสไมมีเบญจขันธเหลือ ไดแก นิพพานของพระ

อรหันตเมื่อส้ินชีวิต ตรงกับคําท่ีคิดข้ึนใชในรุนอรรถกถาวา ขันธปรินิพพาน (ดับขันธ ๕ ส้ินเชิง)
700

   

เพ่ือความแจมชัด และใหผูศึกษาพิจารณาดวยตนเอง ขอคัดขอความตามพระบาลีเรื่องน้ีมาลงไวดังนี้ 
“แท้จริง พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคองค์อรหันต์ได้ตรัสไว้ ข้าพเจ้าได้สดับมาดังนี้ ภิกษุ

ทั้งหลาย นิพพานธาตุ ๒ อย่างเหล่านี้ กล่าวคือ สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ และอนุปาทิเสส-
นิพพานธาตุ” 

“ภิกษุทั้งหลาย สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ เป็นไฉน? ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้
เป็นอรหันต์ สิ้นอาสวะแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแล้ว ปลงภาระลงได้
แล้ว บรรลุประโยชน์ตนแล้ว มีสังโยชน์เครื่องผูกมัดไว้กับภพหมดสิ้นไปแล้ว หลุดพ้นแล้ว
เพราะรู้ชอบ, อินทรีย์ ๕ ของเธอยังดํารงอยู่เทียว เพราะอินทรีย์ทั้งหลายยังไม่เสียหาย เธอ
ย่อมได้เสวยอารมณ์ทั้งที่พึงใจและไม่พึงใจ ย่อมเสวยทั้งสุขและทุกข์; อันใดเป็นความสิ้นราคะ 
ความส้ินโทสะ ความส้ินโมหะ ของเธอ, อันน้ีเรียกว่าสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ” 

“ภิกษุท้ังหลาย อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เป็นไฉน? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นอรหันต์ สิ้น
อาสวะแล้ว...หลุดพ้นแล้วเพราะรู้ชอบ, อารมณ์ที่ได้เสวย (เวทยิต) ทั้งปวง ในอัตภาพนี้แหละ
ของเธอ ซึ่งเธอไม่ติดใจพัวพันแล้ว (อนภินันทิต) จักเป็นของเย็น, ข้อนี้เรียกว่า อนุปาทิ-
เสสนิพพานธาตุ” 

                                                 
697  ขุ.อิติ.๒๕/๒๒๒/๒๕๘; คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ เรียกการแบงอยางน้ีวาเปนการแบงตามปริยายแหงเหตุ (การณปริยาย) แลวแสดง

วิธีแบงอีกอยางหน่ึงตามประเภทแหงอาการ เปนนิพพาน ๓ คือ สุญญตนิพพาน อนิมิตตนิพพาน และอัปปณิหิตนิพพาน (สงฺคห.๓๙) 
698  เชน อิติ.อ.๒๑๕; สุตฺต.อ.๒/๒๖๘; นิทฺ.อ.๒/๒๑๕; ปฏิสํ.อ.๓๘๒; วินย.ฏีกา ๑/๔๓; วิสุทฺธิ.ฏีกา ๓/๒๑๔; สงฺคห.ฏีกา ๒๑๔ 
699  ดู บันทึกพิเศษทายบท 
700  กิเลสปรินิพพาน เชน ที.อ.๒/๒๑๖; ๓/๓๔,๗๓,๓๑๐; ม.อ.๒/๓๘๐; สํ.อ.๑/๒๔,๓๖๙:- ๓/๔๕; องฺ.อ.๒/๔๔,๙๓,๓๒๖; ๓/

๑๓๙,๒๒๔,๒๘๑,๓๒๐,๓๖๐; สุตฺต.อ.๒/๒๑๐,๓๙๒; ขันธปรินิพพาน เชน สํ.อ.๑/๒๖๓; สุตฺต.อ.๑/๒๐๙; ที่มาดวยกันทั้งสองอยาง 
เชน อุ.อ.๕๑๔; ที.อ.๓/๑๑๒; ม.อ.๓/๕๒๕; วิภงฺค.อ.๕๖๒; วินย.ฏีกา ๑/๒๖๖ 
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๓๙๒  พุทธธรรม 
 

ตัวอยางอื่นอีก เชน สถานท่ีพระตถาคตปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เปนสังเวชนียสถานหนึ่ง

ในส่ีแหง
715

 การท่ีพระตถาคตปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เปนเหตุปจจัยอยางหนึ่งแหงแผนดินไหว

ครั้งใหญ
716

 และอีกแหงหน่ึงตรัสแสดงเหตุที่พระองคไดพระนาม “ตถาคต” วา เพราะพระดํารัสท้ังปวง ท่ีตรัสใน
เวลาระหวางต้ังแตตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ จนถึงราตรีท่ีทรงปรินิพพานดวยอนุปาทิเสส-นิพพานธาตุ ลวน

คงตัวอยางนั้น ไมผันแปรเปนอยางอื่น
717 

ความจริง พุทธพจนทํานองเดียวกับท่ีตรัสแสดงนิพพาน ๒ อยางน้ี ยังมีอีกหลายแหง ขอความคลายกัน

มาก และลําดับความก็อยางเดียวกัน มีเนื้อความมากกวาดวยซ้ํา อีกทั้งกลาวพาดพิงถึงการส้ินชีวิตของพระ

อรหันตดวย ตางแตพุทธพจนเหลานั้น กลาวความตอเนื่องกันไปตลอด ไมแบงแยกประเภท และไมระบุช่ือ

นิพพานอยางใดๆ ทั้งส้ิน ขอยกมาเพื่อชวยกันพิจารณาเปนตัวอยาง บางทีจะเปนเครื่องเทียบใหไดความเขาใจ

เพิ่มขึ้นบาง ดังนี้ 

๑. ก. “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใดภิกษุละอวิชชาได้ วิชชาเกิดขึ้นแล้ว, เพราะสํารอกอวิชชาได้ 
เพราะวิชชาเกิดขึ้น เธอย่อมไม่ปรุงแต่งปุญญาภิสังขาร ไม่ปรุงแต่งอปุญญาภิสังขาร ไม่ปรุงแต่ง 
อเนญชาภิสังขาร, เมื่อไม่คิดปรุง ไม่คิดเสริมแต่ง ย่อมไม่ถือมั่นสิ่งใดในโลก, เมื่อไม่ถือมั่น ย่อมไม่
กระวนกระวาย718, เมื่อไม่กระวนกระวาย ย่อมปรินิพพานประจักษ์เองทีเดียว, เธอย่อมรู้ชัดว่า 
ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์ได้อยู่แล้ว กรณียะได้ทําแล้ว กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างน้ีไม่มีอีก” 

ข. “หากเธอเสวยเวทนาที่เป็นสุข ก็รู้ชัด (รู้เท่าทัน) ว่า สุขเวทนานั้น ไม่เที่ยง รู้ชัด
ว่า สุขเวทนานั้นตนมิได้สยบ รู้ชัดว่า สุขเวทนานั้นตนมิได้ติดใจพัวพัน (อนภินันทิต); หาก
เธอเสวยเวทนาท่ีเป็นทุกข์...หากเธอเสวยเวทนาที่ไม่ทุกข์ไม่สุข ก็รู้ชัดว่า เวทนานั้นไม่เที่ยง...ตน
มิได้สยบ..ตนมิได้ติดใจพัวพัน, หากเธอเสวยสุขเวทนา ก็เสวยสุขเวทนานั้นอย่างไม่ถูกมัดตัว, 
หากเธอเสวยทุกขเวทนา...หากเธอเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็เสวยเวทนานั้นอย่างไม่ถูกมัดตัว, 
เธอนั้น เมื่อเสวยเวทนาที่สุดเพียงกาย (เวทนาทางทวาร ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย) ก็รู้
ชัดว่า เราเสวยเวทนาที่สุดเพียงกาย เมื่อเสวยเวทนาที่สุดเพียงชีวิต (เวทนาทางใจ) ก็รู้ชัดว่า 
เราเสวยเวทนาที่สุดเพียงชีวิต; เธอรู้ชัดว่า ต่อจากจบชีวิตเพราะกายแตกทําลาย อารมณ์ที่ได้
เสวย (เวทยิตานิ) ทั้งหมด ซึ่งมิได้ติดใจพัวพัน (อนภินันทิต) จักเป็นของเย็นอยู่ที ่นี ้เอง 
เหลือไว้แค่เรือนร่าง” 

ค. “ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนว่า บุรุษยกหม้อร้อนออกจากเตาเผาหม้อ วางไว้ที่
พื้นดินเรียบ ส่วนที่เป็นไอร้อนพึงสงบหายที่หม้อนั้นเอง ดินเผา (ตัวหม้อ) คงเหลืออยู่ ฉัน
ใด ภิกษุก็ฉันนั้น เมื่อเสวยเวทนาที่สุดเพียงกาย ก็รู้ชัดว่า เราเสวยเวทนาที่สุดเพียงกาย, เมื่อ
เสวยเวทนาที่สุดเพียงชีวิต ก็รู้ชัดว่า เราเสวยเวทนาที่สุดเพียงชีวิต, เธอย่อมรู้ชัดว่า ต่อจากจบ

                                                 
715  ที.ม.๑๐/๑๓๑/๑๖๓; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๑๘/๑๖๒ 

716  ที.ม.๑๐/๙๘/๑๒๗; องฺ.อฏก.๒๓/๑๖๗/๓๒๓ 

717  ที.ปา.๑๑/๑๒๐/๑๔๘; ขุ.อิติ.๒๕/๒๙๓/๓๒๑; ขุ.จู.๓๐/๔๕๐/๒๒๙ 
718  ปริตสฺสติ (คํานามเปน ปริตสฺสนา) กินความถึง ความสะดุงสะทาน ความหวาดเสียว ความกระสับกระสาย ความกระวนกระวาย 

ความหวั่นใจกังวล ความพะวง ความรอนรนวุนวายใจ (ใกลเคียงกับ anxiety) 



บทท่ี ๗ ประเภทและระดับ แหงนิพพาน และผูบรรลุนิพพาน  ๓๙๓ 
 

  

ชีวิตเพราะกายแตกทําลาย อารมณ์ท่ีได้เสวยท้ังหมด ซึ่งมิได้ติดใจพัวพัน จักเป็นของเย็นอยู่ที่นี้
เอง เหลือไว้แค่เรือนร่าง”719  

ง. “ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนว่า ประทีปนํ้ามัน อาศัยนํ้ามันและไส้ จึงโพลงอยู่ได้, 
เพราะสิ้นนํ้ามันสิ้นไส้นั้น (และไม่เติมนํ้ามัน ไม่ใส่ไส้อื่น) หมดเชื้อ ย่อมดับไป ฉันใด, ภิกษุก็
ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อเสวยเวทนาที่สุดเพียงกาย ก็รู้ชัดว่า เราเสวยเวทนาที่สุดเพียงกาย, เมื่อ
เสวยเวทนาที่สุดเพียงชีวิต ก็รู้ชัดว่าเราเสวยเวทนาที่สุดเพียงชีวิต, เธอรู้ชัดว่า ต่อจากจบชีวิต
เพราะกายแตกทําลาย อารมณ์ที่ได้เสวยแล้วทั้งหมด ซึ่งมิได้ติดใจพัวพัน จักเป็นของเย็นอยู่ที่นี้
เอง”720 

แตในบาลีอีกแหงหน่ึง มีความตางมากกวาแหงอื่นคือ มีคําบรรยายและอุปมาแปลกออกไปดังนี้
721

 

๒. ก. “ภิกษุผู้มีจิตหลุดพ้นโดยชอบอย่างนี้แล้ว ย่อมบรรลุธรรมเครื่องอยู่ประจํา ๖ 
ประการ คือ เธอเห็นรูปด้วยจักษุแล้ว ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ มีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ722, ฟัง
เสียงด้วยหู...ดมกลิ่นด้วยจมูก...ลิ้มรสด้วยลิ้น...ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย...รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ 
แล้วไม่ดีใจ ไม่เสียใจ มีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ, เธอน้ัน เม่ือเสวยเวทนาที่สุดเพียงกาย ก็
รู้ชัดว่า เราเสวยเวทนาที่สุดเพียงกาย เมื่อเสวยเวทนาที่สุดเพียงชีวิต ก็รู้ชัดว่า เราเสวยเวทนา
ที่สุดเพียงชีวิต, เธอรู้ชัดว่า ต่อจากจบชีวิตเพราะกายแตกทําลาย อารมณ์ที่ได้เสวยแล้วทั้งหมด 
ซึ่งมิได้ติดใจพัวพัน จักเป็นของเย็นอยู่ท่ีน้ีเอง” 

ข. “เปรียบเหมือนว่า มีเงาปรากฏเพราะอาศัยต้นไม้ คราวนั้น บุรุษถือจอบและตะกร้ามา 
เขาตัดต้นไม้นั้นที่โคน ครั้นแล้ว ขุดคุ้ยเอารากขึ้น โดยที่สุดแม้เท่าต้นแฝกก็ไม่ให้เหลือ เขาตัด
ผ่าต้นไม้นั้นให้เป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย ทําให้เป็นซีกๆ ผึ่งลมและแดดให้แห้ง แล้วเผาไฟ ทําให้เป็น
ขี้เถ้า โปรยไปในลมแรง หรือในแม่นํ้ากระแสเชี่ยว เมื่อทําอย่างนี้ เงาที่ปรากฏเพราะอาศัยต้นไม้นั้น 
ย่อมเป็นอันถูกถอนราก เป็นดุจตาลยอดด้วน ถูกทําให้ไม่มี หมดทางเกิดขึ้นได้อีกต่อไป แม้ฉันใด, 
ภิกษุผู้มีจิตหลุดพ้นโดยชอบอย่างน้ีแล้ว ก็ฉันน้ัน ย่อมบรรลุธรรมเครื่องอยู่ประจํา ๖ ประการ
...อารมณ์ท่ีได้เสวยแล้วท้ังหมด ซึ่งมิได้ติดใจพัวพัน จักเป็นของเย็นอยู่ท่ีน้ีเอง”  

เพื่อความเขาใจรอบดานในเรื่องนิพพาน ๒ นี้ ขอยอนไปกลาวถึงความคล่ีคลายของความหมายในรุน

อรรถกถา และมติของพระอรรถกถาจารยอีกเล็กนอย  

                                                 
719  ก.-ข.-ค. มาใน สํ.นิ.๑๖/๑๙๒/๙๙ 
720

  ข. และ ง. มาใน ม.อุ.๑๔/๖๙๑/๔๔๓; สํ.ข.๑๗/๒๒๓/๑๕๓; สํ.สฬ.๑๘/๓๘๐/๒๖๓; สํ.ม.๑๙/๑๓๔๖/๔๐๔, (แตทอน ข. ไมมี

ขอความวา “สรีรธาตุ (ซากกาย) จักคงเหลืออยู”; สวนทอน ก. ตางกันหมดทุกแหง เพราะแสดงวิธีปฏิบัติแบบตางๆ กัน 
  ขอความตอนทายวา “จักเปนของเย็นอยูที่ (อายตนะ ๑๒) น้ีเอง” หมายความวา หมดพิษสง หมดอิทธิพลอยูเพียงแคที่

อายตนะ ๑๒ เทานั้น อยางน้ีแปลตามนัย ม.อ.๓/๗๐๐ แตถาแปลตาม อิติ.อ.๒๑๘; สํ.อ.๒/๑๐๒; องฺ.อ.๒/๔๗๘ ตองวา “จักเปน
ของเย็นอยูในอัตภาพนี้เอง” คือไมเลยตอไปเกิดปฏิสนธิใหมอีก) 

721  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๙๕/๒๖๙; ความทอนแรก (ก.) ของบาลีแหงนี้ แสดงปฏิปทาเผากิเลสท่ีเห็นผลเสร็จส้ินต้ังแตในชาตินี้ เปนการยอน

คําสอนของนิครนถซึ่งถือวา บาปกรรมเกาที่ยังใหผลไมเสร็จ ยอมสงผลติดตามไปในภพหนา. 

722  พึงสังเกตความหมายของการมีอุเบกขา วามีสติสัมปชัญญะกํากับ ไมใชเฉยทื่อๆ ซึมๆ หรือเฉยเซอเซอะ ไมรูเรื่อง ไมรูราว 
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บทท่ี ๗ ประเภทและระดับ แหงนิพพาน และผูบรรลุนิพพาน  ๔๐๙ 
 

  

ทักขิไณยบุคคล หรือพระอริยบุคคล ๘ นั้น วาโดยระดับหรือขั้นตอนใหญแลว ก็มีเพียง ๔ และสัมพันธ

กับการละสังโยชน ดังนี้
786 

ก. พระเสขะ  (ผูยังตองศึกษา) หรือ สอุปาทิเสสบุคคล (ผูยังมีเชื้อคืออุปาทานเหลืออยู) คือ 
๑. พระโสดาบัน  ผูถึงกระแสคือเขาสูมรรค เดินทางถูกตองอยางแทจริง หรือปฏิบัติถูกตองตามอริยมรรค

อยางแทจริงแลว
787

 เปนผูทําไดบริบูรณในข้ันศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ และทําไดพอประมาณใน

ปญญา ละสังโยชนได ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส
788

  
๒. พระสกทาคามี ผูกลับมาสูโลกนี้อีกครั้งเดียวก็จะกําจัดทุกขไดส้ิน เปนผูทําไดบริบูรณในขั้นศีล ทําได

พอประมาณในสมาธิ และทําไดพอประมาณในปญญา นอกจากละสังโยชน ๓ ขอตนไดแลว ยังทําราคะ 

โทสะ และโมหะ ใหเบาบางลงไปอีกตอจากข้ันของพระโสดาบัน
789 

๓. พระอนาคามี  ผูจะปรินิพพานในท่ีผุดเกิดข้ึน ไมเวียนกลับมาอีก เปนผูทําไดบริบูรณในศีล ทําได

บริบูรณในสมาธิ แตทําไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชนไดอีก ๒ ขอ คือ กามราคะ และปฏิฆะ 

(รวมเปนละสังโยชนเบ้ืองตํ่าไดครบ ๕ ขอ) 
ข. พระอเสขะ (ผูไมตองศึกษา) หรือ อนุปาทิเสสบุคคล (ผูไมมีเช้ือคืออุปาทานเหลืออยูเลย) คือ 

๔. พระอรหันต ผูควร (แกทักขิณาหรือการบูชาพิเศษ) หรือผูหักกําแหงสังสารจักรไดแลว เปนผูส้ินอาสวะ 

เปนผูทําไดบริบูรณในสิกขาท้ังสาม คือ ศีล สมาธิ และปญญา ละสังโยชนเบ้ืองสูงไดอีกท้ัง ๕ ขอ (รวม

เปนละสังโยชนหมดท้ัง ๑๐) 

พระเสขะ แปลวา ผูยังตองศึกษา คือยังมีกิจเกี่ยวกับการฝกฝนอบรมตนที่จะตองทําตอไปอีก จึงไดแก

ทักขิไณยบุคคล ๓ ระดับตน ซึ่งจะตองปฏิบัติในสิกขา เพื่อละสังโยชน และบรรลุธรรมสูงขึ้นตอไป จนถึงเปน

พระอรหันต สวนพระอเสขะ แปลวา ผูไมตองศึกษา คือทํากิจเกี่ยวกับการฝกฝนอบรมตนเสร็จส้ินแลว บรรลุ

ประโยชนตนแลว ไมตองปฏิบัติในสิกขาตอไป ไมมีกิเลสท่ีตองพยายามละตอไป และไมมีภูมิธรรมสูงกวาน้ันที่

จะตองขวนขวายบรรลุอีก จึงไดแกพระอรหันต 
สอุปาทิเสสบุคคล คือผูยังมีอุปาทิเหลืออยู คือยังมีอุปาทานเหลืออยู  ซึ่งก็หมายถึงยังมีกิเลสเหลืออยู

บางน่ันเอง จึงไดแกทักขิไณยบุคคล ๓ ระดับตน สวนอนุปาทิเสสบุคคล คือผูไมมีอุปาทิเหลืออยู คือไมมี

อุปาทานเหลือ ซึ่งก็หมายถึงวาไมมีกิเลสเหลืออยูเลยน่ันเอง จึงไดแกพระอรหันต   
พึงสังเกตวา ในท่ีนี้ แปลคําอุปาทิ วาอุปาทาน คือความยึดมั่นท่ีเปนตัวกิเลสเอง

790
 ใหตางจากอุปาทิในส

อุปาทิเสสนิพพาน และอนุปาทิเสสนิพพาน ซึ่งแปลวาส่ิงท่ีถูกยึดมั่น อันหมายถึงเบญจขันธ ความจึงไมขัดแยงกัน   

                                                 
786  ทักขิไณย ๒ คือ พระเสขะ และพระอเสขะ มาใน องฺ.ทุก.๒๐/๒๘๐/๘๐; องฺ.ติก.๒๐/๕๒๖/๒๙๗; ทักขิไณย หรืออริยบุคคล ๔ 

(เรียกอยางอ่ืนบาง ไมระบุคําเรียกบาง) เชน ที.สี.๙/๒๕๐/๑๙๙; ที.ม.๑๐/๒๓๔/๒๘๕; ที.ปา.๑๑/๘๕/๑๑๗; ๑๑๖/๑๔๕; ม.อุ.๑๔/

๒๘๕/๑๙๒; อภิ.ปุ.๓๖/๑๔๐/๒๑๙; ใน องฺ.นวก.๒๓/๒๑๖/๓๙๓ จําแนกพระโสดาบันออกอีกเปน ๓ ประเภท และพระอนาคามีเปน 

๕ ประเภท รวมกับพระสกทาคามีอีก ๑ เปน สอุปาทิเสสบุคคล ๙ ประเภท 
787  ดู สํ.ม.๑๙/๑๔๓๐-๒/๔๓๔-๕ 
788  องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๖๑/๔๘๘ วา ละราคะ โทสะ โมหะ (อยางแรง) ที่จะทําใหไปอบายไดดวย 
789  ขุ.ปฏิ.๓๑/๕๓๕/๔๓๖ วา พระสกทาคามี ละสังโยชน (อีก) ๒ คือ กามราคะ และปฏิฆะ อยางหยาบ (และวา พระอนาคามี ละกาม-

ราคะ และปฏิฆะ อยางละเอียด); คัมภีรวิสุทธิมัคค (วิสุทฺธิ.๓/๓๒๖) วา พระสกทาคามี ทํากามราคะ และพยาบาท ใหเบาบาง แต

ทั้งหมดน้ีไดความเทากัน. 
790  เปนการแปลตามแนวอรรถกถา เชน องฺ.อ.๓/๒๑๔, ๓๓๓ 
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บทท่ี ๗ ประเภทและระดับ แหงนิพพาน และผูบรรลุนิพพาน  ๔๑๓ 
 

  

ถาผูนั้นไปบําเพ็ญสมถะจนไดวิโมกข ก็จะเปล่ียนไปเปนสมาธินทรียเปนตัวนํา ท่ีวาไดวิโมกขในท่ีนี้

หมายถึงวิโมกขที่ ๔ ขึ้นไป (คือไดถึงอรูปฌาน) สวนผูที่ยังคงมีสัทธินทรียหรือปญญินทรียเปนตัวนํา ก็อาจไดถึง

รูปฌานที่ ๔ แตไมสามารถไดอรูปฌาน พูดคลุมๆ วาไมอาจไดวิโมกข (อยางไรก็ดี ถึงหากจะมีสมาธินทรียเปน

ตัวนํา แตเม่ือถึงตอนทายสุด สมาธินทรียนั้นก็ตองกลายเปนฐานใหแกปญญินทรียอยูดี ตางแตวา กวาจะถึงตอน

นั้น สมาธินทรียก็ไดชวยใหเกิดวิโมกขเสียกอนแลว)   

ทักขิไณย หรืออริยบุคคล ๗ สัมพันธกับอินทรียและวิโมกข ดังจะเห็นไดตอไปนี้  
อยางไรก็ดี ตามปกติ ทักขิไณย ๗ นั้น ทานแสดงตามลําดับจากข้ันสูงลงมาตํ่า แตในท่ีนี้ เพ่ือใหเขากับ

แบบที่ ๑ จึงจะแสดงจากข้ันตํ่าข้ึนไปหาข้ันสูง ดังน้ี  
ก. พระเสขะ หรือ สอุปาทิเสสบุคคล 

๑. สัทธานุสารี  (ผูแลนไปตามศรัทธา หรือผูแลนตามไปดวยศรัทธา) ไดแก ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดา-
ปตติผล ท่ีมีสัทธินทรียแรงกลา อบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธาเปนตัวนํา (ทานผูนี้ ถาบรรลุผลแลว
กลายเปนสัทธาวิมุต) 

๒. ธัมมานุสารี (ผูแลนไปตามธรรม หรือผูแลนตามไปดวยธรรม) ไดแก ผูปฏิบัติเพ่ือบรรลุโสดาปตติ-
ผล ท่ีมีปญญินทรียแรงกลา อบรมอริยมรรคโดยมีปญญาเปนตัวนํา (ทานผูนี้ ถาบรรลุผลแลว 
กลายเปนทิฏฐิปปตตะ) 

๓. สัทธาวิมุต (ผูหลุดพนดวยศรัทธา) ไดแก ผูที่เขาใจอริยสัจธรรมถูกตองแลว เห็นธรรมท่ีพระ

ตถาคตประกาศโดยแจมชัด ประพฤติปฏิบัติถูกตองดี และอาสวะบางสวนก็ส้ินไป เพราะเห็น 

(อริยสัจ) ดวยปญญา แตมีศรัทธาเปนตัวนําหนา (หมายถึงผูบรรลุโสดาปตติผลแลวข้ึนไป จนถึงผูปฏิบัติเพื่อ
บรรลุอรหัตตผล ท่ีมีสัทธินทรียแรงกลา; ทานผูนี้ ถาบรรลุอรหัตผล กลายเปนปญญาวิมุต) 

๔. ทิฏฐิปปัตตะ (ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ) ไดแก ผูที่เขาใจอริยสัจธรรมถูกตองแลว เห็นธรรมท่ีพระตถาคต
ประกาศโดยแจมชัด ประพฤติปฏิบัติถูกตองดี และอาสวะบางสวนก็ส้ินไป เพราะเห็น (อริยสัจ) 

ดวยปญญา  (หมายถึงผูบรรลุโสดาปตติผลแลวข้ึนไป  จนถึงผูปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตผล  ที่มี 

ปญญินทรียแรงกลา; ทานผูนี้ ถาบรรลุอรหัตผล กลายเปนปญญาวิมุต) 
๕. กายสักขี (ผูเปนพยานดวยนามกาย หรือผูประจักษกับตัว) ไดแก ผูที่ไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยกาย 

และอาสวะบางสวนก็ส้ินไป เพราะเห็น (อริยสัจ) ดวยปญญา (หมายถึง ผูบรรลุโสดาปตติผลแลว
ข้ึนไป จนถึงผูปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตผล ที่มีสมาธินทรียแรงกลา; ทานผูนี้ ถาบรรลุอรหัตผล 
กลายเปนอุภโตภาควิมุต) 

ข. พระอเสขะ หรือ อนุปาทิเสสบุคคล 
๖. ปัญญาวิมุต (ผูหลุดพนดวยปญญา) ไดแก ทานผูมิไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยกาย แตอาสวะทั้งหลาย

ส้ินไปแลว เพราะเห็น (อริยสัจ) ดวยปญญา (หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาเปนตัวนํามา

โดยตลอด จนสําเร็จ) 
๗. อุภโตภาควิมุต (ผูหลุดพนท้ังสองสวน) ไดแกทานผูไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยกาย และอาสวะ

ท้ังหลายก็ส้ินไปแลว เพราะเห็น (อริยสัจ) ดวยปญญา (หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญสมถะมาเปน

อยางมากกอนแลว จึงใชสมถะนั้นเปนฐานบําเพ็ญวิปสสนาตอ จนสําเร็จ) 
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สํานวนแนววิปสสนา แสดงความแตกตางระหวางพระอริยบุคคลหลายระดับ
962 

ก. พระเสขะ กับ พระอรหันต 
• พระสารีบุตร: ท่านอนุรุทธ เรียกกันว่า พระเสขะ พระเสขะ, ด้วยเหตุผลเพียงไหน จึง
เป็นพระเสขะ? 
พระอนุรุทธ: เพราะเจริญสติปัฏฐาน ๔ ได้แล้วบางส่วน จึงเป็นพระเสขะ 
พระสารีบุตร: ท่านอนุรุทธ เรียกกันว่า พระอเสขะ พระอเสขะ, ด้วยเหตุผลเพียงไหน จึงเป็น
พระอเสขะ? 
พระอนุรุทธ: เพราะเจริญสติปัฏฐาน ๔ ได้เต็มบริบูรณ์ จึงเป็นพระอเสขะ”963 

• “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่กล่าวว่า ภิกษุทั้งหมดทุกรูป มีกิจที่ต้องกระทําด้วยความไม่ประมาท
ในผัสสายตนะ (อายตนะสําหรับรับรู้) ท้ัง ๖ และเราก็มิได้กล่าวว่า ภิกษุทั้งหมดทุกรูป ไม่มีกิจ
ท่ีจะต้องทําด้วยความไม่ประมาท ในผัสสายตนะท้ัง ๖ 

“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่าใดเป็นอรหันต์ สิ้นอาสวะแล้ว...หลุดพ้นแล้วเพราะรู้ถูกถ้วน, 
สําหรับภิกษุเหล่าน้ัน เรากล่าวว่า ไม่มีกิจที่จะต้องทําด้วยความไม่ประมาทในผัสสายตนะท้ัง ๖;  

“ข้อนั้นเพราะเหตุไร? เพราะกิจที่ต้องทําด้วยความไม่ประมาท อันภิกษุเหล่านั้นทําเสร็จ
แล้ว, ภิกษุเหล่าน้ัน เป็นผู้ไม่อาจเป็นไปได้ที่จะประมาท  

“ส่วนภิกษุเหล่าใด เป็นเสขะ ยังไม่บรรลุอรหัตตผล ยังปรารถนาอยู่ซึ่งธรรมอันเป็นโยค-
เกษม964 ท่ียอดเย่ียม, สําหรับภิกษุเหล่านั้น เรากล่าวว่า มีกิจที่จะต้องทําด้วยความไม่ประมาท
ในผัสสายตนะท้ัง ๖;   

“ข้อนั้นเพราะเหตุไร? เพราะว่า รูปทั้งหลาย ที่พึงรู้แจ้งด้วยจักษุ...เสียง...กลิ่น...รส...
โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณ์ทั้งหลาย ที่พึงรู้แจ้งด้วยใจ ย่อมมีทั้งที่รื่นรมย์ใจบ้าง ไม่รื่นรมย์ใจบ้าง, 
รูป ฯลฯ ธรรมารมณ์ทั้งหลายเหล่านั้น ถูกต้อง (รับรู้เข้ามา) แล้วๆ ย่อมครอบงําจิตของ
ภิกษุ (ผู้ไม่ประมาท) ไม่ได้; เพราะการที่จิตไม่ถูกครอบงํา ก็เป็นอันได้เริ่มระดมความเพียรไม่ย่อ
หย่อน สติก็กํากับอยู่ ไม่เผลอ กายก็ผ่อนคลายสงบ ไม่กระสับกระส่าย จิตก็ตั้งมั่นมีอารมณ์
เดียว; เราเล็งเห็นผลแห่งความไม่ประมาทดังนี้แล จึงกล่าวสําหรับภิกษุเหล่านั้นว่า มีกิจที่ต้อง
กระทําด้วยความไม่ประมาท ในผัสสายตนะทั้ง ๖”965  

• มีอยู่นะ ภิกษุทั้งหลาย ปริยาย966 ที่เมื่อได้อาศัยแล้ว ภิกษุเสขะ ดํารงอยู่แล้วในเสขภูมิ 
ก็รู้ชัดได้ว่า “เราเป็นเสขะ”, ภิกษุอเสขะ ดํารงอยู่แล้วในอเสขภูมิ ก็รู้ชัดได้ว่า “เราเป็นอเสขะ”... 

“ในข้อนี้ ภิกษุเสขะ ดํารงอยู่แล้วในเสขภูมิ ย่อมรู้ชัดว่า ทุกข์คือดังนี้...ทุกขสมุทัยคือดังนี้
...ทุกขนิโรธคือดังนี้...ปฏิปทาให้ถึงทุกขนิโรธคือดังนี้; นี้ก็เป็นปริยายหนึ่งที่เมื่อได้อาศัยแล้ว 
ภิกษุเสขะ ดํารงอยู่แล้วในเสขภูมิ ย่อมรู้ชัดว่า “เราเป็นเสขะ”  

                                                 
962  ดูตอนวาดวยประเภทและระดับของผูบรรลุนิพพาน ที่ผานมาแลวดวย 
963  สํ.ม.๑๙/๗๘๒-๔/๒๓๓-๔ 
964  ภาวะปลอดภัยจากกิเลสซ่ึงผูกเทียมสัตวไวกับภพ หรือภาวะปลดแอก หมายถึงอรหัตตภาวะ คือความเปนพระอรหันต ใชในภาษา

สามัญ หมายถึงความปลอดโปรงโลงใจ หรือความหลุดรอดปลอดภัย 
965  สํ.สฬ.๑๘/๒๑๓/๑๕๗ 
966  ปริยาย = แนววิธี ชองทาง นัยออม แงแหงเหตุผล 
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• (กล่าวถึงศีลอย่างเสขะ และสมาธิอย่างเสขะแล้ว) ท่านมหานาม ปัญญาอย่างเสขะ คือ
อย่างไร? ภิกษุในธรรมวินัยนี้ รู้ชัดตามเป็นจริงว่า นี้ทุกข์...นี้ทุกขสมุทัย...นี้ทุกขนิโรธ...นี้
ปฏิปทานําไปสู่ทุกขนิโรธ; น้ีเรียกว่าปัญญาอย่างเสขะ 

“อริยสาวกนั้นนั่นแล ผู้ประกอบ (ด้วยศีล ด้วยสมาธิ) ด้วยปัญญาอย่างนี้แล้ว เพราะ 
อาสวะทั้งหลายสิ้นไป ได้ประจักษ์แจ้ง เข้าถึงอยู่ ด้วยความรู้ยิ่งเองในปัจจุบัน ซึ่งเจโตวิมุตติ
ปัญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิได้ (ศีล สมาธิ และปัญญาในกรณีน้ี เป็นอเสขะท้ังหมด)”971 

ข. ผูปฏิบัติเพื่อโสดาปตติผล กับ พระโสดาบัน 
• “ภิกษุท้ังหลาย ตา...หู...จมูก...ลิ้น...กาย...ใจ (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ 
วิญญาณ ๖ สัมผัส ๖ เวทนา ๖ สัญญา ๖ สัญเจตนา ๖ ตัณหา ๖ ธาตุ ๖ ขันธ์ ๕) 
ไม่เท่ียง เป็นของปรวนแปร กลายเป็นอย่างอื่นได้, ผู้ใดเชื่อ น้อมใจดิ่ง ต่อธรรมเหล่านี้ อย่าง
นี้ ผู้นี ้เรียกว่าเป็นสัทธานุสารี เป็นผู้ก้าวลงสู่สัมมัตตนิยาม ก้าวลงแล้วสู ่ภูมิแห่งสัตบุรุษ  
ล่วงเลยภูมิแหง่ปุถุชนไปแล้ว เป็นผู้ไม่อาจกระทํากรรมชนิดที่กระทําแล้วจะพึงเข้าถึงนรก กําเนิด
ดิรัจฉาน หรือเปรตวิสัย ไม่อาจจบชีวิตจนกว่าจะประจักษ์แจ้งโสดาปัตติผล 

“สําหรับผู้ใด ธรรมเหล่านี้ ทนการเพ่งพิสูจน์ด้วยปัญญาอย่างนี้บ้างพอประมาณ, ผู้นี้เรียกว่า
เป็นธัมมานุสารี เป็นผู้ก้าวลงสู่สัมมัตตนิยาม...ไม่อาจจบชีวิตจนกว่าจะประจักษ์แจ้งโสดาปัตติผล 

“(ส่วน) ผู้ใด รู้ธรรมเหล่าน้ีอย่างน้ี มองเห็นอย่างน้ี, ผู้นี้เรียกว่า เป็นโสดาบัน มีความไม่
ตกต่ําเป็นธรรมดา เป็นผู้แน่นอนท่ีจะตรสัรู้เป็นเบ้ืองหน้า”972 

ค. พระโสดาบัน กับ พระอรหันต 
• “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใดอริยสาวก รู้ชัดซึ่งสมุทัย ความอัสดง อัสสาทะ (ส่วนดี) อาทีนพ 
(ส่วนเสีย) และนิสสรณะ (ภาวะอิสระ, ทางออก) แห่งอุปาทานขันธ์ ๕ เหล่านี้ ตามที่มันเป็น
จริง, อริยสาวกนี้เรียกว่าโสดาบัน เป็นผู้มีความไม่ตกตํ่าเป็นธรรมดา แน่นอนที่จะตรัสรู้เป็น
เบ้ืองหน้า 

“เมื่อใด ภิกษุ รู้ซึ่งสมุทัย ความอัสดง อัสสาทะ อาทีนพ และนิสสรณะ แห่งอุปาทาน
ขันธ์ ๕ เหล่านี้ ตามที่มันเป็นจริงแล้ว เป็นผู้หลุดพ้นเพราะไม่ถือมั่น, ภิกษุนี้เรียกว่า อรหันต-

                                                 
971  องฺ.ติก.๒๐/๕๑๓/๒๘๓ (เปนภาษิตของพระอานนท); นอกจากน้ี มีคําจํากัดความตางๆ เก่ียวกับเสขะ และอเสขะ ที่นาสนใจ ขอนํามา

ลงไวดังนี้ 
  “เพราะศึกษาอยูแล ฉะน้ัน จึงเรียกวา เสขะ; ศึกษาอะไรเลา? ศึกษาท้ังอธิศีล ศึกษาท้ังอธิจิตต ศึกษาทั้งอธิปญญา, เพราะศึกษา

อยูแล ฉะน้ัน จึงเรียกวา เสขะ” (องฺ.ติก.๒๐/๕๒๕/๒๙๗; และดู ขุ.ม.๒๙/๙๖๐/๖๐๘; ขุ.จู.๓๐/๙๒/๒๔) 
  “ภิกษุเปนผูประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ...สัมมาสังกัปปะ...สัมมาวาจา...สัมมากัมมันตะ...สัมมาอาชีวะ...สัมมาวายามะ...สัมมาสติ...

สัมมาสมาธิ  ที่เปนเสขะ,  ดวยเหตุเพียงนี้แล  ภิกษุชื่อวา เปนเสขะ” (สํ.ม.๑๙/๕๑/๑๘) 

  “ภิกษุเปนผูประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ...สัมมาสังกัปปะ...สัมมาวาจา...สัมมากัมมันตะ...สัมมาอาชีวะ...สัมมาวายามะ...สัมมาสติ..
สัมมาสมาธิ...สัมมาญาณ...สัมมาวิมุตติ ที่เปนอเสขะ, อยางนี้แล ภิกษุชื่อวา เปนอเสขะ” (องฺ.ทสก.๒๔/๑๑๑/๒๓๗) 

  บาลีแหงหนึ่งแสดงความแตกตาง ระหวางเสขวิหาร กับตถาคตวิหารวา พระเสขะยังละนิวรณ ๕ อยู สวนพระอรหันตกําจัด

นิวรณ ๕ ไดหมดส้ินเด็ดขาดแลว (สํ.ม.๑๙/๑๓๗๐-๑/๔๑๔) คัมภีรอภิธรรมจํากัดความวา “บุคคลผูเปนมรรคสมังคี ๔ และผูเปน

ผลสมังคี ๓ ชื่อวา เสขะ, พระอรหันตชื่อวา อเสขะ, บุคคลเหลือจากนั้น เปนเสขะก็ไมใช อเสขะก็ไมใช” (อภิ.ปุ.๓๖/๓๕/๑๔๔) 

972  สํ.ข.๑๗/๔๖๙-๔๗๘/๒๗๘-๒๘๒ 



๔๗๒  พุทธธรรม 
 

ขีณาสพ เป็นผู้อยู่จบ เสร็จกิจ ปลงภาระลงได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตน หมดเครื่องผูกรัดไว้กับ
ภพ เป็นผู้หลุดพ้น เพราะรู้ถูกถ้วน”973 

• สัจจกนิครนถ์: ด้วยเหตุผลเพียงไรหนอ สาวกของท่านพระโคดมผู้เจริญ จึงจะชื่อว่า เป็น
ผู้ทําตามคําสอน (สาสนกร) ปฏิบัติตรงต่อโอวาท ข้ามวิจิกิจฉา ปราศจากความเคลือบแคลงใจ 
ถึงความแกล้วกล้า ไม่ต้องเช่ือใครอ่ืนในคําสอนของพระศาสดา974 
พระพุทธเจา: ดูกรอัคคิเวสสนะ สาวกของเราในธรรมวินัยนี้ ย่อมมองเห็นรูปทั้งปวง ไม่ว่า
อย่างหนึ่งอย่างใด ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ไม่ว่าภายในหรือภายนอก...ไม่ว่าไกล
หรือใกล้ ด้วยสัมมาปัญญา ตามที่มันเป็นจริงว่า มิใช่ “นั่นของเรา” มิใช่ “เราเป็นนั่น” มิใช่ 
“นั่นเป็นตัวตนของเรา”; มองเห็นเวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ...ตามที่มันเป็นจริง (อย่าง
เดียวกับรูป): ด้วยเหตุผลเท่านี้แล สาวกของเรา ชื่อว่าเป็นผู้ทําตามคําสอน...ไม่ต้องอาศัยคน
อ่ืน (คือไม่ต้องเชื่อคนอ่ืน) อยู่ในศาสนาของพระศาสดา 
สัจจกนิครนถ์: ดัวยเหตุผลเพียงไรหนอ ท่านพระโคดมผู้เจริญ ภิกษุจึงจะชื่อว่า เป็นอรหันต-
ขีณาสพ ฯลฯ เป็นผู้หลุดพ้น เพราะรู้ถูกถ้วน? 
พระพุทธเจา: ดูกรอัคคิเวสสนะ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มองเห็นรูปทั้งปวง ไม่ว่าอย่างหนึ่งอย่าง
ใด...ด้วยสัมมาปัญญา ตามที่มันเป็นจริงว่า มิใช่ “นั่นของเรา” มิใช่ “เราเป็นนั่น” มิใช่ “นั่น
เป็นตัวตนของเรา” ดังนี้แล้ว เป็นผู้หลุดพ้นด้วยไม่ถือมั่น; มองเห็นเวทนา...สัญญา...สังขาร...
วิญญาณ...ตามที่มันเป็นจริง...ดังนี้แล้ว เป็นผู้หลุดพ้นด้วยไม่ถือมั่น, ด้วยเหตุผลเท่านี้แล 
ภิกษุชื่อว่าเป็นอรหันตขีณาสพ...หลุดพ้นแล้ว เพราะรู้ถูกถ้วน975 

ง. พระอนาคามี กับ พระอรหันต 
• พระนารทะ: นี่แน่ะท่านปวิฏฐ์ โดยไม่อาศัยศรัทธาเลย ไม่อาศัยความถูกใจ การเล่าเรียน
มา การตรึกตรองตามแนวเหตุผล หรือความเข้ากันได้กับทิฏฐิของตน ผมรู้ ผมเห็น ซึ่งความ
ข้อนี้ว่า เพราะชาตินิโรธ ชรามรณะจึงนิโรธ, เพราะอวิชชานิโรธ สังขารจึงนิโรธ;...ผมรู้ ผมเห็น
ความข้อน้ีว่า นิโรธแห่งภพคือนิพพาน” 
พระปวิฏฐ์: ถ้าอย่างน้ัน ท่านนารทะก็เป็นพระอรหันตขีณาสพสิ. 
พระนารทะ: ข้อที่ว่านิโรธแห่งภพคือนิพพานนั้น ผมมองเห็นเป็นอย่างดี ด้วยสัมมาปัญญา 
ตามความเป็นจริง แต่กระนั้น ผมก็มิใช่เป็นพระอรหันตขีณาสพ; เปรียบเหมือนมีบ่อนํ้าในทาง
กันดาร แต่ที่นั้นไม่มีเชือก ไม่มีภาชนะสําหรับตักนํ้า ครานั้น บุรุษหนึ่ง ถูกอากาศแล้งเผา 
กรําร้อน มาถึง ทั้งเหนื่อย ทั้งหิว ทั้งกระหาย เขามองลงไปในบ่อนํ้านั้น ทั้งที่มีความรู้อยู่ว่า 
นั่นนํ้า แต่จะสัมผัสด้วยกาย ก็มิได้ นี่ฉันใด ข้อที่ว่านิโรธแห่งภพเป็นนิพพาน ผมก็มองเห็น
เป็นอย่างดีด้วยสัมมาปัญญา ตามความเป็นจริง แต่ผมก็มิได้เป็นพระอรหันตขีณาสพ976 

                                                 
973  สํ.ข.๑๗/๒๙๖-๗/๑๙๖; ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค มีอีก ๒ สูตร ที่มีขอความเหมือนอยางน้ี แตตางเพียงเปล่ียนขอธรรมจาก

อุปาทานขันธ ๕ เปนอยางอ่ืน คือ ขุ.ม.๑๙/๘๔๔-๗/๒๕๖ เปล่ียนเปน อินทรีย ๕ (สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) และ ขุ.ม.๑๙/

๙๐๓-๕/๒๗๒ เปล่ียนเปน อินทรีย ๖ (ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ) 
974  คุณสมบัติเหลานี้ หมายถึงพระโสดาบัน (ดู ตอนวาดวยคุณสมบัติของพระโสดาบัน ขางหนา) 
975  ม.มู.๑๒/๔๐๑-๒/๔๓๓-๔ 
976  สํ.นิ.๑๖/๒๗๒-๔/๑๔๒; อรรถกถาไขความวา ทานต้ังอยูในอนาคามิมรรค (สํ.อ.๒/๑๕๗) 
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๔๗๔  พุทธธรรม 
 

เปรียบดังผ้าที่สกปรก มีรอยเปื้อนจับติด เจ้าของนําไปมอบให้แก่ช่างซักฟอก ช่างซักฟอก
ขยําขยี้ผ้านั้น ในนํ้าด่างขี้เถ้า ในนํ้าด่างเกลือ หรือในโคมัย แล้วซักล้างในนํ้าสะอาด, แม้ว่าผ้า
นั้นจะสะอาดขาวผ่องแล้วก็จริง แต่กระนั้น กลิ่นนํ้าด่าง หรือกลิ่นโคมัย ที่แทรกติดอยู่ ก็หา
หมดสิ้นไปไม่; ช่างซักมอบผ้านั้นคืนให้แก่เจ้าของ เขาเอาเก็บใส่ไว้ในตู้อบกลิ่น (ครานั้น) กลิ่น
ด่าง หรือกลิ่นโคมัยใดๆ ที่แทรกติดอยู่ ซึ่งยังไม่หมดไป ก็จะหายไปได้โดยเด็ดขาด ฉันใด 
(ความที่แสดงมาข้างต้นน้ี) ก็ฉันน้ันเหมือนกัน980 

จ. พระอรหันตปญญาวิมุต กับ พระอรหันตอุภโตภาควิมุต 
• อานนท์ เมื่อใด ภิกษุรู้ซึ่งสมุทัย ความอัสดง อัสสาทะ (ส่วนดี) อาทีนพ (ส่วนเสีย) 

และนิสสรณะ (ทางออก) แห่งวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒981 เหล่านี้ ตามที่มันเป็นจริง
แล้ว เป็นผู้หลุดพ้นด้วยไม่ถือม่ัน, ภิกษุน้ีเรียกว่า เป็นปัญญาวิมุต 

อานนท์ เม่ือใด ภิกษุเข้าวิโมกข์ ๘ เหล่านี้ โดยอนุโลมบ้าง เข้าโดยปฏิโลมบ้าง เข้าทั้งโดยอนุโลม
และปฏิโลมบ้าง เข้าก็ได้ ออกก็ได้ ในคราวที่ต้องการ ซึ่งข้อที่ต้องการ เท่าเวลาที่ต้องการ, และ
เพราะอาสวะทั้งหลายสิ้นไป เธอได้ประจักษ์แจ้ง เข้าถึงอยู่ ด้วยความรู้ยิ่งเอง ในปัจจุบันนี้
ทีเดียว ซ่ึงเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได้, ภิกษุน้ีเรียกว่า เป็นอุภโตภาควิมุต982 

ฉ. พระพุทธเจา กับ พระปญญาวิมุต 
• ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธ เป็นผู้หลุดพ้นแล้ว เพราะหายติด หมดใคร่ 
ดับเสียได ้ไม่ถือม่ัน รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ เขาจึงเรียกว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

แม้ภิกษุปัญญาวิมุต ก็เป็นผู้หลุดพ้นแล้ว เพราะหายติด หมดใคร่ ดับเสียได้ ไม่ถือมั่น 
รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ เขาจึงเรียกว่า พระปัญญาวิมุต 

ในเรื่องนั้น อะไรเป็นความพิเศษ เป็นข้อยิ่งหย่อน เป็นข้อแตกต่าง ระหว่างพระตถาคต
อรหันตสัมมาสัมพุทธะ กับภิกษุปัญญาวิมุต?...  

พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธะ เป็นผู้ให้กําเนิดมรรคาที่ยังไม่เกิด เป็นผู้ยังประชุมชนให้
รู้จักมรรคาที่ยังไม่มีใครรู้จัก เป็นผู้บอกทางที่ยังไม่มีใครบอก, เป็นผู้รู้ทาง เป็นผู้ชํานาญทาง 
เป็นผู้ฉลาดในทาง, ส่วนสาวกทั้งหลายในบัดนี้ เป็นผู้ดําเนินตามทาง เข้ามาสมทบในภายหลัง; 
นี้แลเป็นความพิเศษ เป็นข้อยิ่งหย่อน เป็นข้อแตกต่าง ระหว่างพระตถาคตอรหันตสัมมา-
สัมพุทธะ กับภิกษุปัญญาวิมุต983 

                                                 
980  สํ.ข.๑๗/๒๒๖-๒๒๙/๑๕๖-๑๖๑ 

981  วิญญาณฐิติ = ท่ีตั้งแหงวิญญาณ มี ๗ คือ ๑. สัตวท่ีกายตางกัน มีสัญญาตางกัน ๒. สัตวที่มีกายตางกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน 

๓. สัตวท่ีมีกายอยางเดียวกัน มีสัญญาตางกัน  ๔. สัตวที่มีกายอยางเดียวกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน   ๕.-๗. อรูปภพ ๓ ขอแรก มี 
อากาสานัญจายตะ เปนตน; อายตนะ (แดน) ๒ คือ อสัญญีสัตตายตนะ และเนวสัญญานาสัญญายตนะ; บางทีรวมวิญญาณฐิติ ๗ 

และอายตนะ ๒ เขาดวยกัน เรียกวา สัตตาวาส ๙; ที่กลาวถึงวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ อยางนี้ เปนเพียงวิธียักเย้ืองเทศนา

อยางหน่ึงเทานั้น จะใชขันธ ๕ แทนที่ลงไปก็ได เพราะครอบคลุมเน้ือความท้ังหมด 
982  ที.ม.๑๐/๖๕-๖๖/๘๓-๘๔ (วิโมกข ๘ ไดแสดงไวแลวขางตน) 

983  สํ.ข.๑๗/๑๒๕-๖/๘๑; มคฺควิทู ท่ีแปลวา ผูชํานาญทางนั้น อรรถกถาแปลวา ผูประกาศทาง (สํ.อ.๒/๓๓๘) 
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๔๗๖  พุทธธรรม 
 

๒) ตีรณปริญญา กําหนดรูขั้นพิจารณา คือรูดวยปญญาท่ีหยั่งลึกซึ้งไปถึงสามัญลักษณะ ไดแก รูถึง
การท่ีส่ิงนั้นๆ เปนไปตามกฎธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เชนวา เวทนาและ

สัญญานั้น ไมเที่ยง มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ไมใชตัวตน เปนตน  (รูวาเปนอยางไร) 
๓) ปหานปริญญา กําหนดรูถึงขั้นละได คือ รูถึงข้ันท่ีทําใหถอนความยึดติด เปนอิสระจากส่ิงนั้นๆ ได 

ไมเกิดความผูกพันหลงใหล ทําใหวางใจ วางทาที และปฏิบัติตอส่ิงตางๆ ไดถูกตอง เชน เมื่อรูวาส่ิงนั้นๆ เปน

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลว ก็ละนิจจสัญญา เปนตน ในส่ิงน้ันๆ ได (รูวาจะทําอยางไร) 

วิปสสนาญาณ  แปลวา ญาณในวิปสสนา หรือญาณท่ีนับเขาในวิปสสนา หรือญาณท่ีจัดเปนวิปสสนา 

ไดแก ความรูที่ทําใหเกิดความเห็นแจง เขาใจสภาวะของส่ิงท้ังหลายตามเปนจริง ทําใหจิตหลุดพนจากกิเลสและ

กองทุกขได แบงเปน ๙ ขั้น ดังจะแสดงตอไป 

หลักการปฏิบัติตามนัยแหงคัมภีรวิสุทธิมัคค  
ตอไปน้ี คือ สรุปสาระสําคัญของวิสุทธิมัคคทั้งหมด 

ก. ระดับศีล (อธิศีลสิกขา) 
๑. สีลวิสุทธิ ความหมดจดแหงศีล คือ ประพฤติดี เล้ียงชีวิตถูกตอง มีศีลบริสุทธ์ิตามภูมิข้ันของตน 

คัมภีรวิสุทธิมัคคกลาวมุงเฉพาะการปฏิบัติของพระภิกษุ หมายเอา ปาริสุทธิศีล ๔ คือ  

๑) ปาติโมกขสังวรศีล (ศีลคือความสํารวมในพระปาติโมกข เวนจากขอหาม ทําตามขออนุญาต 

รักษาวินัย ประพฤติเครงครัดในสิกขาบททั้งหลาย)  
๒) อินทรียสังวรศีล (ศีลคือความสํารวมอินทรีย ไดแก ระวังไมใหอกุศลธรรมความช่ัวครอบงํา

จิตใจในเม่ือรับรูอารมณดวยอินทรียทั้ง ๖)  
๓) อาชีวปาริสุทธิศีล   (ศีลคือความบริสุทธ์ิแหงอาชีวะ ไดแก เล้ียงชีวิตโดยทางชอบธรรม)  
๓) ปัจจัยสันนิสิตศีล (ศีลท่ีเกี่ยวของกับปจจัย ๔ ไดแก การใชสอยปจจัย ๔ ดวยปญญาพิจารณา 

ใหเปนไปตามความหมายและประโยชนของส่ิงนั้นๆ ไมบริโภคดวยตัณหา, ปจจยปฏิเสวนศีล ก็เรียก)  

นอกจากศีล ทานแนะนําใหเลือกสมาทานคือถือธุดงค ๑๓ บางขอ ท่ีทรงอนุญาตและเหมาะกับตน 

เพื่อสงเสริมความมักนอยสันโดษ สงัด เพียร และเล้ียงงาย เปนตน เปนการขัดเกลากิเลส อันจะชวยใหรักษาศีล

ไดบริสุทธ์ิเปนอยางดี และชวยใหบําเพ็ญขอวัตรท้ังหลายไดสําเร็จพรอม เปนการเกื้อกูลแกภาวนาตอไป  

ข. ระดับสมาธิ (อธิจิตตสิกขา) 

๒. จิตตวิสุทธิ  ความหมดจดแหงจิต คือ ฝกอบรมจิต หรือพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิต จน

เกิดสมาธิ พอเปนบาทหรือปทัฏฐานแหงวิปสสนา  คัมภีรวิสุทธิมัคควา ไดแก อุปจารสมาธิ จนถึงอัปปนาสมาธิ

ในฌานสมาบัติทั้ง ๘ และแสดงวิธีเจริญสมาธิ จนถึงไดผลพิเศษ คือโลกิยอภิญญา ทั้ง ๕ 
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บทท่ี ๑๑ บทนําของมัชฌิมาปฏิปทา   ๕๔๕ 
 

  

อนึ่ง เพื่อใหมองเห็นเปนหมวดหมู อันจะชวยเสริมความเขาใจใหชัดเจนยิ่งข้ึน ทานจัดองคประกอบทั้ง 

๘ ของมรรคเขาเปนประเภทๆ เรียกวา ขันธ หรือ ธรรมขันธ แปลวาหมวดธรรม หรือกองธรรม มี ๓ ขันธ หรือ 

๓ ธรรมขันธ กลาวคือ ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ และปัญญาขันธ์1091
 เรียกงายๆ วา ศีล สมาธิ ปัญญา  

ท้ังนี้ โดยจัด สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เขาเปนหมวดศีล เหมือนดังจัดกองดินท่ีกอ

แนนข้ึนพรอมทั้งหินกรวดทรายวัสดุผิวจราจรท่ีเปนตัวถนนหรือพื้นถนนเขาเปนพวกหนึ่ง จัดสัมมาวายามะ 

สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เขาเปนหมวดสมาธิ เหมือนดังจัดขอบกั้น คันถนน เสนแนวโคงเล้ียว เปนตน ท่ีเปน

เครื่องกํากับแนวถนน เปนพวกหน่ึง จัดสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ เขาเปนหมวดปัญญา เหมือนดังจัด
สัญญาณ เครื่องหมาย ปาย โคมไฟ เปนตน เปนอีกพวกหนึ่ง เขียนใหดูงาย ดังน้ี 

๑. สัมมาทิฏฐิ 
๒. สัมมาสังกัปปะ 
๓. สัมมาวาจา 
๔. สัมมากัมมันตะ 
๕. สัมมาอาชีวะ 
๖. สัมมาวายามะ 
๗. สัมมาสติ 
๘. สัมมาสมาธิ 
นี้เปนการจัดหมวดหมูตามสภาวะท่ีเปนธรรมประเภทเดียวกัน เรียกช่ือเต็มวา ธรรมขันธ ๓ (ในจํานวน

ทั้งหมด ๕) เปน ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ และ ปัญญาขันธ์ 
สวนในทางปฏิบัติ คือการใชงาน ก็จัดตามแนวเดียวกันนี้ แตเรียกช่ือวา สิกขา ๓ หรือ ไตรสิกขา มีช่ือ

แยกตางไปเล็กนอยเปน อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา  
ท้ัง ๒ ชุดน้ี ก็เรียกกันงายๆ ส้ันๆ วา ศีล สมาธิ ปัญญา เหมือนกัน (ถือคราวๆ วา อธิศีล ก็คือศีล 

อธิจิตต ก็คือสมาธิ และอธิปญญา ก็คือปญญา)
1092

 อาจเขียนใหดูงายข้ึนดังน้ี  
 

๑. อธิศีลสิกขา            ๒. อธิจิตตสิกขา        ๓. อธิปญญาสิกขา  

çสัมมาวาจา çสัมมาวายามะ çสัมมาทิฏฐิ  
çสัมมากัมมันตะ  çสัมมาสติ çสัมมาสังกัปปะ 
çสัมมาอาชีวะ  çสัมมาสมาธิ 

  

                                                 
1091  ดูบาลีที่ยกมาอางขางตน คือ ม.มู.๑๒/๕๐๘/๕๔๙; นอกจากน้ีพึงดู องฺ.ติก.๒๐/๔๖๕/๑๕๗; ๕๙๖/๓๘๐; องฺ.ปฺจก.๒๒/๒๒/๑๖; องฺ.เอกาทสก.

๒๔/๒๑๗/๓๕๓ และการจัดเปน ธรรมขันธ์ ๕ (คือรวมธรรมท่ีเลยจาก ศีล สมาธิ ปญญา ข้ึนไปดวย เปนอีก ๒ ธรรมขันธ คือ วิมุตติขันธ 

และวิมุตติญาณทัสสนขันธ) ใน ที.ปา.๑๑/๔๒๐/๓๐๑; องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๐๘/๑๕๒; ๒๕๑/๓๐๐; องฺ.อ.๓/๓๖๓; นิทฺ.อ.๑/๑๐๘ 
1092   พึงกําหนดไวในใจดวยวา การเรียกสิกขา ๓ วา ศีล สมาธิ ปญญา นี้ เปนการเรียกอยางไมเปนทางการเทาน้ัน ในบาลีไมมีคําวา สีล-

สิกขา สมาธิสิกขา และปญญาสิกขาเลย ในคัมภีรบางแหง ทานเรียงทั้งธรรมขันธ์ ๓ และ สิกขา ๓ ไวตอลําดับกัน และใชคําให

ตรงตามหลักอยางเครงครัด เชน วิภงฺค.อ.๑๕๘; ปฏิสํ.อ.๒๓๗ 

ปญญา (-ขันธ) 

ศีล (-ขันธ) 

สมาธิ (-ขันธ) 
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บทท่ี ๑๓ บุพภาคของการศึกษา ๒: โยนิโสมนสิการ  ๖๑๑ 
 

  

อยางไรก็ดี กระบวนการของการศึกษาภายในตัวบุคคล จะเริ่มตนและดําเนินไปได ตองอาศัยการติดตอ
เกี่ยวของกับสภาพแวดลอม และอิทธิพลจากภายนอกเปนแรงผลักดัน หรือเปนปจจัยกอตัว ถาไดรับการ

ถายทอดแนะนําชักจูง เรียนรูจากแหลงความรูความคิดท่ีถูกตอง หรือรูจักเลือก รูจักมอง รูจักเกี่ยวของ พิจารณา
โลกและชีวิตในทางท่ีถูกตอง ก็จะทําใหเกิด สัมมาทิฏฐิ นําไปสูการศึกษาที่ถูกตอง หรือมีการศึกษา  

แตตรงขาม ถาไดรับถายทอดแนะนําชักจูง ไดรับอิทธิพลภายนอกที่ไมถูกตอง หรือไมรูจักคิด ไมรูจัก
พิจารณา ไมรูเทาทันประสบการณตางๆ ก็จะทําใหเกิด มิจฉาทิฏฐิ นําไปสูการศึกษาที่ผิด หรือความไรการศึกษา 

โดยสรุป แหลงท่ีมาเบ้ืองตนของการศึกษา เรียกวา ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ  มี ๒ อยาง คือ   
๑. ปัจจัยภายนอก เรียกวา ปรโตโฆสะ แปลวา เสียงจากผูอื่น หรือเสียงบอกจากผูอื่น ไดแก การรับ

ถายทอด หรืออิทธิพลจากสิ่งแวดลอมทางสังคม เชน พอแม ครูอาจารย เพื่อนที่คบหา หนังสือ ส่ือมวลชน และ
วัฒนธรรม ซึ่งใหขาวสารท่ีถูกตอง ส่ังสอนอบรม แนะนําชักจูงไปในทางท่ีดีงาม 

๒. ปัจจัยภายใน เรียกวา โยนิโสมนสิการ แปลวา การทําในใจโดยแยบคาย หมายถึง การคิดถูกวิธี 
ความรูจักคิด หรือคิดเปน  

ในทํานองเดียวกัน แหลงท่ีมาของการศึกษาท่ีผิด หรือความไรการศึกษา ที่เรียกวา ปัจจัยแห่งมิจฉาทิฏฐิ 
ก็มี ๒ อยางเหมือนกัน คือ ปรโตโฆสะ เสียงบอกจากภายนอกท่ีไมดีงาม ไมถูกตอง และ อโยนิโสมนสิการ การทํา
ในใจไมแยบคาย การไมรูจักคิด คิดไมเปน หรือการขาดโยนิโสมนสิการนั่นเอง 

ข) กระบวนการของการศึกษา 
ไดกลาวแลววา แกนนําแหงกระบวนการของการศึกษา ไดแก สัมมาทิฏฐิ เม่ือมีสัมมาทิฏฐิเปนแกนนํา 

และเปนฐานแลว กระบวนการแหงการศึกษาภายในตัวบุคคลก็ดําเนินไปได   
กระบวนการน้ีแบงเปน ๓ ขั้นตอนใหญๆ เรียกวา ไตรสิกขา (สิกขา หรือหลักการศึกษา ๓ ประการ) คือ 
๑. การฝกฝนพัฒนาในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ เรียกวา 

อธิสีลสิกขา ( เรียกงายๆ วา ศีล)  
๒. การฝกฝนพัฒนาทางจิตใจ การปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริมคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพจิต 

เรียกวา อธิจิตตสิกขา (เรียกงายๆ วา สมาธิ )  
๓. การฝกฝนพัฒนาทางปญญา ใหเกิดความรูความเขาใจส่ิงท้ังหลายตามเปนจริง รูความเปนไปตามเหตุ

ปจจัย ที่ทําใหแกไขปญหาไปตามแนวทางเหตุผล รูเทาทันโลกและชีวิต จนสามารถทําจิตใจใหบริสุทธ์ิหลุดพนจาก
ความยึดติดถือม่ันในส่ิงตางๆ ดับกิเลส ดับทุกขได เปนอยูดวยจิตใจอิสระผองใสเบิกบาน เรียกวา อธิปัญญา
สิกขา (เรียกงายๆ วา ปัญญา) 

หลักการศึกษา ๓ ประการนี้ จัดวางข้ึนไวโดยอาศัยหลักปฏิบัติท่ีเรียกวา วิธีแกปญหาของอารยชนเปน
พื้นฐาน วิธีแกปญหาแบบอารยชนน้ี เรียกตามคําบาลีวา อริยมรรค แปลวา ทางดําเนินสูความดับทุกข ท่ีทําใหเปน
อริยชน หรือวิธีดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ  

อริยมรรค นี้ มีองคประกอบท่ีเปนเนื้อหา หรือรายละเอียดของการปฏิบัติ ๘ ประการ คือ 
๑. ทัศนะ ความคิดเห็น แนวคิด ความเช่ือถือ ทัศนคติ คานิยมตางๆ ท่ีดีงามถูกตอง มองส่ิงท้ังหลายตาม

เหตุปจจัย สอดคลองกับความเปนจริง หรือตรงตามสภาวะ เรียกวา สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 
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๖๓๔  พุทธธรรม 
 
๔. วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแกปญหา 

วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือ คิดแบบแก้ปัญหา เรียกตามโวหารทางธรรมไดวา วิธีแหงความดับทุกข 
จัดเปนวิธีคิดแบบหลักอยางหนึ่ง เพราะสามารถขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบอ่ืนๆ ไดทั้งหมด  

บาลีที่พึงอางในขอนี้ มีความส้ันๆ ดังน้ี  
“ภิกษุน้ัน ย่อมมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ว่า ทุกข์ คือดังนี้; ย่อมมนสิการ

โดยแยบคายว่า เหตุเกิดแห่งทุกข์ คือดังนี้; ย่อมมนสิการโดยแยบคายว่า ความดับแห่งทุกข์ 
คือดังน้ี; ย่อมมนสิการโดยแยบคายว่า ข้อปฏิบัติท่ีให้ถึงความดับทุกข์ คือดังน้ี;  

“เมื่อเธอมนสิการโดยแยบคายอยู่อย่างนี้ สังโยชน์ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
และสีลัพพตปรามาส ย่อมถูกละเสียได้”1291 

วิธีคิดแบบอริยสัจนี้ มีลักษณะท่ัวไป ๒ ประการ คือ 
๑) เปนวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเปนไปตามเหตุและผล1292

 สืบสาวจากผลไปหาเหตุแลว แกไขและทํา
การท่ีตนเหตุ จัดเปน ๒ คู คือ 

คู่ที่ ๑: ทุกข์เป็นผล เปนตัวปญหา เปนสถานการณที่ประสบ ซึ่งไมตองการ 
 สมุทัยเป็นเหตุ เปนท่ีมาของปญหา เปนตัวการ ท่ีตองกําจัดหรือแกไข จึงจะพนปญหา 
คู่ที่ ๒: นิโรธเป็นผล เปนภาวะส้ินปญหา เปนจุดหมาย ซึ่งตองการจะเขาถึง 
 มรรคเป็นเหตุ เปนวิธีการ เปนขอปฏิบัติ ที่ตองกระทําในการแกไขสาเหตุ เพื่อบรรลุ

จุดหมาย คือภาวะส้ินปญหา อันไดแกความดับทุกข 

๒) เปนวิธีคิดท่ีตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุงตรงตอส่ิงท่ีจะตองทําตองปฏิบัติตองเกี่ยวของของ
ชีวิต ใชแกปญหา ไมฟุงซานออกไปในเรื่องฟุงเฟอ ที่สักวาคิดเพื่อสนองตัณหามานะทิฏฐิ ซึ่งไมอาจนํามาใชปฏิบัติ 

ไมเก่ียวกับการแกไขปญหา
1293 

ไดกลาวแลววา วิธีคิดแบบนี้ รับกัน หรือตอเนื่องกัน กับวิธีคิดแบบที่ ๓ กลาวคือ เม่ือประสบปญหา

ไดรับความทุกข และเม่ือสามารถวางใจวางทาทีตอสถานการณไดอยางถูกตองตามวิธีคิดแบบที่ ๓ ข้ันที่ ๑ แลว 

ตอจากน้ัน เม่ือจะปฏิบัติดวยปญญาเพื่อแกไขปญหาตามวิธีปฏิบัติขั้นท่ี ๒ ของวิธีการคิดแบบที่ ๓ นั้น พึงดําเนิน
ความคิดในสวนรายละเอียดขยายออกไปตามขั้นตอน อยางที่แสดงในวิธีการคิดแบบที่ ๔ นี้ 

หลักการ หรือสาระสําคัญของวิธีคิดแบบอริยสัจ ก็คือ การเริ่มตนจากปญหา หรือความทุกข ท่ีประสบ 

โดยกําหนดรู ทําความเขาใจปญหา คือความทุกขนั้น ใหชัดเจน แลวสืบคนหาสาเหตุเพื่อเตรียมแกไข ในเวลา

เดียวกัน กําหนดเปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไร จะเปนไปไดหรือไม และเปนไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธี
ปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุของปญหา โดยสอดคลองกับการท่ีจะบรรลุจุดหมายท่ีกําหนดไวนั้น  

ในการคิดตามวิธีนี้ จะตองตระหนักถึงกิจ หรือหนาท่ี ท่ีพึงปฏิบัติตออริยสัจแตละขออยางถูกตองดวย 
เพื่อใหมองเห็นเคาความในเรื่องนี้ จะกลาวถึงหลักอริยสัจ และวิธีปฏิบัติเปนขั้นๆ โดยยอ ดังนี้  

                                                 
1291  ม.มู.๑๒/๑๒/๑๖ 
1292  พึงระวังวา เหตุและผล (cause and effect) เปนคนละอยางกับ เหตุผล (reason) 
1293  พึงดู จูฬมาลุงกโยวาทสูตร, ม.ม.๑๓/๑๔๗-๑๕๒/๑๔๓-๑๕๓. 
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๗๑๔  พุทธธรรม 
 

ทานผูนั้นกลาววา พุทธศาสนาแมจะสอนใหมีเมตตากรุณา ก็เพียงโดยต้ังความหวังความปรารถนาดีแผ
ออกดวยใจอยางเดียว ทานผูนั้นไดอางขอความจากพระไตรปฎกสนับสนุนทัศนะของตนท่ีวา คําสอนใน

พระพุทธศาสนาเปนเพียงข้ันปฏิเสธ (negative) โดยยกคําจํากัดความองคมรรคขอสัมมากัมมันตะขางตนกํากับ
ไวในขอเขียนของตน (วจนะท่ีอางเปนของพระสารีบุตร) วา 

“ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย สัมมากัมมันตะเป็นไฉน? การเว้นปาณาติบาต การเว้นอทินนาทาน 
การเว้นกาเมสุมิจฉาจาร น้ีแล ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ชื่อว่าสัมมากัมมันตะ”1423 

สําหรับผูที่ศึกษาเขาใจความหมายในทางปฏิบัติขององคมรรคเหลานี้ เพียงแคตามคําขยายความของศีล

ในกุศลกรรมบถ ๑๐ ดังไดยกมาใหดูแลว ยอมเห็นไดทันทีวา คําติวิจารณนั้นไมถูกตอง ถาทานผูเขียนคําตินี้

วิจารณไวดวยเจตนาดี ขอเขียนของทานนาจะเกิดจากการไดอาน หรือรับทราบพุทธธรรมแตเพียงขอปลีกยอย

ตางสวนตางตอน ไมตอเนื่องกัน และเกิดจากการไมเขาใจระบบแหงพุทธธรรมเปนสวนรวม จากความหมาย

ในทางปฏิบัติขางตนน้ัน เห็นไดชัดอยูแลววา ระบบศีลธรรมของมรรคไมมีลักษณะจํากัดดวยความเปน negative 
หรือ passive หรือ subjective หรือเปนเพียง an ethic of thoughts อยางท่ีถูกวิจารณนั้น 

อยางไรก็ตาม เม่ือพบคําตําหนิวิจารณเชนนั้นแลว ก็ควรถือเปนโอกาสท่ีจะศึกษาใหชัดเจนย่ิงข้ึน เพื่อให

ทราบกวางออกไปวา คําจํากัดความขององคมรรคขั้นศีล แสดงถึงหลักความประพฤติและความเปนอยูพื้นฐาน 

โดยโยงถึงจิตใจดวยเจตนา และเริ่มตนดวยถอยคําท่ีมีรูปลักษณะในทางปฏิเสธ โดยมีเหตุผลยอๆ คือ 
๑. ศีลในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของพุทธธรรม มิใชเปนเทวโองการ หรือคําส่ังบังคับสําเร็จรูป ที่

กําหนดใหศาสนิกประพฤติปฏิบัติอยางน้ันบางอยางน้ีบาง สุดแตเทวประสงค ดวยอาศัยศรัทธาแบบภักดี ซึ่งไม

จําเปนตองทราบเหตุผลท่ีเชื่อมโยงตอเน่ืองมา  

                                                 
1423  เปนคําจํากัดความอยางเดียวกับขางตน (ม.อุ.๑๔/๗๐๔/๔๕๔, ทานแสดงแตหัวขอ ไมไดขยายความอยางในกุศลกรรมบถ ๑๐ ท่ีไดดู

กันขางตน) อางใน Albert Schweitzer, Indian Thought and Its Development  (New York: Henry Holt and Company, 
1936), p. 112 นํามาอางตอใน Joseph L. Sutton, Problems of Politics and Administration In Thailand (Bloomington: 
Institute of Training for Public Service, Department of Government, Indiana University, 1962), p. 3  

   ในหนังสือเลมหลังนี้ (pp. 2-8) Prof. Sutton ยังอางหลักธรรมขออ่ืนๆ อีก เพื่อยืนยันทัศนะของทาน เชน หลักกรรม หลัก 

(โอกาสใน) การเกิดใหม การถอนตนหรือหลีกหนีจากเรื่องราวของโลกและชีวิต เปนตน สําหรับหลักกรรมแกไดตามคําที่ชี้แจงแลว

ขางตน หลักการเกิดใหมที่วา ใหโอกาสคนผัดผอนไมเรงทําความดี (จริยธรรมคริสตวาเกิดครั้งเดียว) นั้น ชี้แจงไดงายๆ วาพุทธ

ศาสนาถือวาเกิดเปนมนุษยยากอยางย่ิง เทียบวายากกวาการท่ีเตาในมหาสมุทรจะโผลศีรษะตรงหวงอันเดียว ท่ีลอยควางใน

มหาสมุทร และบาปไมมีโอกาสแกดวยวิธีลางหรือสารภาพบาป   
   สวนเรื่องถอนตัว ไมยุงกับกิจการของโลก Prof. Sutton อางพุทธพจนวา “Those who love nothing in this world are rich 

in joy and free from pain”  จากบาลี (ขุ.อุ.๒๕/๑๗๖/๒๒๕) วา “ตสฺมา หิ เต สุขิโน วีตโสกา เยสํ ปยํ นตฺถิ กุหิฺจิ โลเก”  คําวา 
“love”  ในท่ีนี้ ตรงกับ “ปย”  หมายถึงส่ิงท่ีรักดวยสิเนหะ ซ่ึงเปนความยึดติดสวนตัว ความตอนน้ี แสดงคุณสมบัติของผูหลุดพน

แลว โดยเนนดานความเปนอิสระ และการมีความสุขอยางอิสระ ที่ไมติดพันสวนตัวดวยเสนหา มีแตเมตตาที่ไรเขตแดน ดังน้ัน เมื่อ

มีจิตใจเปนอิสระ มีความสุขที่ไรทุกข ไมหวงใยติดพันในอะไรๆ ที่จะขัดถวงแลว ชีวิตท้ังหมด ก็เปดโลงเต็มที่ท่ีจะดําเนินไปกับเมตตา

กรุณา มุงหนาบําเพ็ญกิจเพื่อประโยชนสุขแกชาวโลกเพียงอยางเดียว ดังคติท่ีรูกันดีวา พหุชนสุขายะ โลกานุกัมปายะ 
   อยางไรก็ดี คํากลาวติของ Prof. Sutton น้ี ซ่ึงเปนการแปลความหมายตามพื้นเพที่ทานมีมา จะทําดวยเจตนาหรือความเขาใจ

ผิดถูกอยางไรก็ตาม ถือไดวาเปนประโยชน เพราะจะไดเปนคําเตือนชาวพุทธใหเอาใจใสศึกษาความหมายท่ีถูกตองของหลักธรรม

ตางๆ และพึงยอมรับความจริงดวยวา ความเชื่อถือและความเขาใจในสังคมไทยเกี่ยวกับหลักธรรมเหลานี้ มีลักษณะอาการที่ทําให

มองเห็นอยางคํากลาวตินั้นได [ในครั้งที่เขียนพุทธธรรมเม่ือ ๓๐ ปกอนนั้น ชาวตะวันตกยังรูจักพุทธศาสนานอย และมีความเขาใจ

ผิดตางๆ รวมทั้งที่วา พุทธศาสนามองโลกแงราย มีแตเรื่องทุกข เวลานี้ พ.ศ. ๒๕๕๔ สถานการณไดเปล่ียนไปมาก] 



บทท่ี ๑๕ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๒: หมวดศีล  ๗๑๕ 
 

  

แตศีล เปนขอกําหนดท่ีจัดต้ังข้ึนตามเหตุผลของกฎธรรมชาติ รวมอยูเปนสวนตนในระบบการพัฒนา

ชีวิต ซึ่งผูปฏิบัติจะตองมองเห็นความสัมพันธเชื่อมโยงกันเปนระบบ แมจะยังไมมีปญญารูแจงแจมชัด มีเพียง

ศรัทธา ก็ตองเปนอาการวตีศรัทธา ซึ่งมีพื้นความเขาใจในเหตุผลเบื้องตน พอเปนฐานใหเกิดปญญารูชัดตอไป  
๒. ในกระบวนการปฏิบัติธรรม หรือการฝกอบรมพัฒนาชีวิตน้ัน เม่ือมองในแงลําดับส่ิงท่ีจะตองการทํา

ใหประณีตยิ่งข้ึนไปตามข้ัน ก็ตองจัดเตรียมพื้นฐานใหราบรื่น ไมงอนแงน ไมขาดพรอง เริ่มดวยละเวน หรือ

กําจัดความช่ัวกอน แลวจึงเสริมสรางความดีใหบริบูรณ จนถึงความบริสุทธ์ิหลุดพนในท่ีสุด เหมือนจะปลูกพืช 

ตองชําระท่ีดิน กําจัดส่ิงท่ีเปนโทษกอน แลวจึงหวานพืชและบํารุงรักษาไปจนไดผลท่ีหมาย   
ในระบบแหงพุทธธรรมน้ัน ศีลเปนขอปฏิบัติข้ันเริ่มแรกสุด มุงไปที่ความประพฤติพื้นฐาน จึงเนนไปท่ี

การละเวนความช่ัวตางๆ ซึ่งเปนจุดเริ่มตน พูดย้ําใหเห็นส่ิงท่ีตองการกําจัดอยางชัดเจนเสียกอน แลวจึงขยาย

ขอบเขต ยกระดับความประพฤติใหสูงข้ึนไปในดานความดี ดวยอาศัยการปฏิบัติในข้ันสมาธิและปญญาเขามา

ชวยมากขึ้นๆ โดยลําดับ 
๓. ในระบบการฝกฝนพัฒนาของไตรสิกขา ศีลยังมิใชเปนขอปฏิบัติใหถึงจุดหมายสูงสุดโดยตัวของมัน

เอง แตเปนการเตรียมสภาพท่ัวไปของชีวิต ใหพรอมสําหรับความเจริญงอกงามท่ีเปนเนื้อหาสาระของชีวิตตอไป 

คือการพัฒนาจิตใจ ที่เรียกส้ันๆ วา สมาธิ ซึ่งเขามาตอทอดงานพัฒนาชีวิตสืบจากศีล และรับผลจากศีล   
โดยนัยนี้ คุณคาดานจิตใจของศีล จึงมีความสําคัญมาก คุณคาทางจิตใจในขั้นศีล ก็คือ เจตนาท่ีจะงด

เวน หรือการไมมีความดําริในการท่ีจะทําความชั่วใดอยูในใจ ซึ่งทําใหจิตใจบริสุทธ์ิปลอดโปรง ไมมีความคิด

วุนวายขุนมัวหรือกังวลใดๆ มารบกวน จิตใจจึงสงบ ทําใหเกิดสมาธิไดงาย  
เมื่อมีจิตใจสงบ เปนสมาธิแลว ก็เกิดความแจมชัดและคลองตัวในการท่ีจะใชปญญา คิดหาเหตุผล และ

หาทางดําเนินการสรางสรรคความดีตางๆ ใหไดผลในข้ันตอไป  
๔. ชีวิตท่ีดี มีจิตใจท่ีเขมแข็งดีงามมีความสุขเปนสวนสําคัญ ระบบจริยธรรมตองประสานตอเนื่องกัน

โดยตลอด ท้ังดานจิตใจภายใน และความประพฤติทางกายวาจาภายนอก และถือวาจิตใจเปนจุดเริ่มตน จึง

กําหนดที่เจตนาในใจเปนหลัก ดังท่ีทราบกันแลววา กรรมอยูท่ีเจตนา ซึ่งเปนตัวตัดสินใหการกระทําความดีตางๆ 

เปนไปดวยความจริงใจอยางแนนอน มิใชแตเพียงไมหลอกลวงคนอ่ืนเทาน้ัน แตหมายถึงการไมหลอกลวงตนเอง

ดวย ชวยสรางสภาพจิตท่ีผองใส และตัดหนทางไมใหเกิดปญหาทางจิตในดานความขัดแยงของความประพฤติ 
๕. องคมรรคข้ันศีลสอนวา ความรับผิดชอบขั้นพ้ืนฐานที่ สุดของบุคคลแตละคน ก็คือ ความ

รับผิดชอบตอตนเอง ในการไมใหมีความคิดที่จะทําความชั่วดวยการเบียดเบียนหรือลวงละเมิดตอผูอื่น อยูใน

จิตใจของตนเลย เมื่อมีความบริสุทธ์ินี้รองรับอยูเปนเบ้ืองตนแลว ความรับผิดชอบนั้นจึงขยายกวางออกไปถึงขั้น

เปนการธํารงรักษาและเสริมสรางความเจริญกาวหนาแหงคุณธรรมของตน ดวยการขวนขวายทําความดี บําเพ็ญ

ประโยชนสุขแกคนอื่นๆ พูดส้ันๆ วา มีความรับผิดชอบตอตนเอง ในการท่ีจะละเวนความชั่ว และรับผิดชอบตอ

ผูอื่น ในการท่ีจะทําความดีแกเขา 
๖. การกําหนดความหมายของศีลในแงละเวนความชั่ว ไมใหมีความเสียหายและการเบียดเบียนนั้น 

เปนการกําหนดขอปฏิบัติพื้นฐานแหงความเปนปกติ ทําใหเจตนาที่เปนองคประกอบของจิตใจท่ีออกมาเกี่ยวของ

ดานน้ี ปลอดพนความเสียหาย ไมมีความช่ัว เม่ือมีความเรียบรอยปกติปลอดสภาพยุงยากวุนวายเปนพื้นฐาน ทั้ง

ภายนอกและภายในแลว ในฝายความดีงามเกื้อกูล ก็เปนเรื่องท่ีจะพึงขยายออกไปไดอยางไมมีขอบเขตจํากัด 

และพัฒนาตอไปสูความสมบูรณ  



๗๑๖  พุทธธรรม 
 

ตามความจริง ความดีเปนเรื่องกวางขวางไมมีที่ส้ินสุด มีรายละเอียดแนวทางและวิธีการยักเยื้องไปได

มากมายตามฐานะและโอกาสตางๆ สวนความชั่วท่ีจะตองเวน เปนเรื่องกําหนดไดแนนอน เชน ทั้งพระสงฆและ

คฤหัสถ ควรละเวนการพูดเท็จดวยกันท้ังสองฝาย แตโอกาสและวิธีการท่ีจะทําความดีท่ีปราศจากการพูดเท็จนั้น 

ตางกัน การวางหลักกลาง จึงระบุแตฝายเวนชั่วไวเปนเกณฑพื้นฐาน สวนรายละเอียด และวิธีการกระทําในขั้น

บําเพ็ญความดี เปนเรื่องในข้ันขยายและประยุกตใหเหมาะสมกับฐานะ โอกาส และสภาพชีวิตของบุคคลตอไป
1424 

๗. การปฏิบัติตามองคมรรคทุกขอ ถือวาเปนส่ิงจําเปนสําหรับทุกคนในการที่จะเขาถึงจุดหมายของ
พระพุทธศาสนา ดังน้ัน องคมรรคแตละขอจะตองเปนหลักกลางๆ ที่ทุกคนปฏิบัติตามได ไมจํากัดดวยฐานะ 

กาลสมัย ทองถิ่น และส่ิงแวดลอมจําเพาะอยาง   
ตามหลักนี้ เม่ือมองในระดับศีล จะเห็นความเก่ียวของโดยตรง เชน การเวนอทินนาทาน เปนส่ิงท่ีทุกคน

ทําได แตการใหทานตองอาศัยปจจัยอื่นประกอบ เชน ตนมีส่ิงท่ีจะให มีผูท่ีจะรับ และเขาควรไดรับ เปนตน ใน

กรณีที่ไมอยูในฐานะและโอกาส เปนตน ที่จะให เจตนาท่ีปราศจากอทินนาทาน ก็เปนส่ิงท่ีทําใหจิตใจบริสุทธ์ิ เปน

พื้นฐานแกสมาธิไดแลว แตในกรณีที่อยูในฐานะและโอกาส เปนตน ที่จะให การไมใสใจ หรือหวงแหน จึงจะเกิด

เปนความเศราหมองขุนมัวแกจิตใจ และการใหจึงจะเปนเคร่ืองสงเสริมคุณธรรมของตนใหมากยิ่งข้ึน  
โดยนัยน้ี ความหมายหลักของศีล จึงอยูในรูปคําปฏิเสธ คือการละเวน หรือปราศจากความช่ัว สวน

ความหมายที่ขยายออกไปในฝายทําความดี ก็เปนเรื่องของการประยุกตและขยายออกไปดังกลาวแลว 
๘. ในการปฏิบัติธรรมน้ัน เมื่อพิจารณาในชวงเวลาอันใดอันหน่ึง ผูปฏิบัติธรรมยอมกําลังบําเพ็ญ

คุณธรรมอยางใดอยางหน่ึง หรือประเภทใดประเภทหน่ึงอยูเปนพิเศษ ในเวลาเชนนั้น เขายอมจะตองพุงความคิด

ความสนใจจําเพาะเจาะจงไปในส่ิงท่ีปฏิบัตินั้น ในกรณีเชนนี้ ความรับผิดชอบของเขาตอความประพฤติดานอื่นๆ 

ยอมมีเพียงเปนสวนประกอบ เพียงไมใหเกิดความชั่วเสียหายอยางใดอยางหนึ่งขึ้นเปนสําคัญ   
เปนอันชัดเจนวา ประโยชนที่ตองการจากศีล ในกรณีเชนน้ี อยูท่ีการชวยควบคุมรักษาความประพฤติ

ดานอื่นๆ ของเขาไว ปองกันไมใหเสียหลักพลาดลงไปในความช่ัวเสียหายอยางใดอยางหน่ึง จะไดไมมีสวนพรอง

สวนรบกวน ทําใหมีพื้นฐานท่ีมั่นคง สามารถบําเพ็ญความดีจําเพาะเรื่องในขณะนั้นๆ มุงแนวไปไดเต็มท่ี 

อนึ่ง เนื่องดวย ในระบบการพัฒนาชีวิต บนฐานของสภาวะในธรรมชาติ มีการจัดกระบวนเปนศีล-จิต-

ปญญา แตนักปราชญที่วิจารณนั้น มาจากฐานการมองศีลธรรมแบบเทวนิยม เปนเหตุใหทานจับตนชนปลาย

ไมได ในท่ีนี้ จึงเห็นวาควรทราบความแตกตางระหวางศีลในระบบการพัฒนาชีวิตตามหลักพุทธธรรมที่เปน

สภาวนิยม กับศีลตามหลักเทวนิยม (รวมถึงเรื่องกรรม ความดี ความชั่ว) ไวเปนพ้ืนสําหรับทําความเขาใจ ดังนี้ 

๑. ในแนวทางของสภาวนิยม ศีลเปนหลักความประพฤติ ท่ีกําหนดขึ้นตามเหตุผลของกฎธรรมชาติ  
สวนในลัทธิเทวนิยม ศีลเปนเทวโองการ ที่กําหนดขึ้นโดยเทวประสงค 
๒. ศีลตามความหมายแบบสภาวนิยม เปนหลักการฝกอบรมตนในการงดเวนจากความช่ัว จึงเรียกศีลท่ี

กําหนดเปนขอๆ วา สิกขาบท (ขอฝกหัด – rule of training)  
สวนศีลในเทวนิยม เปนขอหาม หรือคําส่ังหามจากเบื้องบน (divine commandment) 
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๓. แรงจูงใจท่ีตองการในการปฏิบัติศีลแบบสภาวนิยม ไดแก อาการวตีศรัทธา คือ ความม่ันใจ 

(confidence) ในกฎแหงธรรมดา โดยมีความเขาใจพื้นฐานพอมองเห็นวาพฤติกรรมและผลของมันจะตองเปนไป
ตามทางแหงเหตุปจจัย  

สวนแรงจูงใจท่ีตองการในการปฏิบัติศีลแบบเทวนิยม ไดแก ศรัทธาแบบภักดี (faith) คือ เช่ือ ยอมรับ 

และทําตามส่ิงท่ีกําหนดวาเปนเทวประสงค มอบความไววางใจใหส้ินเชิง ไมตองถามหาเหตุผล 
๔. ในสภาวนิยม การรักษาศีล คือการฝกตนทางความประพฤติ เริ่มแตมีเจตนาท่ีจะละเวนความชั่ว

อยางนั้นๆ จนถึงประพฤติความดีงามตางๆ ท่ีตรงขามกับความชั่วนั้นๆ  
สวนในเทวนิยม การรักษาศีล ก็คือการเช่ือฟงและปฏิบัติตามเทวโองการโดยเครงครัด 
๕. ในสภาวนิยม การประพฤติปฏิบัติในขั้นศีล มีวัตถุประสงคเฉพาะ คือ เพื่อเปนบาทฐานของสมาธิ ใน

ระบบการพัฒนาคนใหพรอมและสามารถใชกําลังงานของจิต ใหเปนบาทฐานของปญญาท่ีจะนําไปสูความหลุดพน

เปนอิสระ สวนการไปสวรรคเปนตน เปนเพียงผลพลอยไดในระหวาง ตามธรรมดาของเหตุปจจัย  
แตในเทวนิยม การประพฤติศีลตามเทวโองการ เปนเหตุใหไดรับความโปรดปรานจากเบ้ืองบน เปนการ

ประพฤติถูกตองตามเทวประสงค และเปนเหตุใหทรงประทานรางวัลดวยการสงไปเกิดในสวรรค 
๖. ในสภาวนิยม ผลดีหรือผลรายของการประพฤติหรือไมประพฤติศีล เปนส่ิงท่ีเปนไปเองโดยธรรมชาติ 

คือ เปนเรื่องการทํางานอยางเท่ียงธรรมเปนกลางของกฎธรรมชาติที่เรียกวากฎแหงกรรม ซึ่งใหผล ต้ังตนแตใน

จิตใจ กวางออกไปถงึบุคลิกภาพและวิถีชีวิตท่ัวไปของผูนั้น ไมวาในชาตินี้หรือชาติหนา   
สวนในเทวนิยม ผลดีผลรายของการรักษาหรือละเมิดศีล เปนการใหผลตอบแทน (retribution) ผลดี 

คือการไดไปเกิดในสวรรค เปนฝายรางวัล (reward) สวนผลราย คือ ไปเกิดในนรก เปนฝายการลงโทษ 

(punishment) การจะไดผลดีหรือผลรายน้ัน ยอมสุดแตการพิพากษา/วินิจฉัยโทษ (judgment) ของเบ้ืองบน 
๗. ในแงความเขาใจเก่ียวกับความดีความช่ัว สภาวนิยมสอนวา ความดีเปนคุณคาท่ีรักษาและสงเสริม

คุณภาพของจิต ทําใหจิตใจสะอาดผองใสบริสุทธ์ิ หรือยกระดับใหสูงข้ึน จึงเรียกวาบุญ (good, moral หรือ 

meritorious) เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความเจริญงอกงามแกชีวิตจิตใจ เปนไปเพื่อความหลุดพนหรืออิสรภาพท้ังทาง
จิตใจและทางปญญา เปนการกระทําท่ีฉลาด ดําเนินตามวิถีแหงปญญา เอื้อแกสุขภาพจิต จึงเรียกวา กุศล 

(skilful หรือ wholesome) สวนความช่ัว เปนสภาพท่ีทําใหคุณภาพของจิตเส่ือมเสีย หรือทําใหตกต่ําลง จึง

เรียกวาบาป (evil) เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความเส่ือมโทรมแกชีวิตจิตใจ ไมเปนไปเพื่อความหลุดพน เปนการกระทําท่ี

ไมฉลาด ไมเอื้อแกสุขภาพจิต จึงเรียกวา อกุศล (unskillful หรือ unwholesome)  
สวนในเทวนิยม ความดีความช่ัว กําหนดดวยศรัทธาแบบภักดีตอองคเทวะ คือถือเอาการเชื่อฟงและ

ปฏิบัติตามเทวประสงคและเทวบัญชาหรือไม เปนหลัก โดยเฉพาะ ความช่ัว หมายถึง การผิดหรือลวงละเมิดตอ

องคเทวะ (sin) ในรูปใดรูปหนึ่ง  
๘. จากพื้นฐานท่ีแตกตางกันน้ี ทําใหเกิดความแตกตางกันตอไปอีก อยางนอย ๒ ประการ คือ 

ก.  ศีลในสภาวนิยม จึงตองเปนคําสอนท่ีตอเน่ืองกันตามเหตุผล เปนระบบจริยธรรม เพราะผูฝกจะ

ปฏิบัติไดถูกตอง ตอเมื่อมีความเขาใจในระบบและเหตุผลท่ีเกี่ยวของเปนพื้นฐานดวย  
สวนศีลหรือจริยธรรมในเทวนิยม เปนประกาศเทวโองการ หรือคําแถลงเทวประสงค เปน

เรื่องๆ ขอๆ ตางๆ กันไป แมนํามารวบรวมไว ก็ยอมเปนประมวล ไมใชระบบ เพราะผูปฏิบัติ

ตองการความเขาใจอยางมาก ก็เฉพาะในความหมายของส่ิงท่ีจะตองปฏิบัติเทาน้ัน  



๗๑๘  พุทธธรรม 
 

ผูปฏิบัติตามเทวโองการ ไมจําเปนตองเขาใจในระบบและเหตุผลท่ีเกี่ยวของ เพราะถือวา

ระบบและเหตุผลตางๆ ท้ังปวงอยูในพระปรีชาขององคเทวะหมดส้ินแลว อันผูปฏิบัติไมพึงสงสัย 

เพียงแตเชื่อฟง มอบความไววางใจ และปฏิบัติตามเทวโองการเทานั้น เปนพอ   
ข.  ศีล หรือระบบจริยธรรมแบบสภาวนิยม เปนหลักกลางๆ และเปนสากล กําหนดโดยขอเท็จจริง

ตามกฎธรรมชาติ (หมายถึงสารัตถะของศีลในทางธรรมเกี่ยวดวยบุญบาป ไมใชในความหมาย

ทางวินัย อันเกี่ยวดวยการลงโทษในสังคม) เชน พิจารณาผลหรือปฏิกิริยาที่ เกิดขึ้นใน

กระบวนการทํางานของจิต ผลตอพฤติกรรม นิสัย และบุคลิกภาพ เปนตน จึงไมอาจวาง

ขอจํากัดแบงแยกใหเปนผลเฉพาะพวก เฉพาะกลุม หรือตามแตพอใจ เชน ไมจํากัดวา คน

ศาสนาน้ีเทาน้ันมีกรุณา จึงเปนคนดี คนศาสนาอื่นมีกรุณา ก็เปนคนดีไมได ฆาคนศาสนาน้ี

เทาน้ันเปนบาป ฆาคนศาสนาอื่นไมบาป คนศาสนานี้เทาน้ันใหทานไปสวรรคได คนศาสนาอื่น

ประพฤติอยางไร ไมเชื่อฉันเสียอยางเดียว ตกนรกหมด ฆาสัตว (รวมท้ังท่ีไมเปนอาหาร) ไมบาป 

เพราะสัตวเปนอาหารของคน (คนไมเปนอาหารของเสือและสิงโต?) ดังน้ีเปนตน
1425

 จะจํากัด

แบงแยกได เชนวา บาปมากบาปนอยเปนตนอยางไร ก็เปนไปโดยขอเท็จจริงตามกฎธรรมชาติ 

เชน ผลและปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการทํางานของจิต เปนตน ดังกลาวแลว  
สวนในเทวนิยม หลักเหลานี้ ยอมกําหนดใหจํากัดหรือขยายอยางไรก็ได ตามเทว ประสงค 

ดุจเปนนิติบัญญัติ เพราะองคเทวะทรงเปนท้ังผูตรากฎหมาย และผูพิพากษาเอง 
๙. เน่ืองจากศีลเปนหลักกลางๆ กําหนดดวยขอเท็จจริงตามกฎธรรมชาติเชนนี้ ผูปฏิบัติจึงตองเปนผูกลา

ยอมรับและกลาเผชิญหนาความจริง ความดี ชั่ว ถูก ผิด มีอยู เปนขอเท็จจริงอยางไร ก็ตองกลายอมรับความ

จริงตามท่ีเปนเชนนั้น สวนตนจะปฏิบัติหรือไมแคไหนเพียงไร ก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง และตองกลายอมรับการท่ีตน

ปฏิบัติดีไมดีตามขอเท็จจริงนั้น มิใชถือวาไมชั่ว เพราะตัวอยากทําส่ิงน้ัน ขอเท็จจริงตามธรรมชาติ มิไดขึ้นตอการ

วัดดวยการอยากทําหรือไมของตน ถามีอันถึงกับจะทํากรรมท่ีใหตกนรกสักอยางหน่ึง การท่ียอมรับพูดกับตนเอง

วา กรรมนั้นไมดี แตตนยอมเสียสละตกนรก ยังดีกวาหลอกตัวเองวากรรมนั้นไมเปนกรรมช่ัว 

ตอไปน้ี อาจถือวาเปนขอดี หรือขอไดเปรียบของศีลแบบเทวโองการ คือ 
๑. ตัดการพิจารณาเรื่องถูกผิด จริงไมจริง ออกเสีย กลาวไดวา เมื่อเช่ือแลว ศรัทธาลวนแบบภักดี 

ยอมไดผลในทางปฏิบัติที่รวดเร็ว เรงเรา และรุนแรงกวา แตก็มีขอที่จะเปนปญหา เชน โดยเฉพาะในยุคแหง

เหตุผล คงยากข้ึนในแงวา ทําอยางไรจะใหเชื่อได ปญหาในระยะยาวเก่ียวกับความปลอดภัยในการอยูรวมกับ

ผูอื่นท่ีไมมีศรัทธาเหมือนตน ปญหาเรื่องความม่ันคงของศรัทธาน้ัน และการไมมีโอกาสเขาถึงอิสรภาพทางปญญา  
๒. สามัญชนท่ัวไป เขาถึงความหมายของศีลแบบศรัทธาลวนไดงายกวา และศีลแบบน้ีก็ควบคุมความ

ประพฤติของคนสามัญไดดี แมในหมูชาวพุทธไมนอย ความเขาใจเรื่องศีลเรื่องบุญบาปก็ยังมีสวนท่ีคลายกับลัทธิ

เทวนิยมแฝงอยู เชน เห็นศีลเปนขอหาม (แตรางเลือนวาใครเปนผูหาม ไมนึกชัดลงไปอยางเทวนิยมท่ีวาองคเทวะ

หาม) เห็นผลของบุญบาปเปนอยางผลตอบแทน เปนรางวัลหรือการลงโทษ เปนตน แตปญหาก็คือข้ึนกับศรัทธา  

                                                 
1425  ทาทีตออาหาร ที่เปนไปอยางถึงธรรมชาติแทๆ คือ ยอมรับความจริงวา เพราะยังเดินทางไมถึงจุดหมาย เราจึงจําตองทําส่ิงท่ีเราเองก็

ไมปรารถนา แตไมมีทางเลือกอยางอื่น โดยใหนึกถึงอาหารท่ีกินน้ัน เหมือนกับพอแมจําใจกินเนื้อลูกของตน ระหวางเดินทางกันดาร 
(ดู สํ.นิ.๑๖/๒๔๑/๑๑๙) 
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บทท่ี ๑๕ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๒: หมวดศีล  ๗๒๙ 
 

  

ภาษิตตอไปน้ี ถือไดวาเปนบทสรุปศีล 

“ผู้ใดสํารวมด้วยกาย วาจา ใจ ไม่กระทําความชั่วใดๆ ไม่พูดเหลาะแหละเพราะเห็นแก่ตน 
คนเช่นน้ันเรียกว่าผู้มีศีล”1437 

และพุทธพจนตอไปนี้ ก็ถือไดวาเปนสาระของศีล 
“จงสร้างความเกษมในปวงสัตว์”1438 

ข. ศีลเพื่อเสริมความดีงามของชีวิตและสังคม 

หลักคําสอนในสิงคาลกสูตร
1439

 ทั้งหมด พระอรรถกถาจารยกลาววา พระพุทธเจาไดตรัสไวให

เปน คิหิวินัย 
1440

 คือ วินัยของคฤหัสถ หรือศีลสําหรับชาวบาน หรือศีลสําหรับประชาชน ดังสาระท่ีสรุปได ดังน้ี 

หมวด ๑:  ปลอดความชั่ว ๑๔ ประการ คือ  
ก. ละกรรมกิเลส (ขอเส่ือมเสียของความประพฤติ) ๔ อยาง ไดแก  

๑. ปาณาติบาต  
๒. อทินนาทาน  
๓. กาเมสุมิจฉาจาร  
๔. มุสาวาท 

ข. ไม่กระทําบาปกรรมโดย ๔ สถาน คือ ไมทํากรรมช่ัวดวยลุแก 
๑. ฉันทาคติ  ลําเอียงเพราะชอบ 
๒. โทสาคติ  ลําเอียงเพราะชัง 
๓. โมหาคติ  ลําเอียงเพราะเขลา 
๔. ภยาคติ  ลําเอียงเพราะกลัว 

ค. ไม่เสพอบายมุข (ชองทางเส่ือมเสีย หรือหายหมดไป) แหงโภคะ ๖ ประการ คือ 1441 
๑. ติดสุราและของมึนเมา 
๒. ติดเที่ยวกลางคืน 
๓. ติดเที่ยวดูการเลน 
๔. ติดการพนัน 
๕. ติดคบเพื่อนชั่ว 
๖. เกียจครานการงาน 

                                                 
1437  ขุ.ชา.๒๗/๒๔๖๖/๕๔๐ 

1438  ม.มู.๑๒/๙๘/๗๐ (อรรถกถาอธิบายวา ความเกษม หมายถึง อภัย ความเกื้อกูล เมตตา และวา ขอความนี้หมายถึงความบริสุทธิ์

ทางมโนทวาร – ม.อ.๑/๒๔๗) 

1439  ที.ปา.๑๑/๑๗๒-๒๐๖/๑๙๔-๒๐๗ 
1440  ที.อ.๓/๑๖๗ 

1441  ในพระสูตร ทานแสดงโทษของอบายมุขแตละอยางไวดวย แตไมนํามาลงไว เพราะเกรงจะยืดยาวมาก 
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บทท่ี ๑๕ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๒: หมวดศีล  ๗๔๑ 
 

  

พระสูตรตอไปนี้ แสดงหลักธรรมเก่ียวกับอาชีวะของคฤหัสถ ในดานการแสวงหาทรัพยบาง การใชจาย

ทรัพยบาง ความสุขที่พึงไดรับจากอาชีวะอันชอบธรรมบาง นํามาลงไวประกอบความเขาใจเกี่ยวกับสัมมาอาชีวะ 
ซึ่งเปนศีลดานใหญท่ีครองเจตจํานงและกิจกรรมติดเนื่องเนืองนิตยประจําชีวิตของบุคคลและกลุมชน 

ก. การแสวงหา และการรักษาทรัพย 
ครั้งหนึ่ง อุชชัยพราหมณไดไปเฝาพระพุทธเจา และกราบทูลวา ตนจะไปอยูตางถิ่น จะขอใหพระพุทธ

องคทรงแสดงธรรม ที่เปนไปเพื่อประโยชนสุขปจจุบัน และธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนสุขภายหนา  
พระพุทธเจาไดตรัสวา: 

“ดูกรพราหมณ์ ธรรม ๔ ประการนี้ เป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุขในปัจจุบัน 
กล่าวคือ อุฏฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตตา สมชีวิตา 

(๑) อุฏฐานสัมปทา เป็นไฉน? คือ กุลบุตรหาเลี้ยงชีพด้วยความขยันในการงาน ไม่ว่า
จะเป็นกสิกรรม ก็ดี พาณิชยกรรม ก็ดี โครักขกรรม ก็ดี ราชการทหาร ก็ดี ราชการพลเรือน 
ก็ดี ศิลปะอย่างใดอย่างหนึ่ง ก็ดี เธอเป็นผู้ขยัน ชํานิชํานาญ ไม่เกียจคร้าน ในงานนั้น 
ประกอบด้วยปัญญาเครื่องสอบสวนตรวจตรา รู้จักวิธีปฏิบัติในเรื่องนั้นๆ สามารถทํา สามารถ
จัดการ, น้ีเรียกว่า อุฏฐานสัมปทา 

(๒) อารักขสัมปทา เป็นไฉน? คือ กุลบุตรมีโภคทรัพย์ ที่หามาได้ด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมขึ้นด้วยกําลังแขน อย่างอาบเหงื่อต่างนํ้า เป็นของชอบธรรม 
ได้มาโดยธรรม เธอจัดการรักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่านั้น โดยพิจารณาว่า ทําอย่างไร ราชา
ทั้งหลายจะไม่พึงริบโภคะเหล่านี้ของเราเสีย พวกโจรไม่พึงลักไปเสีย ไฟไม่พึงไหม้เสีย นํ้าไม่พึง
พัดพาไปเสีย ทายาทอัปรีย์จะไม่พึงเอาไปเสีย, น้ีเรียกว่า อารักขสัมปทา 

(๓) กัลยาณมิตตตา เป็นไฉน? คือกุลบุตรเข้าอยู่อาศัยในคามหรือนิคมใดก็ตาม เธอเข้า
สนิทสนมสนทนาปราศรัย ถกถ้อยปรึกษา กับท่านที่เป็นคหบดีบ้าง บุตรคหบดีบ้าง พวกคน
หนุ ่มที ่ม ีความประพฤติเป็นผู ้ใหญ่บ้าง คนสูงอายุที ่ม ีความประพฤติเป็นผู ้ใหญ่บ้าง ผู้
ประกอบด้วยศรัทธา ประกอบด้วยศีล ประกอบด้วยจาคะ ประกอบด้วยปัญญา, เธอศึกษา
เยี่ยงอย่างความเพียบพร้อมด้วยศรัทธา ของท่านผู้เพียบพร้อมด้วยศรัทธา ศึกษาเยี่ยงอย่าง
ความเพียบพร้อมด้วยศีล ของท่านผู้เพียบพร้อมด้วยศีล ศึกษาเยี่ยงอย่างความเพียบพร้อมด้วย
จาคะ ของท่านผู้เพียบพร้อมด้วยจาคะ ศึกษาเยี่ยงอย่างความเพียบพร้อมด้วยปัญญา ของท่าน
ผู้เพียบพร้อมด้วยปัญญา, น้ีเรียกว่า กัลยาณมิตตตา 

(๔) สมชีวิตา เป็นไฉน? คือกุลบุตรเลี้ยงชีวิตพอเหมาะ ไม่ให้ฟุ่มเฟือยเกินไป ไม่ให้
ฝืดเคืองเกินไป โดยรู้เข้าใจทางเพิ่มพูนและทางลดถอยแห่งโภคทรัพย์ ว่าทําอย่างนี้ รายได้ของ
เราจึงจะเหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเราจึงจักไม่เหนือรายได้ เปรียบเหมือนคนชั่งตาชั่งหรือ
ลูกมือคนชั่งยกตาชั่งขึ้นแล้ว ย่อมรู้ว่าหย่อนไปเท่าน้ัน หรือเกินไปเท่าน้ี...,  

“ถ้าหากกุลบุตรนี้ มีรายได้น้อย แต่เลี ้ยงชีวิตอย่างฟุ้งเฟ้อ ก็จะมีผู ้กล่าวว่าเอาได้ว่า 
กุลบุตรผู้น้ี กินใช้ทรัพย์สมบัติเหมือนคนกินมะเด่ือ, ถ้ากุลบุตรนี้มีรายได้มาก แต่เลี้ยงชีวิตอย่าง
ฝืดเคือง ก็จะมีผู้กล่าวว่าเอาได้ว่า กุลบุตรผู้นี้คงจะตายอย่างคนอนาถา, แต่เพราะกุลบุตรนี้เลี้ยง
ชีวิตพอเหมาะ...น้ีจึงเรียกว่า สมชีวิตา 
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บทท่ี ๑๖ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๓: หมวดสมาธิ  ๗๕๕ 
 

  

สัมมาวายามะ อยางท่ีแยกเปน ๔ ขอ ตามคําจํากัดความแบบพระสูตร นั้น เรียกชื่ออีกอยางหนึ่งวา 

สัมมัปปธาน
1489

 หรือ ปธาน ๔
1490

 และมีช่ือเรียกเฉพาะ สําหรับความเพียรแตละขอนั้นวา 
๑. สังวรปธาน  เพียรปองกัน หรือเพียรระวัง  (อกุศล ที่ยังไมเกิด) 
๒. ปหานปธาน  เพียรละ หรือเพียรกําจัด  (อกุศล ที่เกิดข้ึนแลว) 
๓. ภาวนาปาน  เพียรเจริญ หรือเพียรสราง  (กุศล ท่ียังไมเกิด) 
๔. อนุรักขนาปธาน  เพียรอนุรักษ หรือเพียรรักษาและสงเสริม  (กุศล ท่ีเกิดข้ึนแลว) 
บางแหงมีคําอธิบายแบบยกตัวอยางความเพียร ๔ ขอนี้ เชน 

1491 
๑. สังวรปธาน ไดแก ภิกษุเห็นรูปดวยจักษุแลว ไมถือนิมิต (ไมคิดเคล้ิมหลงติดในรูปลักษณะท่ัวไป) 

ไมถืออนุพยัญชนะ (ไมคิดเคล้ิมหลงติดในลักษณะปลีกยอย) ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวม ซึ่งอินทรีย ท่ีเมื่อไมสํารวม
แลวจะพึงเปนเหตุใหบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและโทมนัส (ความยินดียินราย หรือชอบใจไมชอบใจ) ครอบงํา
ได ยอมรักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย; ฟงเสียงดวยหู, สูดกล่ินดวยจมูก, ล้ิมรสดวยล้ิน, ถูกตอง
โผฏฐัพพะดวยกาย, รูธรรมารมณดวยใจ (ก็เชนเดียวกัน) 

๒. ปหานปธาน ไดแก ภิกษุไมยอมใหกามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก และบาปอกุศลธรรม

ทั้งหลาย ที่เกิดขึ้นแลวต้ังอยูได ยอมละเสีย บรรเทาเสีย ทําใหหมดส้ินไปเสีย ทําใหไมมีเหลืออยูเลย 
๓. ภาวนาปธาน ไดแก ภิกษุเจริญ โพชฌงค ๗ ประการ ซึ่งอิงวิเวก อิงวิราคะ อิงนิโรธ โนมไปเพื่อ

การสลัดพน 
๔. อนุรักขนาปธาน ไดแก ภิกษุอนุรักษ์ (คอยถนอมรักษา) สมาธินิมิตอันดี คือ สัญญา ๖ ประการท่ี

เกิดขึ้นแลว 
ความเพียรเปนคุณธรรมสําคัญยิ่งขอหน่ึงในพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดจากการท่ีสัมมาวายามะเปน

องคมรรคประจําขอ ๑ ใน ๓ ขอ (สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ) ซึ่งตองคอยชวยหนุนองคมรรคขออื่นๆ 

ทุกขอเสมอไป ดังกลาวแลวขางตน 
1492

 และในหมวดธรรมที่เก่ียวกับการปฏิบัติแทบทุกหมวด จะพบความเพียร

แทรกอยูดวย ในชื่อใดช่ือหนึ่ง การเนนความสําคัญของธรรมขอนี้ อาจพิจารณาไดจากพุทธพจน เชน 

“ธรรมน้ี เป็นของสําหรับผู้ปรารภความเพียร มิใช่สําหรับคนเกียจคร้าน”1493 
“ภิกษุท้ังหลาย เรารู้ชัดถึงคุณของธรรม ๒ ประการ คือ 
๑) ความเป็นผู้ไม่สันโดษ ในกุศลธรรมท้ังหลาย 
๒) ความเป็นผู้ไม่ยอมถอยหลัง ในการเพียรบําเพ็ญ  
...เพราะฉะนั้นแล เธอทั้งหลาย พึงศึกษาดังนี้ว่า: เราจักตั้งความเพียรอันไม่ถอยหลัง ถึง

จะเหลือแต่หนัง เอ็น และกระดูก เนื้อและเลือดในสรีระ จะแห้งเหือดไป ก็ตามที ยังไม่
บรรลุผลที่บุคคลพึงลุถึงได้ด้วยเรี่ยวแรงของบุรุษ ด้วยความเพียรของบุรุษ ด้วยความบากบั่น
ของบุรุษแล้ว ท่ีจะหยุดย้ังความเพียรเสีย เป็นอันไม่มี – เธอทั้งหลายพึงศึกษาฉะน้ีแล”1494 

                                                 
1489  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๓/๑๙ (แปลเปนไทยอยางงายๆ วา ความเพียรถูกตอง หรือสมบูรณแบบ) 
1490  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๖๙/๙๖ 
1491  ดู องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๔/๒๐ 
1492  ดู ม.อุ.๑๔/๒๕๘-๒๗๘/๑๘๑-๑๘๗ 
1493  องฺ.อฏก.๒๓/๑๒๐/๒๓๗ 
1494  องฺ.ทุก.๒๐/๒๕๑/๖๔ 
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บทท่ี ๑๖ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๓: หมวดสมาธิ  ๗๗๙ 
 

  

๘. สัมมาสมาธิ 
สัมมาสมาธิ เปนองคมรรคขอสุดทาย และเปนขอท่ีมีเน้ือหาสําหรับศึกษามาก เพราะเปนเรื่องของการ

ฝกอบรมพัฒนาจิตในข้ันเต็มกระบวน เปนเรื่องละเอียดประณีต ทั้งในแงที่เปนเรื่องของจิตอันเปนของละเอียด 

และในแงการปฏิบัติท่ีมีรายละเอียดกวางขวางซับซอน เปนจุดบรรจบ หรือเปนสนามรวมของการปฏิบัติ 

ความเขาใจเบื้องตน 

ก. ความหมายของสมาธิ 
“สมาธิ” แปลกันวา ความตั้งม่ันของจิต หรือ ภาวะท่ีจิตแนวแนตอส่ิงท่ีกําหนด คําจํากัดความของสมาธิ

ที่พบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียกส้ันๆ วา “เอกัคคตา” ซึ่งแปลวา ภาวะท่ีจิตมีอารมณเปนหน่ึง คือ 
การท่ีจิตแนวแนแนบสนิทอยูกับส่ิงใดส่ิงหน่ึง ไมฟุงซาน ไมสาย ไมวอกแวก 

คัมภีรรุนอรรถกถาระบุวา สมาธิ คือภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิต และไขความวา หมายถึงการ

ดํารงจิตและเจตสิกไวในอารมณหน่ึงเดียว อยางเรียบสม่ําเสมอ และดวยดี หรือแมแตแคจิตต้ังม่ัน
1536  

พรอมน้ัน ทานแสดงสาระสําคัญไว ซึ่งขอพูดใหงายวา สมาธิมีลักษณะไมสายหรือไมฟุงซาน มีหนาท่ีชวย

ใหประดาธรรมท่ีเกิดรวมรวมตัวกันอยูได เหมือนนํ้าผนึกผงแปงไวไมฟุงกระจาย ปรากฏเปนความสงบ โดยมี

ความสุขเปนปทัฏฐาน (เหตุใกล) อยางพิเศษท่ีจะใหถึงสมาธิ จิตท่ีเปนสมาธินั้น นิ่งแนว เหมือนเปลวเทียนในท่ีไมมี

ลมกวน ไฟทํางานเผาไหมตอเนื่องไปอยางสม่ําเสมอ มิใชหยุดนิ่ง แตสงบน่ิงแนว  

“สัมมาสมาธิ” ตามคําจํากัดความในพระสูตรทั่วไป เจาะจงวา ไดแก สมาธิตามแนวฌาน ๔ ดังน้ี 
“ภิกษุท้ังหลาย สัมมาสมาธิเป็นไฉน? (คือ) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑. สงัดจากกามทั้งหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย เข้าถึงปฐมฌาน อันมีวิตก มีวิจาร 

มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวก อยู่  
๒. เข้าถึงทุติยฌาน อันมีความผ่องใสแห่งจิตภายใน มีภาวะใจเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก 

ไม่มีวิจาร เพราะวิตกวิจารระงับไป มีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิ อยู่ 
๓. เพราะปีติจางไป เธอมีอุเบกขาอยู่ มีสติสัมปชัญญะ และเสวยสุขด้วยนามกาย เข้าถึง

ตติยฌาน ท่ีพระอริยะท้ังหลายกล่าวว่า ‘เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข’  
๔. เพราะละสุขละทุกข์ และเพราะโสมนัสโทมนัสดับหายไปก่อน เข้าถึงจตุตถฌาน อันไม่มี

ทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา อยู่”1537  

อยางไรก็ตาม คําจํากัดความน้ี นาจะถือเปนการแสดงความหมายแบบเต็มกระบวน ดังจะเห็นวา บาง

แหง ทานกลาวถึงจิตตัสเสกัคคตานั่นเอง วาเปนสมาธินทรีย ดังความบาลีวา 
                                                 
1536  วิสุทฺธิ.๑/๑๐๕; นิทฺ.อ.๒/๙๙; ปฏิสํ.อ.๑๙; ในอกุศลจิต เอกัคคตา หรือสมาธิ ก็เกิดได ดังที่ อภิ.สํ.๓๔/๒๗๕-๓๓๗/๑๐๘-๑๒๗ 

แสดงการท่ีเอกัคคตา สมาธินทรีย และมิจฉาสมาธิ ประกอบรวมอยูในจิตท่ีเปนอกุศล และอรรถกถาไดยกตัวอยาง เชน คนที่มีจิต

แนวแนในขณะเอาศัสตราฟาดฟนลงที่รางกายของสัตว ไมใหผิดพลาด ในเวลาต้ังใจลักของเขา และในเวลาประพฤติกาเมสุมิจฉาจาร

เปนตน อยางไรก็ตาม เอกัคคตาในฝายอกุศลนี้ มีกําลังนอย ออนแอ ไมเขมแข็งทนทานเหมือนในฝายกุศล เปรียบดังเอาน้ําราดในที่

แหงฝุนฟุง ฝุนสงบลงชั่วเวลาสั้น ไมนาน ท่ีก็จะแหง มีฝุนขึ้นตามเดิม (ดู สงฺคณี.อ.๒๔๓, ๓๘๐, ๓๘๕) 
1537  เชน ที.ม.๑๐/๒๙๙/๓๔๙; ม.มู.๑๒/๑๔๙/๑๒๕; ม.อุ.๑๔/๗๐๔/๔๕๕; อภิ.วิ.๓๕/๑๗๐/๑๓๗ เปนตน 



๗๘๐  พุทธธรรม 
 

“ภิกษุท้ังหลาย อินทรีย์คือสมาธิ เป็นไฉน? (คือ) อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ กําหนดภาวะ
ปล่อยวางเป็นอารมณ์แล้ว ได้สมาธิ ได้เอกัคคตาแห่งจิต (ภาวะที่จิตมีอารมณ์หนึ่งเดียว), นี้
เรียกว่าอินทรีย์ คือสมาธิ”1538 

สวนคําจํากัดความในพระอภิธรรมปฎก วาดังนี้ 
“สัมมาสมาธิ เป็นไฉน? ความตั้งอยู่แห่งจิต ความตั้งแน่ว ความมั่นลงไป ความไม่ส่ายไป 

ความไม่ฟุ้งซ่าน ภาวะท่ีมีใจไม่ซัดส่าย ความสงบ (สมถะ) สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ 
สมาธิสัมโพชฌงค์ ท่ีเป็นองค์แห่งมรรค นับเน่ืองในมรรค อันใด น้ีเรียกว่า สัมมาสมาธิ”1539 

วาโดยสาระสําคัญ สมาธิที่ใชถูกทาง เพื่อจุดหมายในทางหลุดพน เปนไปเพื่อปญญาท่ีรูเขาใจส่ิงท้ังหลาย

ตามเปนจริง มิใชเพื่อผลในทางสนองความอยากของตัวตน เชน จะอวดฤทธ์ิ อวดความสามารถ เปนตน นั่นเอง 

เปนสัมมาสมาธิ
1540

 ดังหลักการท่ีทานแสดงไววา ผูปฏิบัติธรรมสามารถเจริญวิปสสนาได โดยใชสมาธิเพียง

ข้ันตนๆ ที่เรียกวา วิปสสนาสมาธิ คือสมาธิท่ีใชประกอบกับวิปสสนา หรือเพื่อสรางปญญาท่ีรูแจง อันเปนสมาธิ

ในระดับระหวางขณิกสมาธิ กับอุปจารสมาธิ เทานั้น1541 

ข. ระดับของสมาธิ 
ในช้ันอรรถกถา ทานจัดแยกสมาธิออกเปน ๓ ระดับ คือ1542 
๑. ขณิกสมาธิ  สมาธิช่ัวขณะ (momentary concentration) เปนสมาธิข้ันตน ซึ่งคนท่ัวไปอาจใช

ประโยชนในการปฏิบัติหนาที่การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะใชเปนจุดต้ังตนในการ

เจริญวิปสสนา ก็ได 
๒. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน (access concentration) เปนสมาธิข้ันระงับ

นิวรณได กอนที่จะเขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธิ 
๓. อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน หรือสมาธิที่แนบสนิท (attainment concentration) เปนสมาธิระดับ

สูงสุด ซึ่งมีในฌานท้ังหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จท่ีตองการของการเจริญสมาธิ 

สมาธิอยางท่ี ๒ และ ๓ มีกลาวถึงบอยๆ ในคําอธิบายเกี่ยวกับการเจริญกรรมฐาน และมีที่กําหนด

คอนขางชัดเจน คือ อุปจารสมาธิ เปนสมาธิเมื่อจิตต้ังมั่นโดยละนิวรณท้ัง ๕ ได ถามองในแงการกําหนด

อารมณกรรมฐาน ก็เปนชวงท่ีเกิดปฏิภาคนิมิต (ภาพท่ีมองเห็นในใจของส่ิงที่ใชเปนอารมณกรรมฐาน ซึ่งประณีต

ลึกซึ้งเลยจากข้ันท่ีเปนภาพติดตาไปอีกข้ันหนึ่ง เปนของเกิดจากสัญญา บริสุทธิ์ ปราศจากสี ปราศจากมลทิน 

สามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา)
1543

 เปนสมาธิจวนเจียนจะแนวแนโดยสมบูรณ ใกลจะถึงฌาน  

                                                 
1538  สํ.ม.๑๙/๘๗๔/๒๖๔; ๘๖๘/๒๖๒; อรรถกถาวา ภาวะปลอยวางเปนอารมณ หมายถึงเอานิพพานเปนอารมณ (สํ.อ.๓/๓๓๗) 
1539  อภิ.วิ.๓๕/๑๘๓/๑๔๐; ๕๘๙/๓๒๒ 
1540  อรรถกถาแสดงไวอีกแหงหนึ่งวา สัมมาสมาธิ ไดแก ยาถาวสมาธิ (สมาธิท่ีแท หรือสมาธิที่ตรงตามสภาวะ) นิยยานิกสมาธิ (สมาธิที่

นําออกจากวัฏฏะ คือ นําไปสูความหลุดพนจากทุกข หรือสูความเปนอิสระ) กุศลสมาธิ (สมาธิที่เปนกุศล) เชน สงฺคณี.อ.๒๒๔ 
1541  ปฏิสํ.อ.๑๕๐; อนึ่ง พึงสังเกตวา คําวา สมาธิ ที่ใชหมายถึงวิปสสนาก็มีบาง โดยเฉพาะท่ีใชในสมาธิ ๓ คือ สุญญตสมาธิ อนิมิตต-

สมาธิ และอัปปณิหิตสมาธิ (ดู ที.ปา.๑๑/๒๒๘/๒๓๑; องฺ.ติก.๒๐/๕๙๙/๓๘๕; ขุ.ปฏิ.๓๑/๙๒/๗๐; องฺ.อ.๒/๓๒๔; ปฏิสํ.อ.๑๒๕) 

อยางไรก็ตาม พึงถือความหมายเชนนี้วาเปนกรณียกเวน ซ่ึงตามปกติไมตองคํานึงถึงเลย 
1542  นิทฺ.อ.๑/๑๕๘; ปฏิสํ.อ.๒๒๑; สงฺคณี.อ.๒๐๗; วิสุทฺธิ.๑/๑๘๔ 
1543  วิสุทฺธิ.๑/๑๐๗; ๑๖๐,๑๗๕,๑๘๗; วินย.อ.๑/๕๒๓ 
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บทท่ี ๑๖ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๓: หมวดสมาธิ  ๗๘๓ 
 

  

ค. ศัตรูของสมาธิ 
ส่ิงท่ีจะกลาวตอไปนี้ ไมใชสมาธิ แตเปนปฏิปกษ เปนศัตรูของสมาธิ เปนส่ิงท่ีตองกําจัดเสีย จึงจะเกิด

สมาธิได หรือจะพูดวา เปนส่ิงท่ีตองกําจัดเสียดวยสมาธิ ก็ได ส่ิงเหลาน้ีมีช่ือเฉพาะเรียกวา “นิวรณ” 
นิวรณ แปลวา เครื่องกีดกั้น เครื่องขัดขวาง แปลเอาความตามหลักวิชาวา ส่ิงท่ีกีดกั้นการทํางานของจิต 

ส่ิงท่ีขัดขวางความดีงามของจิต ส่ิงท่ีทอนกําลังปญญา หรือแสดงความหมายใหเปนวิชาการยิ่งข้ึนวา ส่ิงท่ีกั้นจิต

ไมใหกาวหนาในกุศลธรรม ธรรมฝายชั่วที่กั้นจิตไมใหบรรลุคุณความดี หรืออกุศลธรรมท่ีทําจิตใหเศราหมองและ

ทําปญญาใหออนกําลัง 
คําอธิบายลักษณะของนิวรณ ท่ีเปนพุทธพจน มีวา  

“ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ ประการเหล่านี้ เป็นเครื่องปิดกั้น (กุศลธรรม) เป็นเครื่องห้าม 
(ความเจริญงอกงาม) ขึ้นกดทับจิตไว้ ทําปัญญาให้อ่อนกําลัง”1550  

“...เป็นอุปกิเลสแห่งจิต (สนิมใจ หรือส่ิงที่ทําให้ใจเศร้าหมอง) ทําปัญญาให้อ่อนกําลัง”1551  

“ธรรม ๕ ประการเหล่านี้ เป็นนิวรณ์ ทําให้มืดบอด ทําให้ไร้จักษุ ทําให้ไม่มีญาณ (สร้าง
ความไม่รู้) ทําให้ปัญญาดับ ส่งเสริมความคับแค้น ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน”1552 

นิวรณ ๕ อยางนี้ พึงระวัง อยานํามาสับสนกับสมถะ หรือสมาธิ หากพบท่ีใด พึงตระหนักไววา นี้ไมใช
สมถะ นี้ไมใชสมาธิ นิวรณ ๕ อยางนั้น คือ

1553 
๑. กามฉันท  ความอยากไดอยากเอา (แปลตามศัพทวา ความพอใจในกาม) หรืออภิชฌา ความเพงเล็ง

อยากได หริอจองจะเอา หมายถึง ความอยากไดกามคุณท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ที่นาปรารถนา 

นาใคร นาพอใจ เปนกิเลสพวกโลภะ จิตท่ีถูกลอดวยอารมณตางๆ คิดอยากไดโนนอยากไดนี่ ติดใจโนนติดใจน่ี 

คอยเขวออกไปหาอารมณอื่น ครุนของอยู ยอมไมต้ังม่ัน ไมเดินเรียบไป ไมอาจเปนสมาธิได 
๒. พยาบาท  ความขัดเคืองแคนใจ ไดแก ความขัดใจ แคนเคือง เกลียดชัง ความผูกใจเจ็บ การมองใน

แงราย การคิดราย มองเห็นคนอื่นเปนศัตรู ตลอดจนความโกรธ ความหงุดหงิด ฉุนเฉียว ความรูสึกขัดใจ ไม

พอใจตางๆ จิตท่ีมัวกระทบนั่นกระทบนี่ สะดุดนั่นสะดุดนี่ เดินไมเรียบ ไมไหลเนื่อง ยอมไมอาจเปนสมาธิ 
๓. ถีนมิทธะ  ความหดหูและเซื่องซึม หรือเซ็งและซึม แยกเปนถีนะ ความหดหู หอเห่ียว ถดถอย ระยอ 

ทอแท ความซบเซา เหงาหงอย ละเห่ีย ที่เปนอาการของจิตใจ กับมิทธะ ความเซื่องซึม เฉื่อยเฉา งวงเหงา อืด

อาด มึนมัว ตื้อตัน อาการซึมๆ เฉาๆ ท่ีเปนไปทางกาย (ทานหมายถึงนามกาย คือกองเจตสิก) จิตท่ีถูกอาการ

อยางนี้ครอบงํา ยอมไมเขมแข็ง ไมคลองตัว ไมเหมาะแกการใชงาน จึงไมอาจเปนสมาธิได 
                                                 
1550  เชน สํ.ม.๑๙/๔๙๙/๑๓๕ 
1551  เชน สํ.ม.๑๙/๔๙๐/๑๓๓ 
1552  เชน สํ.ม.๑๙/๕๐๑/๑๓๖ 
1553  นิวรณ ๕ ท่ีมีอภิชฌา เปนขอแรก มักบรรยายไวกอนหนาจะไดฌาน เชน ที.สี.๙/๑๒๕/๙๕; ๓๒๔/๒๕๗; ที.ปา.๑๑/๒๖/๕๑; ม.มู.

๑๒/๓๓๔/๓๔๕; ม.อุ.๑๔/๓๙๖/๒๖๘; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๙๘/๒๘๖; องฺ.ปฺจก.๒๒/๗๕/๑๐๕; องฺ.ทสก.๒๔/๙๙/๒๒๑; อภิ.วิ.๓๕/

๕๙๙/๓๒๙; ฯลฯ; สวนนิวรณ ๕ ที่มีกามฉันท์ เปนขอแรก มักกลาวไวเอกเทศ และระบุแตหัวขอ ไมบรรยายลักษณะ เชน ที.สี.๙/

๓๗๘/๓๐๖; ที.ปา.๑๑/๒๘๓/๒๔๖; ๔๑๔/๒๙๖; ม.มู.๑๒/๒๙๑/๒๘๕; สํ.ม.๑๙/๓๔๕/๙๐; ๕๐๑/๑๓๖; องฺ.ปฺจก.๒๒/๕๑/๗๒; 
อภิ.วิ.๓๕/๙๘๓/๕๑๐; ดูอธิบายในนิวรณ ๖ (เติมอวิชชา) ที่ อภิ.สํ.๓๔/๗๔๙-๗๕๓/๒๙๕-๗; วิสุทฺธิ.๑/๑๘๖; ฯลฯ  

   อภิชฌา = กามฉันท เชน ปฏิสํ.อ.๒๑๒; อภิชฌา = โลภะ เชน อภิ.สํ.๓๔/๖๙๑/๒๗๓; คําวา “กาย” ในขอที่ ๓. ทานวา

หมายถึงนามกาย คือกองเจตสิก (สงฺคณี.อ.๕๓๖)  



๗๘๔  พุทธธรรม 
 

๔. อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงซานและเดือดรอนใจ แยกเปนอุทธัจจะ ความท่ีจิตฟุงซาน ไมสงบ สาย 

พรา พลานไป กับกุกกุจจะ ความวุนวายใจ รําคาญใจ ระแวง เดือนรอนใจ ยุงใจ กลุมใจ กังวลใจ จิตท่ีถูก

อุทธัจจกุกกุจจะครอบงํา ยอมพลาน งุนงาน ยอมควางไป ไมอาจสงบลงได จึงไมเปนสมาธิ 
๕. วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย ไดแก ความเคลือบแคลง ไมแนใจ เกี่ยวกับพระศาสดา พระธรรม พระ 

สงฆ เกี่ยวกับสิกขา เปนตน พูดส้ันๆ วา คลางแคลงในกุศลธรรมท้ังหลาย ตกลงใจไมได เชนวา ธรรมน้ี (สมาธิ

ภาวนาน้ี ฯลฯ) มีคุณคา มีประโยชนควรแกการปฏิบัติหรือไม จะไดผลจริงไหม คิดแยกไปสองทาง วางใจไมลง 

จิตท่ีถูกวิจิกิจฉาขัดไว กวนไว ใหคาง ใหพรา ใหวาวุน ลังเลอยู มีแตจะเครียด ไมอาจแนวแนเปนสมาธิ 

ง. ลักษณะของจิตที่เป็นสมาธิ 
ดังไดกลาวแลวขางตนวา อธิจิตตสิกขา คือการฝกปรือเพื่อเสริมสรางคุณภาพและสมรรถภาพของจิต 

ดังน้ัน สมาธิ ซึ่งเปนเปาหมายของอธิจิตตสิกขาน้ัน จึงหมายถึง ภาวะจิตท่ีมีคุณภาพและมีสมรรถภาพดีท่ีสุด  
จิตท่ีเปนสมาธิ หรือมีคุณภาพดี มีสมรรถภาพสูงน้ัน มีลักษณะท่ีสําคัญ ดังน้ี  
๑. แข็งแรง มีพลังมาก ทานเปรียบไววา เหมือนกระแสนํ้าที่ถูกควบคุมใหไหลพุงไปในทิศทางเดียว 

ยอมมีกําลังแรงกวาน้ําท่ีถูกปลอยใหไหลพรากระจายออกไป 
๒. ราบเรียบ สงบซ้ึง เหมือนสระ หรือบึงน้ําใหญ ท่ีมีน้ําน่ิง ไมมีลมพัดตอง ไมมีส่ิงรบกวนใหกระเพื่อม

ไมพล้ิว ไมส่ันไหว 
๓. ใส กระจาง มองเห็นอะไรๆ ไดชัด เหมือนน้ําสงบนิ่ง ไมเปนริ้วคล่ืน และฝุนละอองที่มี ก็

ตกตะกอนนอนกนหมด 
๔. นุมนวล แคลวคลอง ควรแกงาน หรือเหมาะแกการใชงาน เพราะไมเครียด ไมกระดาง ไมวุน ไม

ขุนมัว ไมสับสน ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย  

ไวพจนท่ีแสดงความหมายของสมาธิคําหนึ่ง คือ เอกัคคตา แปลกันวา ภาวะท่ีจิตมีอารมณหน่ึงเดียว แต

ถาวาตามรูปศัพท จะเห็นลักษณะของจิตท่ีคลายกับในขอแรก คือ เอกัคคตา = เอก + อัคค + ตา (ภาวะ)  
คําวา อัคคะ ที่นี่ ทานแปลวาอารมณ แตความหมายเดิมแท คือ จุดยอด หรือจุดปลาย โดยนัยนี้ จิตเปน

สมาธิ ก็คือ จิตท่ีมียอด หรือมีจุดปลายจุดเดียว ซึ่งยอมมีลักษณะแหลมพุง รวมมุงดิ่งไป หรือแทงทะลุไปไดงาย 
จิตท่ีเปนสมาธิข้ันสมบูรณ เฉพาะอยางยิ่ง สมาธิถึงขั้นฌาน พระอรรถกถาจารยเรียกวา จิตพรอมดวย

องค ๘ (อัฏฐังคสมันนาคตจิต) องค ๘ นั้น ทานนับจากคําบรรยายท่ีเปนพุทธพจนนั่นเอง กลาวคือ
1554

  
๑. ต้ังม่ัน  ๒. บริสุทธ์ิ  
๓. ผองใส  ๔. โปรงโลง เกล้ียงเกลา  
๕. ปราศจากสิ่งมัวหมอง  ๖. นุมนวล  
๗. ควรแกงาน  ๘. อยูตัว ไมวอกแวกหว่ันไหว  
ทานวา จิตท่ีมีองคประกอบเชนนี้ เหมาะแกการนําเอาไปใชไดดีที่สุด ไมวาจะเอาไปใชงานทางปญญา

พิจารณา ใหเกิดความรูเขาใจถูกตองแจงชัด หรือใชในทางสรางพลังจิต ใหเกิดอภิญญาสมาบัติอยางใดๆ ก็ได  
                                                 
1554 องค ๘ ตามบาลี คือ ๑. สมาหิตะ ๒. ปริสุทธะ ๓. ปริโยทาตะ ๔. อนังคณะ ๕. วิคตูปกิเลส ๖. มุทุภูตะ ๗. กัมมนิยะ ๘. ฐิตะ 

อาเนญชัปปตตะ (ที่มามากมาย เชน ที.สี.๙/๑๓๑/๑๐๑; ม.มู.๑๒/๔๘/๓๘; องฺ.ติก.๒๐/๔๙๘/๒๑๐; ฯลฯ อรรถกถาที่แจงนับ เชน 

นิทฺ.อ.๒/๕๙; วิสุทฺธิ.๒/๒๐๕;วิสุทฺธิ.ฏีกา ๒/๒๕๗; ดู องฺ.นวก.๒๓/๒๓๙/๔๓๗ ดวย) 
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บทท่ี ๑๖ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๓: หมวดสมาธิ  ๗๘๗ 
 

  

มีพุทธพจนบางแหง ตรัสวา:  

“ถ้าภิกษุปราศจากนิวรณ์ทั้ง ๕ และได้เริ่มทําความเพียรไม่ย่อหย่อน มีสติกํากับอยู่ ไม่
เลือนหลง กายผ่อนคลายสงบ ไม่เครียดกระสับกระส่าย จิตตั้งมั่น มีอารมณ์หนึ่งเดียว ไม่ว่า
เธอจะเท่ียวไปอยู่ก็ตาม ยืนอยู่ก็ตาม นั่งอยู่ก็ตาม นอนตื่นอยู่ก็ตาม ก็เรียกได้ว่า เป็นผู้มีความ
เพียร มีโอตตัปปะ ได้เริ่มระดมความเพียรต่อเนื่องสมํ่าเสมอ และเป็นผู้อุทิศตัวเด็ดเดี่ยว
แล้ว”1558 

ขออุปมาของพระอรรถกถาจารยเกี่ยวกับสมาธินี้ ก็นาฟง ทานวา สมาธิทําใหจิตต้ังอยูในอารมณอยาง
สมํ่าเสมอ ทําใหองคธรรมท้ังหลายท่ีเกิดรวมกับมัน ผนึก ประสานกันอยู ไมพรา ไมฟุงกระจาย เหมือนน้ําผนึก
ประสานแปงเขาเปนกอนเดียว และทําใหจิตสืบตออยางน่ิงแนวมั่นคง เหมือนเปลวเทียนในที่สงัดลม ติดไฟอยู 
สงบน่ิง ลุกไหมไปเรื่อยๆ สองแสงสวางสมํ่าเสมอเปนอยางดี

1559 

จ. ความมุ่งหมายและประโยชน์ของสมาธิ: มองอย่างทั่วไป 

ความมุงหมายของสมาธิที่ใชอยางถูกตอง หรือพูดตามศัพทวา ความมุงหมายของสัมมาสมาธินั้น เปนท่ี
ชัดเจน ดังไดกลาวมาแลวบอยๆ วา เพื่อเตรียมจิตใหพรอมท่ีจะใชปญญาอยางไดผลดี   

พูดอยางงายๆ วา สมาธิเพื่อปัญญา ดังบาลีที่เคยอางแลววา “สมาธิ เพื่ออรรถคือยถาภูตญาณทัสสนะ 
(สมาธิ เพื่อจุดหมายคือการรูเห็นตามเปนจริง)”1560

 บาง “สมาธิ มียถาภูตญาณทัสสนะ เปนอรรถ เปนอานิสงส 
(ความมุงหมายและผลสนองท่ีพึงประสงคของสมาธิ คือการรูเห็นส่ิงท้ังหลายตามที่มันเปน)”1561

 บาง “จิตวิสุทธิ 
เพียงแคมีทิฏฐิวิสุทธิเปนอรรถ (การบําเพ็ญสมาธิใหจิตบริสุทธ์ิ มีจุดหมายอยูแคจะทําความเห็นความเขาใจให

ถูกตองบริสุทธ์ิ)”1562
 บาง  

อีกท้ังอาจจะอางพุทธพจนตอไปน้ี มาสนับสนุนดวย  
“สมาธิที่ศีลบ่มรอบแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก, ปัญญาที่สมาธิบ่มรอบแล้ว ย่อม

มีผลมาก มีอานิสงส์มาก, จิตที่ปัญญาบ่มรอบแล้ว ย่อมหลุดพ้นโดยชอบเทียว จากอาสวะ
ท้ังหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ”1563 

แมวาสมาธิจะมีความมุงหมายดังกลาวมานี้ก็จริง แตสมาธิ ก็ ยังมีคุณประโยชนอยางอื่นๆ ที่

นอกเหนือไปจากจุดมุงหมายนั้นอีก ประโยชนบางอยาง เปนผลพลอยได ในระหวางการปฏิบัติเพื่อบรรลุจุดหมาย
ของสมาธินั้นเอง บางอยางเปนประโยชนสวนพิเศษออกไป ซึ่งตองอาศัยการฝกฝนยิ่งกวาธรรมดา บางอยางเปน
ประโยชนท่ีเกื้อกูล แมแกทานท่ีไดบรรลุจุดหมายของสมาธิเสร็จส้ินไปแลว 

                                                 
1558  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๒/๑๙; ขุ.อิติ.๒๕/๒๙๒/๓๑๙; การพยายามชําระจิตไมใหมีนิวรณ เปนความหมายอยางหน่ึงของหลักธรรมท่ีเรียกวา 

ชาคริยานุโยค (การประกอบความเพียรเคร่ืองตื่นอยู หรือการประกอบความตื่น) ดู องฺ.ติก.๒๐/๔๕๕/๑๔๓; วิสุทฺธิ.ฎีกา ๒/๑๗๓ 

อาง ม.ม.๑๓/๑๓/๑๔  
1559  ดู สงฺคณี อ.๒๐๙; วิสุทฺธิ.๓/๓๗; วิสุทฺธิ.ฎีกา ๑/๑๕๗; ๓/๑๐๔. 
1560  วินย.๘/๑๐๘๔/๔๐๖ (เคยอาง) 
1561  องฺ.ทสก.๒๔/๑/๒ (เคยอาง) 
1562  ม.มู.๑๒/๒๙๘/๒๙๕ (เคยอาง) 
1563  เชน ที.ม.๑๐/๗๗/๙๙ 
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๗๙๐  พุทธธรรม 
 
ฉ. ความมุ่งหมายและประโยชน์ของสมาธิ: สรุปตามประเภทของสมาธิภาวนา 

ถาสรุปตามพระบาลี การฝกอบรมเจริญสมาธิ มีวัตถุประสงคที่จะนําไปใชประโยชนในดานตางๆ ดังน้ี 
“ภิกษุท้ังหลาย สมาธิภาวนา (การเจริญสมาธิ) มี ๔ อย่าง ดังน้ี คือ 
๑. สมาธิภาวนา ที่เจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อทิฏฐธรรมสุขวิหาร (การอยู่

เป็นสุขในปัจจุบัน) 
๒. สมาธิภาวนา ท่ีเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อการได้ญาณทัสสนะ 
๓. สมาธิภาวนา ท่ีเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อสติและสัมปชัญญะ 
๔. สมาธิภาวนา ที่เจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะ

ท้ังหลาย”1567 

แบบที่ ๑ บาลีขยายความวา ไดแก ฌาน ๔ ขอ นี่ก็คือ การเจริญฌานในลักษณะท่ีพูดอยางชาวบานวา

เปนวิธีหาความสุขแบบหนึ่ง ตามหลักท่ีแบงความสุขเปน ๑๐ ขั้น
1568

 ซึ่งประณีตข้ึนไปตามลําดับ คือ กามสุข สุข

ในรูปฌาน ๔ ข้ัน สุขในอรูปฌาน ๔ ข้ัน และสุขในนิโรธสมาบัติ พระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลาย นิยม

เจริญฌานในโอกาสวาง เพื่อเปนการพักผอนอยางสุขสบาย ที่เรียกวา ทิฏฐธรรมสุขวิหาร 

แบบที่ ๒ บาลีขยายความวา ไดแกการมนสิการอาโลกสัญญา (กําหนดหมายในแสงสวาง) อธิษฐานทิวา-
สัญญา (กําหนดหมายวาเปนกลางวัน) เหมือนกันท้ังกลางวันและกลางคืน มีใจเปดโลง ไมถูก (นิวรณ) หอหุม 

ฝกใหเปนจิตท่ีมีความสวาง   
อรรถกถาอธิบายวา การไดญาณทัสสนะในท่ีนี้ หมายถึงการไดทิพยจักษุ และทานกลาววา ทิพยจักษุนั้น

เปนยอดของโลกิยอภิญญาท้ัง ๕ (อีก ๔ คือ อิทธิวิธิ ทิพยโสต เจโตปริยญาณ และปุพเพนิวาสานุสติญาณ) บาง

แหงทานกลาวถึงญาณทัสสนะน้ีคําเดียว หมายคลุมถึงโลกิยอภิญญาหมดท้ัง ๕ ดังน้ัน ประโยชนขอน้ีจึงหมายถึง

การนําเอาสมาธิไปใชเพื่อผลสําเร็จทางจิต คือความสามารถพิเศษจําพวกอภิญญา รวมท้ังอิทธิปาฏิหาริย 

แบบท่ี ๓ คือ การตามดูรูทันความรูสึกนึกคิดตางๆ ท่ีเกิดข้ึนดับไป ในความเปนอยูประจําวันของตน 

ดังท่ีบาลีไขความไววา เวทนา สัญญา และวิตกท้ังหลาย จะเกิดข้ึน จะต้ังอยู จะดับไป ก็เปนไปโดยรูชัด 

แบบท่ี ๔ บาลีขยายความวา ไดแก การเปนอยูโดยมีปญญามองดูรูทันอยูเสมอ ถึงความเกิดขึ้น และ

ความเส่ือมส้ินไปในอุปาทานขันธทั้ง ๕ วา รูป เปนดังนี้ ความเกิดขึ้นของรูป เปนดังนี้ ความดับไปของรูป เปน

ดังน้ี เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนดังน้ี เกิดขึ้นดังนี้ ดับไปดังน้ี มองอยางกวางๆ ก็คือ การใชสมาธิเพื่อ

ประโยชนทางปญญา เปนอุปกรณในการเจริญวิปสสนา อยางที่เรียกวา เปนบาทฐานของวิปสสนา เพื่อบรรลุ

จุดหมายสูงสุด คือ อาสวักขยญาณ หรือวิชชาวิมุตติ
1569 

ตามคําอธิบายของอรรถกถา จะเห็นวา ประโยชนอยางท่ี ๑ และ ๒ เปนดานสมถะ สวนประโยชนอยาง

ที่ ๓ และ ๔ เปนดานวิปสสนา  

                                                 
1567  องฺ.จตุกฺก.๒๑/๔๑/๕๗; ที.ปา.๑๑/๒๓๓/๒๓๓ 

1568  เชน ม.ม.๑๓/๑๐๐/๙๖; สํ.สฬ.๑๘/๔๑๓/๒๗๘ 
1569  ดูคําอธิบายของอรรถกถา ที่ ที.อ.๓/๒๕๗; องฺ.อ.๒/๓๙๖; ม.อ.๒/๓๑๒, และพึงเปรียบเทียบกับ องฺ.ติก.๒๐/๒๒๖/๕๖ และ 

องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๐๐/๓๖๑ ดวย. 
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๗๙๒  พุทธธรรม 
 
ช. ความมุ่งหมายและประโยชน์ของสมาธิ: ในแง่ช่วยป้องกันความไขว้เขว 

ความเขาใจในเรื่องประโยชน หรือความมุงหมายในการเจริญสมาธินี้ จะชวยปองกัน และกําจัดความ

เขาใจผิดพลาดเก่ียวกับเรื่องสมาธิ และชีวิตของพระสงฆในพระพุทธศาสนาไดเปนอันมาก เชน ความเขาใจผิดวา

การบําเพ็ญสมาธิเปนเรื่องของการถอนตัว ไมเอาใจใสในกิจการของสังคม หรือวา ชีวิตพระสงฆ เปนชีวิตท่ีปลีก

ตัวโดยส้ินเชิง ไมรับผิดชอบตอสังคม เปนตน   

ขอพิจารณาตอไปนี้ อาจเปนประโยชน ในการปองกัน และกําจัดความเขาใจผิดท่ีกลาวแลวนั้น 

• สมาธิเปนเพียงวิธีการเพ่ือเขาถึงจุดหมาย ไมใชตัวจุดหมาย ผูเริ่มปฏิบัติอาจตองปลีกตัวออกไป มี

ความเกี่ยวของกับชีวิตในสังคมนอยเปนพิเศษ เพื่อการปฏิบัติฝกอบรมชวงพิเศษระยะเวลาหน่ึง 

แลวจึงออกมามีบทบาทในทางสังคมตามความเหมาะสมของตนตอไป อีกประการหน่ึง การเจริญ

สมาธิโดยท่ัวไป ก็มิใชจะตองมานั่งเจริญอยูทั้งวันท้ังคืน และวิธีปฏิบัติก็มีมากมาย เลือกใชไดตาม

ความเหมาะสมกับจริยา เปนตน 

• จะเห็นไดจากหลักฐาน เชนท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวในหลักสติปฏฐาน ๔ เปนตน วา บุคคลบาง

คน อาจใชเวลาปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ นั้น อยางจริงจังตอเน่ืองกัน เปนเวลาเพียง ๗ วัน 

เทาน้ัน ก็บรรลุอรหัตตผลได สําหรับทานที่สําเร็จผลเชนนี้แลว การใชสมาธิตอจากน้ันไป ตามปกติก็

คือ เพ่ือประโยชนในขอทิฏฐธรรมสุขวิหาร สวนเวลาที่เหลืออยูมากมายในชีวิต ก็สามารถใชให

เปนไปตามพุทธพจนที่มีเปนหลักมาแตดั้งเดิม คือ “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย 
โลกานุกมฺปาย – ภิกษุท้ังหลาย จงจาริกไปเพ่ือประโยชนสุขของพหูชน เพื่อเกื้อการุณยแกชาวโลก” 

• การดําเนินปฏิปทาของพระสงฆ ขึ้นตอความถนัด ความเหมาะสม ของลักษณะนิสัย และความพอใจ

สวนตนดวย บางรูปอาจพอใจและเหมาะสมที่จะอยูปา บางรูปถึงอยากไปอยูปา ก็หาสมควรไม มี

ตัวอยางท่ีพระพุทธเจาไมทรงอนุญาตใหภิกษุบางรูปไปปฏิบัติธรรมในปา
1576

 และแมภิกษุที่อยูปา 

ในทางพระวินัยของสงฆ ก็หาไดอนุญาตใหตัดขาดจากความรับผิดชอบทางสังคมโดยส้ินเชิง อยาง

ฤาษีชีไพรไม
1577 

• ประโยชนของสมาธิและฌานท่ีตองการในพุทธธรรม ก็คือ ภาวะจิตท่ีเรียกวา “นุมนวล ควรแกงาน” 
ซึ่งจะนํามาใชเปนท่ีปฏิบัติการของปญญาตอไปดังกลาวแลว สวนการใชสมาธิและฌานเพื่อประโยชน

อื่นจากน้ี ถือเปนผลไดพิเศษ และบางกรณีกลายเปนเรื่องไมพึงประสงค ซึ่งพระพุทธเจาไมทรง

สนับสนุน ตัวอยางเชน    
ผูใดบําเพ็ญสมาธิเพื่อตองการอิทธิปาฏิหาริย ผูนั้นช่ือวาต้ังความดําริผิด อิทธิปาฏิหาริยนั้น 

อาจกอใหเกิดผลรายไดมากมาย เส่ือมได และไมทําใหบรรลุจุดหมายของพุทธธรรมไดเลย
1578

  

                                                 
1576  ดู องฺ.ทสก.๒๔/๙๙/๒๑๖; ม.มู.๑๒/๒๓๔-๒๔๒/๒๑๒-๒๑๔; ม.อุ.๑๔/๒๓๐/๑๖๒ 

1577  ใหพิจารณาจากวินัยบัญญัติ เก่ียวกับความสัมพันธระหวางพระสงฆกับคฤหัสถ ในดานการเล้ียงชีพ เปนตน และบทบัญญัติให

พระภิกษุทุกรูป มีสวนรวม และตองรวม ในสังฆกรรม อันเกี่ยวกับการปกครองและกิจการตางๆ ของหมูคณะ 

1578  ขอใหนึกถึงกรณีของพระเทวทัต และนักบวชกอนสมัยพุทธกาล 
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บทท่ี ๑๖ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๓: หมวดสมาธิ  ๘๐๓ 
 

  

๔) การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผน 
คําวา การเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผน ในท่ีนี้ หมายถึง วิธีฝกอบรมเจริญสมาธิอยางท่ีไดปฏิบัติสืบๆ 

กันมา ในประเพณีการปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท ตามท่ีทานนําลงเขียนอธิบายไวในคัมภีรชั้น

อรรถกถา เฉพาะอยางยิ่งคัมภีรวิสุทธิมัคค
1597

 เปนวิธีการท่ีปฏิบัติกันอยางเอาจริงเอาจัง เปนงานเปนการ โดยมุง
ฝกจําเพาะแตสมาธิแทๆ ภายในขอบเขตท่ีเปนระดับโลกียทั้งหมด

1598
 ซึ่งกําหนดวางกันไวเปนรูปแบบ มีข้ันตอนท่ี

ดําเนินไปตามลําดับ เริ่มตั้งแตการตระเตรียมตัวเบื้องตนกอนฝก วิธีเจริญกรรมฐานแตละอยางๆ และ

ความกาวหนาในการฝก จนไดรับผลในข้ันตางๆ ตลอดถึงฌานสมาบัติ และโลกิยอภิญญาทั้งหลาย 

วิธีเจริญสมาธิอยางเปนแบบแผนน้ัน สรุปความตามท่ีทานแสดงไว เปนลําดับข้ันตอนใหญได คือ 
เบ้ืองแรก เม่ือมีศีลบริสุทธ์ิดี หรือชําระศีลใหหมดจดแลว:  
๑. ตัดปลิโพธ คือ ขอติดของ หรือเหตุกังวล ๑๐ ประการ 
๒. เขาหากัลยาณมิตร คือ ครูอาจารย ผูมีคุณสมบัติเหมาะท่ีจะใหกรรมฐาน 
๓. รับเอากรรมฐานอยางใดอยางหน่ึงใน ๔๐ อยาง ท่ีเหมาะกับจริยาของตน 
๔. ก) เขาอยูในวัด ที่อยูอาศัย หรือสถานท่ีปฏิบัติ ซึ่งเหมาะแกการเจริญสมาธิ 

ข) ตัดปลิโพธ คือ ขอกังวลเล็กๆ นอยๆ เสียใหหมด  
๕. สมาธิภาวนา: ปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ  
รายละเอียดของวิธีปฏิบัติตามหัวขอเหลาน้ี ทานกลาวไวสําหรับพระภิกษุผูจะทําการฝกอยางจริงจัง อาจ

เปนเวลาหลายเดือน หรือหลายป ถาคฤหัสถจะปฏิบัติ หรือผูใดจะฝกระยะส้ันๆ ก็พึงจับเอาสาระมาใชเทาท่ีเหมาะ 

ข้อ ๑.  ตัดปลิโพธ ๑๐    
ปลิโพธ แปลวา เครื่องผูกพัน หรือหนวงเหน่ียว ซึ่งเปนเหตุใหใจพะวักพะวน หวงกังวล ไมโปรง แปลกัน

งายๆ วาความกังวล เมื่อมีปลิโพธ ก็จะทําใหปฏิบัติกาวหนาไปไดยาก ไมอํานวยโอกาสแกการเกิดสมาธิ จึงตอง

กําจัดเสีย ปลิโพธ นั้นทานแสดงไว ๑๐ อยาง คือ :- 
๑. อาวาส คือ ที่อยู หรือวัด ตนมีของใชเก็บสะสมไวมาก หรือมีงานอะไรคางอยู เปนกังวล แตถาใจ

ไมผูกพัน ก็ไมเปนไร 
๒. ตระกูล คอื ตระกูลญาติ หรือตระกูลอุปฏฐาก ซึ่งสนิทสนม หางไป ใจคอยหวง ควรทําใจใหได 
๓. ลาภ เชน มีคนเลื่อมใสมาก มาหามาถวายของ มัววุนอยู ไมเปนอันปฏิบัติ ควรปลีกตัวไปหาท่ีสงัด 
๔. คณะ เชน มีคณะศิษยท่ีตองสอน ยุงอยูกับงานสอน และการแกความสงสัย ควรทําใหเสร็จเรื่องท่ี

คาง หรือหาคนแทน เปนตน แลวขอโอกาสลาไป 
๕. กรรม คือ การงาน โดยเฉพาะนวกรรม (การกอสราง) ควรทําใหเสร็จ หรือมอบหมายแกใครให

เรียบรอย 
๖. อัทธานะ คือ การเดินทางไกลดวยกิจธุระ เชน ไปบวชพระเณร พึงทําเสียใหเสร็จ ใหหมดกังวล 

                                                 
1597  วิสุทฺธิ.๑/๑๐๔-๒/๒๘๔; มีกลาวใน วินย.อ.๕๐๘ เปนตนไป บางบางสวน 
1598  สมาธิที่เปนโลกุตระ ไดแก สมาธิที่ประกอบกับอริยมรรค หรือมรรคสมาธิ วิธีเจริญโลกุตรสมาธิน้ัน รวมอยูดวยในตัวกับการเจริญ

ปญญา เมื่อเจริญปญญา ก็เปนอันเจริญมรรคสมาธินั้นไปดวย จึงไมตองพูดแยกไวตางหาก (วิสุทฺธิ.๑/๑๑๒) 
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บทท่ี ๑๖ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๓: หมวดสมาธิ  ๘๐๕ 
 

  

ข) วรรณกสิณ (กสิณ คือสี) ๔ คือ นีล (เขียว) ปต (เหลือง) โลหิต (แดง) โอทาต (ขาว) 
ค) กสิณอื่นๆ คือ อาโลก (แสงสวาง) ปริจฉินนากาส เรียกส้ันวา อากาศ (ชองวาง) 

1600 
กสิณ ๑๐ นี้ จะใชของที่มีอยูตามธรรมชาติก็ได ตกแตงจัดทําข้ึนใหเหมาะกับการใชเพง

โดยเฉพาะก็ได แตโดยมากนิยมวิธีหลัง 

ข. อสุภะ ๑๐ ไดแก พิจารณาซากศพในระยะตางๆ กัน รวม ๑๐ ระยะ เริ่มแตศพท่ีขึ้นอืด ไปจนถึง
ศพที่เหลือแตโครงกระดูก

1601 

ค. อนุสติ ๑๐ คือ อารมณดีงามท่ีควรระลึกถึงเนืองๆ ไดแก
1602 

๑. พุทธานุสติ   ระลึกถึงพระพุทธเจา และพิจารณาคุณของพระองค 
๒. ธัมมานุสติ   ระลึกถึงพระธรรม และพิจารณาคุณของพระธรรม 
๓. สังฆานุสติ   ระลึกถึงพระสงฆ และพิจารณาคุณของพระสงฆ 
๔. สีลานุสติ   ระลึกถึงศีล พิจารณาศีลของตน ที่ไดประพฤติบริสุทธ์ิไมดางพรอย 
๕. จาคานุสติ   ระลึกถึงจาคะ ทานท่ีตนไดบริจาคแลว และพิจารณาเห็นคุณธรรม คือความ

เผื่อแผเสียสละท่ีมีในตน 
๖. เทวตานุสติ   ระลึกถึงเทวดา หมายถึงเทวดาที่ตนเคยไดรูไดยินมา และพิจารณาเห็น

คุณธรรม ซึ่งทําคนใหเปนเทวดา ตามท่ีมีอยูในตน 
๗. มรณสติ    ระลึกถึงความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา พิจารณาใหเกิดความไม

ประมาท 
๘. กายคตาสติ  สติอันไปในกาย หรือระลึกถึงเกี่ยวกับรางกาย  คือ กําหนดพิจารณากายนี้ 

ใหเห็นวาประกอบดวยสวนตางๆ  คือ อาการ ๓๒ อันไมสะอาด ไมงาม นา

เกลียด เปนทางรูเทาทันสภาวะของกายนี้ มิใหหลงใหลมัวเมา 
๙. อานาปานสติ  สติกําหนดลมหายใจเขาออก 
๑๐. อุปสมานุสติ  ระลึกถึงธรรมเปนท่ีสงบ คือนิพพาน และพิจารณาคุณของนิพพาน อันเปนที่

หายรอน ดับกิเลส และไรทุกข 

                                                 
1600  กสิณ ๑๐ มีอยูแลวในวิสุทธิมัคค ตามที่มาซ่ึงอางแลว แตพึงทราบพิเศษวา ในบาลีเดิม ไมมีอาโลกกสิณ แตมีวิญญาณกสิณแทน 

เปนขอท่ี ๑๐ และเล่ือนอากาศกสิณเขามาเปนขอท่ี ๙ (เชน ที.ปา.๑๑/๓๕๘/๒๘๓; ๔๖๗/๓๓๖; ม.ม.๑๓/๓๔๒/๓๓๐; องฺ.เอก.๒๐/

๒๒๔/๕๔; องฺ.ทสก.๒๔/๒๕/๔๘; ๒๙/๖๔; ขุ.ปฏิ.๓๑/๒๑๓/๑๔๐)  
1601  อสุภะ ๑๐ คนปจจุบันคงหาโอกาสพิจารณายาก จึงสรุปไวแตใจความ รายช่ือเต็ม คือ อุทธุมาตกะ (ศพขึ้นอืด) วินีลกะ (ศพเปนสี

เขียวคลํ้าคละสีตางๆ) วิปุพพกะ (ศพมีน้ําเหลืองไหลเยิ้มตามท่ีแตกปริ) วิจฉิททกะ (ศพขาดจากกันเปน ๒ ทอน) วิกขายิตกะ (ศพ
ถูกสัตวจิกทึ้งกัดกินแลว) วิกขิตตกะ (ศพกระจุยกระจาย มือเทาศีรษะหลุดไปอยูขางๆ) หตวิกขิตตกะ (ศพถูกสับเปนทอนๆ 

กระจาย) โลหิตกะ (ศพมีโลหิตอาบ) ปุฬุวกะ (ศพมีหนอนคลาคลํ่า) อัฏฐิกะ (ศพเหลือแตรางกระดูก หรือทอนกระดูก); ในบาลีเดิม
จัดเขาเปนสัญญาตางๆ คือ ขุ.ปฏิ.๓๑/๒๑๓/๑๔๐; อภิ.สํ.๓๔/๑๙๑/๗๗; ในบาลีฝายพระสูตร กลาวถึงอยางมากเพียง ๖ ขอ (เชน 

ที.ปา.๑๑/๒๓๘/๒๓๘; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๔/๒๑) บาง ๕ ขอ (รวมอยูกับพวกอ่ืน เชน สํ.ม.๑๙/๖๔๖/๑๘๑; องฺ.เอก.๒๐/๒๒๔/๕๔; 
องฺ.ทสก.๒๔/๕๘/๑๑๓) บาง และท่ีใกลเคียงที่สุด คือ เปนการสรุปเอามาจาก นวสีวถิกาปพพะ ในสติปฏฐาน หรือกายคตาสติ เชน 

ที.ม.๑๐/๒๗๙/๓๓๐; ม.มู.๑๒/๑๓๘/๑๐๗, ม.อุ.๑๔/๒๙๙/๒๐๗; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๐๐/๓๖๒ 
1602  ท่ีมาในบาลีเดิม คือ องฺ.เอก.๒๐/๑๗๙-๑๘๐/๓๙-๔๐; ๒๒๔/๕๔; ขุ.ม.๒๙/๑๒/๗; ๑๔/๑๑; ๙๕๒/๖๐๖; ขุ.ปฏิ.๓๑/๒๑๓/๑๔๐ 

นอกจากนี้ ท่ีมาตางหากกันไมครบชุดอีกหลายแหง ขอท่ีพบตางหาก หรือมาในชุดอ่ืนอีกมาก ไดแก กายคตาสติ และโดยเฉพาะ

อยางย่ิง อานาปานสติ ซ่ึงเปนขอเดนที่สุด 
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บทท่ี ๑๖ องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา ๓: หมวดสมาธิ  ๘๑๕ 
 

  

“ดูกรราหุล เมื่อเจริญอานาปานสติแล้วอย่างนี้ ทําให้มากแล้วอย่างนี้ แม้แต่ลมอัสสาสะ
ปัสสาสะ ซึ่งมีในท้ายท่ีสุด ก็ดับไปโดยรู้ มิใช่ดับโดยไม่รู้”1626 

ข) พุทธพจน์แสดงวิธีปฏิบัติ 

เบ้ืองแรก พึงทราบวิธีปฏิบัติตามแนวพุทธพจน ดังน้ี 
“ภิกษุท้ังหลาย อานาปานสติ เจริญอย่างไร ทําให้มากอย่างไร จึงจะมีผลมาก มีอานิสงส์มาก? 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
ก. ไปสู่ป่า ก็ดี ไปสู่โคนไม้ ก็ดี ไปสู่เรือนว่าง ก็ดี1627 
ข. น่ังคู้บัลลังก ์ต้ังกายตรง ดํารงสติเฉพาะหน้า (= เอาสติมุงตอกรรมฐาน คือลมหายใจที่กําหนด) 
ค. เธอมีสติหายใจออก มีสติหายใจเข้า 1628 

หมวดสี่ ที่ ๑ ใชบําเพ็ญกายานุปสสนาสติปฏฐานได 
๑) เม่ือหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่าหายใจออกยาว 
 เม่ือหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้ายาว 
๒) เม่ือหายใจออกส้ัน ก็รู้ชัดว่าหายใจออกส้ัน 
 เม่ือหายใจเข้าส้ัน ก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าสั้น 
๓) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ตลอดกายท้ังหมด หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ตลอดกายท้ังหมด หายใจเข้า 
๔) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้ระงับกายสังขาร  หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเป็นผู้ระงับกายสังขาร  หายใจเข้า 

หมวดสี่ ที่ ๒ ใชบําเพ็ญเวทนานุปสสนาสติปฏฐานได 
๕) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดปีติ หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดปีติ หายใจเข้า 
๖) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดซึ่งสุข   หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดซึ่งสุข   หายใจเข้า 
๗) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดซึ่งจิตตสังขาร  หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเป็นผู้รู้ชัดซึ่งจิตตสังขาร  หายใจเข้า 
๘) สําเหนียกว่า จักเป็นผู้ระงับจิตตสังขาร หายใจออก 
 สําเหนียกว่า จักเป็นผู้ระงับจิตตสังขาร หายใจเข้า 

                                                 
1626  ม.ม.๑๓/๑๔๖/๑๔๒; วิสุทธิมัคคอธิบายวา เมื่อจะส้ินชีพ สามารถรูลมหายใจเขาออกสุดทายของตน ตั้งแตเร่ิม จนดับไปพรอมกับจุติ

จิต และทานอธิบายตอไปดวยวา ภิกษุท่ีบรรลุอรหัตตดวยเจริญกรรมฐานอยางอ่ืน ยอมกําหนดระยะกาลแหงอายุของตนไดบาง 

ไมไดบาง แตทานที่เจริญอานาปานสติครบกระบวนแลวบรรลุอรหัตต สามารถกําหนดระยะกาลแหงอายุของตนได (วาจะอยูไปอีก
นานเทาใด จะส้ินชีพเมื่อใด) ดู วิสุทฺธิ.๒/๘๕-๘๖ 

1627  เรือนวาง แปลจาก “สุญญาคาร”  แต วิสุทฺธิ.๒/๕๗ ใหแปลวาที่วาง (= ที่วางจากเรือน) ไดแก เสนาสนะ ๗ อยาง นอกจากปาและ

โคนไม 
1628  อรรถกถาวินัย แปล อัสสาสะ วาหายใจออก ปัสสาสะ วาหายใจเขา สวนอรรถกถาพระสูตรแปลกลับกัน อัสสาสะ วาหายใจเขา 

ปัสสาสะ วาหายใจออก (วิสุทฺธิ.๒/๕๙) ในที่นี้ แปลไปตามนิยมในเมืองไทย คือตามอรรถกถาวินัย ทานที่ชอบแนวพระสูตร พึง

เปล่ียนเขาเปนออก ออกเปนเขา 
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๘๒๔  พุทธธรรม 
 
ข) องคประกอบตางๆ ท่ีคํ้าจุน เกื้อหนุน และเสริมประโยชนของสมาธิ 

มีธรรมหลายอยางท่ีเก่ียวของกับการเจริญสมาธิ บางอยางชวยเปนฐานค้ําและหนุนใหเกิดสมาธิ 

บางอยางท้ังชวยเกื้อหนุนใหเกิดสมาธิ และชวยในการใชสมาธิใหสําเร็จประโยชนเพื่อจุดหมายท่ีสูงขึ้นไป เชน ใน

การบําเพ็ญวิปสสนา เปนตน 
องคธรรมบางขอพบบอยๆ ในฐานะตางๆ กัน เชน วิริยะ เปนอิทธิบาทก็มี เปนพละและอินทรียก็มี เปน

โพชฌงคก็มี ทําใหดูเหมือนซ้ําซาก พึงทราบวา เปนการจัดตามคุณสมบัติ และหนาท่ี เชน วิริยะ  
- เปนอิทธิบาท ในกรณีที่เปนหัวแรงใหญ ซึ่งใหบรรลุผลสําเร็จน้ันๆ  
- เปนพละ ในกรณีที่เปนพลังคุมกันตัว ทําใหธรรมฝายตรงขามเขาครอบงําทําอันตรายไมได  
- เปนอินทรีย ในกรณีที่เปนเจาการ ซึ่งจะออกโรงทําหนาท่ีกําจัดกวาดลางอกุศลธรรมฝายตรงขาม คือ

ความเกียจคราน ความหดหูทอถอย หงอยซึม เปนตน และสรางความพรอมในการท่ีจะทํางาน  
- เปนโพชฌงค ในกรณีท่ีเปนองคประกอบอยางหนึ่ง ซึ่งเขารวมงานกับองคธรรมอื่นๆ ทําหนาท่ี

สัมพันธสืบทอดกันเพื่อนําไปสูจุดหมายคือความรูแจงสัจธรรม  

(๑) ฐาน ปทัฏฐาน และท่ีหมายของสมาธิ 

กลาวไดวา ศีลเปนฐานของสมาธิ คือเปนพื้นฐานรองรับใหการปฏิบัติตางๆ เพื่อใหเกิดสมาธิ เปนไปได 

เชนเดียวกับท่ีเปนพื้นฐานรองรับการปฏิบัติธรรมท้ังหลายโดยท่ัวไป ในฐานะเปนลําดับตนแหงไตรสิกขา ดังพุทธ

พจนท่ีพระพุทธโฆสาจารยนํามาต้ังเปนกระทู สําหรับเขียนเรียบเรียงเน้ือหาของคัมภีรวิสุทธิมัคคทั้งหมดวา 

“ภิกษุเป็นคนมีปรีชา ตั้งอยู่ในศีลแล้ว อบรมจิตและปัญญา เธอมีความเพียร มีปัญญา
ครองตน พึงสางรกชัฏน้ีได้”1643  

พุทธพจนท่ีอื่นๆ ตรัสแสดงวา ธรรมตางๆ ไมวาจะเรียกเปนมรรค เปนโพชฌงค เปนสติปฏฐาน เปน

สัมมัปปธานก็ตาม คนต้ังอยูในศีลแลว จึงจะปฏิบัติไดผล เปรียบเหมือนคนจะทํางานท่ีใชกําลัง ก็ตองอาศัยพื้น
แผนดินเปนฐาน หรือสัตวทั้งหลายท่ัวไป จะยืนเดินนั่งนอน ก็ลวนตองอาศัยพ้ืนแผนดินรองรับ

1644
  

ดังไดกลาวแลววา ศีลกลางๆ สําหรับคนท่ัวไป หมายถึงความประพฤติสุจริต และการท่ีมิไดเบียดเบียน
กอความเสียหายเดือดรอนแกใครๆ ซึ่งจะทําใหเกิดความเดือดรอนวุนวายใจ และเสียความมั่นใจในตนเอง เปน
เส้ียนหนามคอยท่ิมแทงระคาย หรือสะดุดสะกิดสะกัดขัดขวาง รบกวนไว ไมใหใจเขาสูความสงบเรียบสนิทได  

สวนศีลนอกเหนือจากนั้นไป ก็สุดแตวินัยท่ีกํากับการดําเนินชีวิต แบบท่ีตนเขาสวมรับเอาไว เชน 

พระภิกษุตองปฏิบัติตามหลักศีลสังวรตามวินัยของสงฆ เปนตน   
พนจากศีลข้ึนไป แรงหนุนสําคัญในการปฏิบัติธรรม ซึ่งเปนตัวเดน ที่พระพุทธเจาทรงย้ําบอยมาก ก็คือ

ความไมประมาท ความมีกัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ
1645  

                                                 
1643  วิสุทฺธิ.๑/๑ จาก สํ.ส.๑๕/๖๑/๒๐ 
1644  ดู สํ.ม.๑๙/๒๖๔/๖๘; ๓๕๕/๙๓; ๔๑๐/๑๑๒; ๖๘๙/๑๙๓; ๑๐๙๓/๓๒๐ 

1645  เชน สํ.ม.๑๙/๔๖๓/๑๒๙; ๔๖๕/๑๒๙; ๕๑๖/๑๔๑ น้ีอางเฉพาะเรื่องโพชฌงค นอกน้ัน พึงดูที่มาอ่ืน ซ่ึงเคยอางมาแลว 



! ! ! $! ! ! !

!

  

! ! ! 7K<K!

! ! ! ! # !7K<I!!

! ! !

! !!

! ! ! !

! 7K<L! !( ### !
)7K<G! ! ! ! ! !

! !!!!

! ! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! !!

! ! ! ! ! !

! !( ! ! )! ! !( ! ! )!
! !( ! ! ! ! ! )!

! 7KHJ!!!

! ! ! ! !

! !( ! %! !( ! %! !( %!!

! !

! ! !!

$! ! ! ! !!
$! ! ! ! ! !!
$! ! ! ! ! ! ! !!
$! ! ! ! 7KH7!

$ & !
! ! ! ! !

! !!
! ! ! ! !

!!

                                                 
7K<K!! ! ! ! ! ! ! ! ! ! $ $ ' ' R! ' ! !! %!
7K<I!! $ ' 8! ! !
7K<L!! ! $ $ ' ' R! ' !! %!
7K<G!! $ $ ' ' !
7KHJ!! $ $ ' ' !! ! ! !%! ! ! !%! ! %!
7KH7!! $ ' R! ' R! $ $ ' R! $ $ R! $ $ R! ! !

! ! ! !! ! $ # ' ' R! ' R! ' R! %!



! ! !

!

! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

!!!

! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! 7KH9!
7KH;!

#! ! ! ! ! ! ! !!
( ! %!
#! ! ! ! ! ! ! !!
( ! ! %!

! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! !!!

! ! ! !

#! ! ! ! ! ! !

! ! 7KH<!!

( ! ! ! ! ! ! 8! ! ! ! %!

#! ! ! ! ! ! ! !

( ! ! ! ! ! ! ! %!!

! ! ! ! ! ! ! !!

! ! ! ! !!

                                                 
7KH9!! ! ! !

! !

! ! ! ! ! ! "! ! ! ! !! %! !

! ! ! ! ! ! "! !! &! ! !! %! !

! ! ! ! ! ! "! ! ! ! !! %! !

! ! ! ! ! ! "! ! !! %! !! $ $ ' ' R! ' R! ' R! ' %!

! ! ! !! ! ! ! !! ! ! !! !!!

! $ ' %! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !! $ ' & %!
7KH;!! ! $ ' & R! $ $ ' & R! $ $ & R! $ $ & R! ! $ ! ! !

! ! %!
7KH<!! ! ! ! ! ! $# ! ! ! $# ! ! !

! ! $# ! ! ! ! ! ! $# !

! ! ! ! ! ! !

! $# ! ! !! $ ' %!



! ! ! $! ! ! !

!

  

! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! !

! ! ! ! ! !!

#! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

!!

! ! ! !

! ! ! ! !

! !

! !( ! ! %!

! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !!!

! ! ! ! ! !( %! 7KHH!

! ! ! ! ! ! ! !

#! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! !

! !!!

! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! !

! 7KHK!!!

! ! ! ! ! !

! ! &

! ! ! ! ! !

! ! 7KHI!!

! ! ! ! !

! !!

                                                 
7KHH!! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

! ! R! ! ! ! ! !
7KHK!! ! $ $ ' & ' & !! %!
7KHI!! ! $ ' 8 !



! ! !

!
! ! 7KHL! ! ! ! !

! ! ! ! ! !!
$! !! ! !!
$! !! ! !!
$! !! ! !!!
$! !! ! !!
$! k !! ! !!

! ! ! !

! ! !!
! ! !
!!

$ & !
! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! !

! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! !!

! ! ! ! ! 7KHG!!

#! !( ! %! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! !

( %! ! ! ! ! ! !

#! !( ! %! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

!( %! ! ! ! ! !

#! !( ! %! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !( %!

! ! ! !

                                                 
7KHL!! $ ' !! ! ! ! ! %! ! ! % !

! ! ! $ $ ' & ' & !
7KHG!! ! $ $ ' & ' & R! ! ! ! ! ! ! $ ' !

! $ $ ' ' R! ' R! ' ! !



! ! ! $! ! ! !

!

  

#! !( ! %! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! !( %! ! ! ! !

#! !( ! %! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! ! !( %!

! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !!

$! ! !!

$! ! !!

$! ! ! !!

$! ! ! ! !

! !

! !!!

$! ! ! !

! ! !

( ! ! ! ! !
! ! ! ! !

!$ %! "! ! ! !
! ! )5993!

! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! 7KK7!

! ! ! 7KK9!!!

! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! !!

                                                 
7KKJ!! $ $ ' & ' & !
7KK7!! ! $ $ ' & ' & !
7KK9!! $ $ ' ' !



! ! !

!

! ! ! !

! ! ! ! ! 7KK;!!

! ! ! ! ! !

! ! ! 7KK<!

#! ! !! ! !
#! ! !! ! !
#! ! !! ! !
#! ! !! ! !
#! ! !! ! !

! ! !

! ! !

! ! ! ! !

! ! ! !

!!

! ! ! !

!!!!
$! ! ! 8! ! !

! ! !!!
$! ! ! ! 8!

! ! ! ! !!
! ! ! ! !

!!!!

! ! ! ! !

! ! ! !

! ! ! !!

! ! ! ! ! !

!!!

! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! 7KKH! ! 7KKK!

                                                 
7KK;!! ! $ $ ' & ' & R! ! $ $ ' & ' & ! ! !

!
7KK<!! ! $ $ ' ' R! ' !
7KKH!! ! 8! $ $ ' ' !
7KKK!! $ $ ' ' !



! ! ! $! ! ! !

!

  

! ! ! !

! ! ! ! !
7KKI!

! ! ! !

! ! ! !

! ! !!!

! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

( ! ! ! ! ! ! !
### ! ! '! ! ! ! !

)599/!
! ! ! !

( ! ! ! ! ! ! .
! ### ! ! '! ! ! !

)5992!
! ! ! ! !

( ! ! ! ! ! !
! ### ! ! '! ! ! +!

! ! !
)5913!!

! ! ! !

! ! ! ! ! !

( ! ! ! !
! ### ! '! ! )5915!

! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! !

! ! ! !

! !

                                                 
7KKI!! ! ! $ ' & R! ! !

! ! ! $ ' ' R! $ $ ' ' $!
7KKL!! $ $ ' & ' !
7KKG!! $ $ ' & ' & !
7KIJ!! $ $ ' & ' !
7KI7!! $ $ ' & ' !



! ! !

!
( ! ! !
### ### ! ! )591-!

! !

!
! !

! !

( ! ! ! !
! ! ! ! !
! !$ %! !

! ! ! ! )591,!
( ! !$ %! !

! ! ! !
! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! +!!

( ! ! '! ! ! ! ! +!
! ### ### ### ! !

)5918!

$ & !!
! ! !!

!

! ! !!
! ! ! ! ! !( ! %! ! ! !(

%! ! !!
! !!

( !$ %! ! ! )5910!!
! ! 7KIK!

                                                 
7KI9!! $ $ ' & ' !!
7KI;!! $ $ ' ' !! ! ! %R! ! ! !

! 8! ! 8! 8! 8! 8!
! ! $ $ ' & ' & R! & ' '& R!!

! ! ! ! !' ! !
! ! (!!! $ ' %!

7KI<!! $ $ ' & ' !
7KIH!! $ $ ' ' R! ' !
7KIK!! ! $ ' R! $ $ ' !



! ! ! "! ! ! !
!

  

! ! ! !
! "#$$!

! ! ! !
! " " " " " "

" " " " #$%&'"
! " " " " " "
" " #$%&("

! ! !

! ! ! !
! ! !!

! ! ! ! !
! !! ! ! !

! ! !
"#%&! !

! "#%"!
! !! ! ! !

! ! ! ! !

! !

! ! ! ! "#%'!
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! !

! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! !

! ! !

! ! ! !
                                                 
"#$$!! ! " " # $ # $ (! " " # $ # $ !
"#$%!! " " # # (! ! # # ! !) *!! !) *!
"#$+!! " " # # (!!
"#%&!! ! ! ! " " # # (! " " # # !
"#%"!! " " # # !
"#%'!! " " # ! ! " "" # ! ! ! ! !

!



! ! !

!

! ! ! ! ! ! ! ! 7KL;!

# ! ! ! ! !
# U!! $! !( %! $! !( %!
# U!! $! ! $! !
# U!! $! ! $! !
# U!! $! ! $! !
# U!! $! ! $! !

# ! ! ! ! !
# U!! $! ! $! !
# U!! $! ! $! !
# U!! $! ! $! !
# U!! $! ! $! !
# U!! $! ! $! !
# U!! $! ! $! !
# U!! $! ! $! !

! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! 7KL<!

( ! ! !
#! !!! ! ! 7KLH!
! ! ! ! !
#! !!! ! ! 7KLK!
! ! ! ! 7KLI!
#! !!! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !
#! ! !! ! !
!! ! !! ! !

                                                 
7KL;!! $ $ ' & ' & !
7KL<!! ! $ $ ' & ' & !
7KLH!! ! U! ! ! !

!
7KLK!! ! U! ! ! ! !

!
7KLI!! !U! ! ! ! ! ! ! $

! !



! ! ! $! ! ! !

!

  

#! !!! !!! ! !
!!!!!!!!!!!!!! !! ! ! ! !

( ! ! !
#! !!! !! ! !
#! !! !! ! ! ! !
#! !! !! ! ! ! !
#! !! !! ! !
#! !! !! ! !
#! !! !! ! ! !
#! !! !! ! !

! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! 7KLL! ! ! ! ! !
7KLG! ! ! ! ! !

! ! !

! ! ! ! ! !

! 7KGJ! ! ! !

! !

! ! ! ! ! ! ! !(

! ! %! ! !

! ! ! !

! ! ! ! !!

! ! ! ! ! ! ! !

! ! !

! !

! ! ! ! ! !

! ! ! !!

! ! ! ! ! ! ! !

! !

! ! ! !

! !

                                                 
7KLL!! $ $ ' !
7KLG!! ! $ ' & ! ! $ $ & !
7KGJ!! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! !



! ! !

!

! ! ! ! ! !

! ! ! !

! !

! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! !
7KG7! ! !( %! !

! ! !

! ! ! ! ! !( ! %!

!( ! %! !

! !

! ! ! ! 7KG9!

! ! ! ! ! !

#! ! ! !

! !

#! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

#! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

#! ! ! ! !

!

#! ! ! ! !

!

#! ! ! !( %! !

#! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! 7KG;!!

! ! ! !

                                                 
7KG7!! ! ! ! ! !! ! !

! ! ! ! $ ' %!
7KG9!! $ $ ' & ' & R! ! ! ! ! !! $ $ %!
7KG;!! ! 8! ! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! ' !



! ! ! $! ! ! !

!

  

! !! ! ! !! !! !! !!

! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! !
! ! ! ! ! ! !

! ! ! 7KG<!
! ! !! ! !! !! !

!! !! ! !! !! !! !! !!

! ! ! ! !

! ! !
7KGH!

! ! !
7KGK! !

( ! ! ! ! ###
### &! '! ! !

! ! ! !
! ! ! ! !

'!$ #! %! ! ###!
( ! ! ! ### ###

&! '! ! !
! ! ! ! !
! ! !
!$ #! %! ! ###!

( ! ! ! ! ###!!!!!!!!!
### &! '! ! !

! ! ! ! !
! ! ! !
'!$ #! %! ! ###!

( ! ! ! ###
### &! '! ! !

&! ! ! ! !
! ! !

'!$ #! %! ! ###!
                                                 
7KG<!! $ $ ' & ' & !
7KGH!! $ $ ' & ' & !
7KGK!! ! $ ' !



! ! !

!

( ! ! )5921!

! ! ! !
7KGL! 7KGG! 7IJJ! 7IJ7!

! 7IJ9! ! !
7IJ;! ! ! 7IJ<!

$ & !
! ! !

! ! !

! ! ! ! ! !

! !!!

! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! ! !(

%! !( %!!
! ! ! ! !* +! ! !

! ! ! ! !!

! ! ! ! !

( ! ! ! ! ! !
! ! !
&! '! ! ! ! ! !
! ! +!!

( ! ! ! ! ! !
!$ %! ! !$ %! )!

( ! &! ! &!
! &! ! &!
! &! ! &!

                                                 
7KGI!! $ $ ' & ' & !
7KGL!! $ $ ' ' R! $ $ ' ' !
7KGG!! $ $ ' ' !
7IJJ!! $ $ ' ' !
7IJ7!! $ $ ' ' R! $ $ ' ' !
7IJ9!! $ $ ' ' !
7IJ;!! $ $ ' ' R! $ $ ' ' !
7IJ<!! $ $ ' ' R! ! ! ! !!!
! $ $ ' ' %! !! $ $ ' ' %!



! ! ! $! ! ! !

!

  

! ! &! ! !! &!!!
! )5130!

! ! ! ! ! !

! ! !

! ! ! * +!

!!!

! ! !

! ! ! ! !* +!!

! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !!!

! ! ! ! ! ! ! ! !!

! ! ! ! ! ! ! ! ! !7IJK!( !

! ! ! %!

! ! ! !
7IJI! ! ! ! ! 7IJL!!

! ! ! ! ! ! !
7IJG!!

! ! ! ! 7I7J! !

! !!

! ! !

! ! ! ! !!!

                                                 
7IJH!! $ $ ' ' R! ! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R! ! ! $ $ '

' R! ! $ $ ' ' ! ! ! R! &
!! $ %! ! ! ! R! ! ! !
! ! !' (! $!

7IJK!! ! !! &! ! ! ! ! ! $ $
' R! ' R! $ $ ' R! $ $ R! $ ' $!

7IJI!! ! ! ! ! $ $ ' ' R! ! ! $ $ ' R! $ $ R!
! !

! ! ! ! $ $ ' ' !! ! $ $ ' ' !! ! %!
7IJL!! $ $ ' R! $ $ !
7IJG!! ! ! ! ! $ $ ' & ' & R!

! ! $ ' 8! R! $ $ 8! !
7I7J!! ! !! !! ! !! ! !! ! !! ! !! ! !! ! !! ! /!

! ! $ ' & R! $ $ !! %!



! ! !

!

! ! ! ! !

!!!

! ! ! ! !

! !!!

! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

!!!

! ! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

!!!

! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !!!

! ! ! ! ! ! !

! ! !!

! ! ! !

! ! !!!

! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! ! !!

! ! ! !

!!
$! ! !!
$! ! ! !!
$! ! ! !!
$! ! !!!!

! ! ! !

! ! ! ! ! !
! !!

! ! ! ! ! ! !
7I77!

                                                 
7I77!! $ $ ' & ' & R! & ' & R! $ $ ' ' R! ' R! $ $ ' ' R! $ $ ' ' R!

!! ! ! !! ! ! !!!
R! ! $ ' ! $!



! ! ! $! ! ! !

!

  

#! !! !!! ! !! !( %! !

#! !! !!! !! !! !( %! !

#! !!! !!! ! !! !( %! !

#! !!! !!! ! !! !( %! !

! ! ! ! !

!!

! ! !

! !

!!!

! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! $ !

!( ! ! ! %!

! ! ! ! ! !

! !

! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

( ! ! ! ### ###
### ### ! ! ! ! !

!$ %! &! ! ! !
! ! ! &! ! !

! ! &!
! ! ! !

! ! &! ! +!!

( ! ! ! !
! ! !

! ! ! ! ! !
! &! ! ! !

! )!

( ! ! ! ! !
! ! ### ! ### ! ### ! ###

! ! &! ! ! ! ! !
! +!!



! ! !

!
( ! 515-! !

&! ! ! ! &! !
! ! &! !

! ! )!!

( ! ! '! ! .
! ! ! ! ! ! .

! ###!
( ! '! ! ! !
( ! !$ %! '! ! ! )!
( ! '! ! ! )515,!

! ! 7I7<!

( ! ! !
! "! ! !
#! ! !! $ %!
#! !! !! $ %!
#! !! !! $ %!
#! ! !! $ %!
#! ! !! $ %!
#! !!! !! $ %!
#! !!! !! $ %!
#! ! !! $ %!
#! ! !! $ %!
#! ! !! $ %)!

                                                 
7I79!! !* +!! ! ! ! !!"! ! ! $ $ ' ! &

! ! $ $ ' R! $ $ ' R! $ $ ' %! ! ! ! !
! ! Z&!!

! ! ! ! ! ! ! ! &! ! ! &!
! !! $ $ R! $ ' %! ! ! !!

8! $ ! ' %R! !@,)*VD![/.5+*@-*!
!,/DQ,D,./! ! ! ! !,/DQ,D,./! !!

7I7;!! $ $ ' & ' & !! ! ! ! ! ! ! ! ! !
%R! ! ! ! ! $ $ ' & ' &

R! $ $ ' ' $!
7I7<!! $ $ ' ' R! ! ! $ $ ' ' R! ' ! ! ! !

! ! R! ! ! ! $ $ ' ' R! $ $ ' ' ! $!



! ! ! $! ! ! !

!

  

!7I7H!

( ! !$ ! %! !
! ! ! !

( ! '! ! !
! !

&! ! ### !
! ! ! ! !

&!!
( ! ! !

&! ! ### !
! ! !

! ! &!!!
* # # #
( ! '! ! !

! &! !
### ! ! !

&!!!
* # # #
( ! '! ! !

! &! ! ###
! ! ! &!!

* # # ##
( ! ! '! !

! ! ! !
! ! ! !

(### ! ! ! !
! ! ! !

(### ! ! !

! ! ! !
(### ! ! ! !

! &!!!
* # # $$$'#

! !
                                                 
7I7H!! $ $ ' ' R! ! $ $ ' ' !



! ! !

!

!
!

! "! ! !
! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! !

!!

! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! !

! ! !

! ! ! !

! ! !

! ! !!

! ! ! ! !

! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! ! !!

! ! !

!!

! ! Z! ! ! ! !

! ! !!

$! ! ! ! ! ! !

$! ! ! ! !

! ! !!

! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! !!!

! ! ! ! ! !

! ! !!!

! ! # # #
! ! ! ! !

!!

! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

!!!



! ! ! $! ! ! !

!

  

! ! !

! ! ! !! !

! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! !( !

! ! %!!!

! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !

! ! !!

! ! !

! ! !

! ! !!

! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! !!!

! !( !

! %! ! !

!!!

! ! ! !

! ! !

! ! ! !

! ! ! ! !

!!!!

! ! ! !

! ! ! !

! ! ! ! !!

! ! !

! ! ! ! !

! ! !$ )! ! !

! ! ! ! !!

! ! ! ! ! !' (! !

! ! !



!

!

!

! !

!

! !

! ! !

! ! ! ! ! ! !

! ! ! !

!
( ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! .
###)5159!

( ! ! ! ! ! ! !
$ %! )5151!

!( ! ! !

! ! ! ! !
! ! ! ! ! )515/!

!( ! ! ! ! !
! ! ! ! !
! ! ! ! ! !

! !
! ! ! ! ! )5152!

( !$ %! ! ! !
! ! ! ! ! ! !
!$ %! ! ! ! )51-3!

                                                 
7I7K!! 8! $ ' ' ! ! $ $ ' ' !
7I7I!! $ $ ' ' !
7I7L!! $ $ ' ' !
7I7G!! $ $ ' ' R! ! $ $ ' ' ! R! ! ! !

! ! !
! !

7I9J!! $ $ ' ' !



! ! $! ! ! ! ! !

!

  

! ! !

! ! ! ! !

! ! ! !

! ! !

( ! !$ %! !
( ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! )! ! !

!$ %! ! !
! !$ %! !!

( ! !
! ! !6

! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! ! ! !
! ! +! ! !

! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !
! ! 7!!
( ! ! ! ### !
)!!

( ! ! ! !$ %!
! ! !$ %! !

! ! ! ! ! ! !
! ! ! ! ! ! !$ %!

! )!
( ! ! ! !

! ! !$ %! !
! ! ! ! !
! !$ %! !

! ! ! ! ! !$ %!
! ! ! ! ! !

! ! !
! ! ! ! ! )51-5!

                                                 
7I97!! $ $ ' & ' & !



! ! !

!

! ! !

! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! !

( ! ! ! !
! '!

( ! !
! ! ! ! !
( ! ! ! ! +!

! ! !
! ! ! ! ! !

( ! ! ! ! ! !
! ! ! +! !

! ! !
! ! ! ! ! ! +!!
( ! ! ! ! !

! ! )51--!

! ! ! ! ! !

! ! !

( ! ! ! !
! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! )51-,!

!
( ! ! ! ! ! !

! ! ! ###!
( ! ! ! ! ! ! !

! ! ! !$
! ! ! %)51-8!

                                                 
7I99!! $ $ ' & ' & !
7I9;! $ $ ' ' !
7I9<!! $ $ ' & ' !! ! !%! $ $ ' %!



! ! $! ! ! ! ! !

!

  

( ! ! ! ! .
! ! ! )51-0!

! ! ! ! ! !7I9K!

#! !( %!

#! !( ! %!

#! !( ! %!

#! ! ! ! !( ! %!

! ! !

( ! ! ! ! !$ %! ! !$
%! ! !$ %! ! !$ %! !

! ! ! !
! ! !$ %! ! ! !

( ! ! ! ! ! !
! ! ! ! !

!

( ! ! ! ! !
! ! ! ! !

( ! ! ! ! ! !
! ! ! ! )51-1!

! !

" !! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !

! ! !

! ! ! ! !

                                                 
7I9H!! $ $ ' ' !! ! $ ' ! ! ! * +! !'

! ! ! ! ! ! ! (&!
7I9K!! $ ' !! ! ! ! !' ! !

! ! ! (! ! R! ! ! !* +! !

! ! ! ! %!
7I9I!! ! R! $ ' ' R! $ $ ' ' R! ! $ $ ' & ' & R! $ $ ' &

' & ! !



! ! !

!

" !! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

" !! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! !

" ! ! ! ! ! !

! ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! ! !

! ! !( %! !(

! ! %!

!

! ! ! ! !

!!

!$ '%! ! ! ! !

! ! ! !!

! ! ! ! !

! ! !

! ! !
7I9L! ! !

! ! !( %! !

( %! ! ! ! ! ! !

! #!

( ! ! ! ! !
! ! ! ! ! !

! +! ! ! ### )51-2!

                                                 
7I9L!! ! $ ' & ' & !
7I9G!! ! $ ' & ' & !



! ! $! ! ! ! ! !

!

  

7I;J! ! !

! ! ! !

! ! ! ! !!

! !

( ! ! ! !
### ### ### ! ! ### !
)!

( ! ! ! ! ! ! ! !

! ! ! !

$ ! %### ! ! !$ ! %###
! !( ! ! !

! ! ! ! ! !

! ! ! !$ ! %###)51,5!

! ! !

!

! ! !( ! ! %!

! !

! !!!

! ! !

! ! ! ! !

! !

! ! ! ! !!

! ! ! ! !

!( ! ! ! ! %!

! ! ! !!

! ! ! !

! ! !

! ! ! !

! !

" $!! !   !   !!   !   ! ! ! ! !

" $!!! !! !! !! !! !! !! !!   ! ! ! ! !

                                                 
7I;J!! ! $ $ ' & ' & R! & ' & R! $ $ ' & ' & R! & ' & !
7I;7!! !



๘๕๒  พุทธธรรม 
 
ข้อ ๑. คือ ปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร แสดง กระบวนการเกิดทุกข์ เทากับรวมอริยสัจขอ ๑ (ทุกข) และ ๒ 

(สมุทัย) ไวในขอเดียวกัน แตในอริยสัจ แยกเปน ๒ ขอ เพราะแยกเอาทอนทาย (ชาติ ชรา มรณะ โสกะ 

ฯลฯ) ที่เปนผลปรากฏ ออกไปตั้งตางหาก เปนอริยสัจขอแรก ในฐานะเปนปญหาที่ประสบ ซึ่งจะตอง
แกไข แลวจึงยอนกลับมาหาทอนท่ีเปนกระบวนการท้ังหมด ตั้งเปนขอท่ี ๒ ในฐานะเปนการสืบสาวหา

ตนเหตุของปญหา 
ข้อ ๒. คือ ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร แสดง กระบวนการดับทุกข์ เทากับ อริยสัจขอท่ี ๓ (นิโรธ) แสดงให

เห็นวา เมื่อแกปญหาถูกตองตรงสาเหตุแลว ปญหานั้นจะดับไปไดอยางไรตามแนวทางของเหตุปจจัย   
แมวาโดยตรง ปฏิจจสมุปบาทนัยนี้ จะตรงกับอริยสัจขอท่ี ๓ แตก็ถือวากินความรวมถึงอริยสัจ

ขอที่ ๔ ไดดวย เพราะกระบวนการดับสลายตัวของปญหา ยอมบงชี้แนวทางดําเนินการ หรือวิธีการ

ทั่วไป ท่ีจะตองลงมือปฏิบัติ ในการจัดการแกปญหาน้ันไปดวยในตัว กลาวคือชี้ใหเห็นวาจะตองทํา

อะไรบาง ณ จุดใดๆ 

เม่ือสรุปอริยสัจ ใหเหลือนอยลงอีก ก็ได ๒ ขอ คือ  
- ฝายมีทุกข (ขอ ๑ และ ๒) กับ 
- ฝายหมดทุกข (ขอ ๓ และ ๔)  
ปฏิจจสมุปบาท ๒ นัยนั้น ในท่ีบางแหง เปนคําจํากัดความของอริยสัจขอที่ ๒ และ ๓ ตามลําดับ คือ  
- ปฏิจจสมุปบาท สมุทยวาร ถือเปนคําจํากัดความของอริยสัจ ขอที่ ๒ (สมุทัย)  
- ปฏิจจสมุปบาท นิโรธวาร เปนคําจํากัดความของอริยสัจ ขอที่ ๓ (นิโรธ)

1732
  

แตในคําจํากัดความขางตน แสดงเฉพาะตัณหาอยางเดียว วาเปนสมุทัย และการดับตัณหา วาเปนนิโรธ 

ทั้งน้ีเพราะตัณหาเปนกิเลสตัวเดน เปนตัวแสดงท่ีปรากฏชัด หรือเปนข้ันออกโรงแสดงบทบาท จึงจับเอาเปนจุดท่ี

พุงความสนใจ อยางไรก็ดี กระบวนการท่ีพรอมท้ังโรง รวมถึงหลังฉาก หรือหลังเวทีดวย ยอมเปนไปตาม

กระบวนการปฏิจจสมุปบาทน้ันเอง 

สวนแงที่ปฏิจจสมุปบาท กับอริยสัจ พิเศษ หรือแปลกจากกัน พอสรุปได ดังนี้ 
๑. หลักธรรมท้ังสอง เปนการแสดงความจริงในรูปแบบท่ีตางกัน ดวยวัตถุประสงคคนละอยาง  

- ปฏิจสมุปบาท แสดงความจริง ตามกระบวนการของมันเอง ตามท่ีเปนไปโดยธรรมชาติลวนๆ  
- อริยสัจ เปนหลักความจริง ในรูปแบบท่ีเสนอตัวตอปญญามนุษย ในการท่ีจะสืบสวนคนควา และ
ทําใหเกิดผลในทางปฏิบัติ  

โดยนัยนี้ อริยสัจ จึงเปนหลักธรรมท่ีแสดงโดยสอดคลองกับประวัติการแสวงหาสัจธรรมของ

พระพุทธเจา เริ่มแตการเผชิญความทุกข ที่ปรากฏเปนปญหา แลวสืบสาวหาสาเหตุ พบวามีทางแกไข ไมหมดหวัง 
จึงกําหนดรายละเอียด หรือจุดท่ีตองแกไข และกําหนดเปาหมายใหชัด แลวดําเนินการแกไขตามวิธีการ จนบรรลุ

เปาหมายท่ีตองการนั้น  
แลวโดยนัยเดียวกัน จึงเปนหลักธรรมท่ียกข้ึนมาใชในการส่ังสอน เพ่ือใหผูรับคําสอนทําความเขาใจ

อยางมีระเบียบ มุงใหเกิดผลสําเร็จท้ังการส่ังสอนของผูสอน และการประพฤติปฏิบัติของผูรับคําสอน  

                                                 
1732  ดู สํ.นิ.๑๖/๒๕๑-๒๕๒/๑๒๖-๑๒๘; เปนตน 



บทท่ี ๑๗ บทสรุป: อริยสัจ ๔   ๘๕๓ 
 

  

สวน ปฏิจจสมุปบาท เปนตัวกระบวนธรรมแกนกลางของอริยสัจ และเปนเน้ือหาทางวิชาการ ท่ีจะตอง
ศึกษา ในเมื่อตองการเขาใจอริยสัจใหชัดเจนถึงท่ีสุด จึงเปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงพิจารณาทบทวน

หลังจากตรัสรูใหมๆ 

๒. ขอที่แปลก หรือพิเศษกวากัน อยางสําคัญ อยูท่ีปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวาร ซึ่งตรงกับอริยสัจ ขอ

ที่ ๓ และ ๔ (นิโรธ และ มรรค) กลาวคือ  
ก. เมื่อเทียบกับอริยสัจ ขอ ๓ (นิโรธ) จะเห็นวา  
ปฏิจจสมุปบาท นิโรธวาร กลาวถึงนิโรธดวยก็จริง แตมุงแสดงเพียงกระบวนการเขาถึงนิโรธ ไมได

มุงแสดงสภาวะของตัวนิโรธ หรือนิพพานเอง ดวยเหตุนี้ ในพุทธดําริ เม่ือจะทรงประกาศธรรม จึงแยกธรรมท่ีทรง
พิจารณาเปน ๒ ตอน คือ  

- ตอนแรก กลาวถึง ปฏิจจสมุปบาท อยางขางตน  
- ตอจากน้ัน มีพุทธดําริตอไปอีกวา “แม้ฐานะอันนี้ ก็เป็นสิ่งที่เห็นได้ยาก กล่าวคือ ความสงบ
แห่งสังขารท้ังปวง ความสลัดอุปธิท้ังปวง ความส้ินตัณหา วิราคะ นิโรธ นิพพาน”   

นี้แสดงวา ทรงแยกธรรมท่ีตรัสรูเปน ๒ อยาง คือ ปฏิจจสมุปบาท กับ นิโรธ (นิพพาน)  
สวนอริยสัจ ขอท่ี ๓ คือ นิโรธ มุงแสดงตัวสภาวะของนิโรธเปนสําคัญ แตมีความหมายเล็งไปถึง

กระบวนการเขาถึงนิโรธแฝงอยูดวย 

ข. แมวาปฏิจจสมุปบาท ฝายนิโรธวาร จะกินความรวมถึงอริยสัจ ขอ ๔ คือ มรรค ดวย แตก็ยัง

ไมใหผลในทางปฏิบัติชัดเจน เพราะ 
- ปฏิจจสมุปบาทแสดงแตตัวกระบวนการลวนๆ ตามท่ีเปนไปโดยธรรมชาติเทาน้ัน มิไดระบุลงไป

ใหชัดเจนวา ส่ิงท่ีจะตองทํามีรายละเอียดอะไรบาง จะตองทําอยางไร กระบวนการอยางน้ันจึงจะ

เกิดขึ้น มีลําดับข้ันการปฏิบัติอยางไร โดยเฉพาะกลวิธีตางๆ ในการกระทํา คือ ไมไดจัดวางระบบ

วิธีการไวโดยเฉพาะ เพ่ือการปฏิบัติอยางไดผล เหมือนแพทยรูวิธีแกไขโรค แตไมไดส่ังยาและวิธี

ปฏิบัติในการรักษาไวให  
- สวนในอริยสัจ มีหลักขอท่ี ๔ คือ มรรค ซึ่งจัดขึ้นไว เพื่อวัตถุประสงคในทางปฏิบัติของมนุษย

โดยเฉพาะ ใหเปนสัจจะขอหนึ่งตางหาก ในฐานะขอปฏิบัติท่ีพิสูจนแลว ยืนยันไดวานําไปสู

จุดหมายไดแนนอน 
อริยสัจขอท่ี ๔ คือ มรรค นี้ แสดงหลักความประพฤติปฏิบัติไวอยางละเอียดกวางขวางพิสดาร ถือวา

เปนคําสอนในภาคปฏิบัติ หรือระบบจริยธรรมท้ังหมด ของพระพุทธศาสนา เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทาง

สายกลาง หรือขอปฏบิัติที่เปนกลางๆ   
เม่ือเทียบหลักอริยสัจ กับปฏิจจสมุปบาท ถือวา  
- ปฏิจจสมุปบาท เปน มัชเฌนธรรมเทศนา คือ หลักธรรมท่ีแสดงเปนกลางๆ หรือธรรมสายกลาง ตามท่ี

ธรรมชาติเปนอยูเปนไปตามธรรมดาของมัน ครอบคลุมอริยสัจ ๓ ขอแรก 
- สวนอริยสัจ ขอท่ี ๔ มรรค เปน มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง สําหรับมนุษยที่จะปฏิบัติ เพื่อ
ใหผลเกิดขึ้นแกตนโดยเปนไปตามธรรมดานั้น เปนเรื่องสวนพิเศษ ซึ่งทานจัดแถมให 



๘๕๔  พุทธธรรม 
 

รวมความวา ธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสรู พระองคไดตรัสแสดงไว ที่ เปนหลักใหญมี ๒ นัย คือ 

ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน กับ อริยสัจ ๔ ท้ังสองนัย วาโดยสาระแลว เปนอันเดียวกัน แตพิจารณาตางแงกัน คือ 
๑. ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน ตรัสในคราวปรารภท่ีจะทรงเร่ิมประกาศธรรมวา ส่ิงท่ีตรัสรูลึกซึ้ง ยาก

ยิ่งนักท่ีสัตวทั้งหลายจะเขาใจ การตรัสในแงนี้ หมายความวา ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน เปนสวนเนื้อหาสาระ

ของการตรัสรู หรือพูดใหสัมพันธกับนัยท่ีสองวา เปนสวนแกนแทของอริยจสัจ เปนดานธรรมชาติและธรรมดา

ของมัน เปนตัวแทๆ ลวนๆ ของธรรม ซึ่งเขาใจไดยากอยางยิ่ง  
๒. อริยสัจ ๔  ตรัสในคราวทรงเลาลําดับแหงการปฏิบัติจนตรัสรูของพระองคเอง และในคราวทรง

แสดงธรรมส่ังสอนผูอื่น เริ่มแตในปฐมเทศนา การตรัสในแงนี้ หมายความวา อริยสัจ ๔ คือธรรมท่ีไดตรัสรู

ทั้งหมด ซึ่งปรากฏในรูปลักษณะท่ีจัดเขาลําดับเปนกระบวนการข้ันตอน โดยคํานึงถึงความสามารถท่ีจะเขาใจและ

การใชประโยชนของมนุษย เพื่อมุงใหสอนเขาใจงาย และปฏิบัติไดผล 
พูดอีกอยางหน่ึง ปฏิจจสมุปบาทและนิพพาน เปนแตธรรมลวนๆ ตามธรรมชาติ สวนอริยสัจ ๔ คือ

ธรรมในรูปท่ีมนุษยจะเขาไปเกี่ยวของ หรือที่นําเสนอในเชิงท่ีเอื้อตอความเขาใจและการใชประโยชนของมนุษย 
พรอมน้ันก็พูดไดวา อริยสัจ ๔ คือธรรมท้ังหมด มีจุดซึ่งเปนแกนแทเขาใจยากท่ีสุดอยูที่ปฏิจจสมุป-บาท

และนิพพานเทานั้น   
ถาเขาใจปฏิจสมุปบาทและนิพพานแลว ก็เปนอันเขาใจพุทธธรรมท้ังหมด (คือรวมท้ังอริยสัจ ๔ ดวย) 

กิจในอริยสัจ 

ส่ิงสําคัญย่ิงอยางหนึ่งเกี่ยวกับอริยสัจ คือ การรู และทําหนาท่ีตออริยสัจแตละขอใหถูกตอง ในการ

แสดงอริยสัจ ก็ดี ในการปฏิบัติธรรมตามหลักอริยสัจ ก็ดี จะตองใหอริยสัจแตละขอสัมพันธตรงกันกับหนาท่ี

หรือกิจตออริยสัจขอนั้น จึงจะชื่อวาเปนการแสดงอริยสัจ และเปนการปฏิบัติธรรมโดยชอบ มิฉะน้ัน จะทําใหเกิด

ความผิดพลาด ท้ังในความเขาใจ และการประพฤติปฏิบัติ   
แมแตความเขาใจผิดบางอยางเก่ียวกับพระพุทธศาสนา เชน เห็นวาพระพุทธศาสนาสอนใหมองโลกใน

แงราย เปนตน ก็เกิดจากการไมเขาใจเรื่องกิจในอริยสัจน้ีดวย 

กิจในอริยสัจ คือ หนาท่ีอันจะพึงทําตออริยสัจ ๔ แตละอยาง หรือหนาท่ีตออริยสัจขอนั้นๆ มี ๔ อยาง 

ตามบาลีวา
1733 

๑. ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ปริญฺเญยฺยํ  ทุกขอริยสัจ  ควรกําหนดรู1734 
๒. ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ ปหาตพฺพํ ทุกขสมุทัยอริยสัจ  ควรละ 
๓. ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ สจฺฉิกาตพฺพํ ทุกขนิโรธอริยสัจ  ควรทําใหแจง 
๔. ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสจฺจํ ภาเวตพฺพํ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  ควรเจริญ 

จับมาเรียงใหดูงาย ดังน้ี 

                                                 
1733  มาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งไดแสดงที่มาไวแลว 
1734 “ควรกําหนดรู” เปนคําแปลที่คุนกันมาของ “ปริฺเยฺยํ” มักรูสึกกันวาเขาใจยาก อาจทับศัพทวา “พึงปริญญา” หรือควรรูเทาทัน 
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๘๘๒  พุทธธรรม 
 

พุทธสาวกโสดาบัน ท่ีพึงออกชื่อเปนตัวอยางแสดงหลักฐานไว ณ ท่ีนี้ เชน  
- พระเจาพิมพิสาร กษัตริยย่ิงใหญแหงแควนมคธ ผูทรงถวายเวฬุวันเปนสังฆารามแหงแรกใน

พระพุทธศาสนา และทรงรักษาอุโบสถเดือนละ ๔ ครั้ง
1747

  
- อนาถบิณฑิกเศรษฐี เจาของทุนสรางวัดเชตวันท่ีมีชื่อเสียง ผูบํารุงพระสงฆ และสงเคราะหคนอนาถา

อยางไมมีใครอื่นเทียบเทา
1748

  
- นางวิสาขามหาอุบาสิกา เอตทัคคะฝายทายิกา ผูแมมีบุตรธิดามากถึง ๒๐ คน แตสามารถบําเพ็ญ

ประโยชนสวนรวมไดเปนอยางดี มีบทบาทชวยกิจการของสงฆอยางสําคัญ เปนผูกวางขวางและมี

เกียรติคุณสูงเดนในสังคมแควนโกศล
1749

  
- หมอชีวก โกมารภัจ แพทยใหญประจําพระองคราชาแหงมคธ ประจําพระองคพระพุทธเจาและคณะ

สงฆ ผูมีเกียรติคุณยั่งยืนตลอดมาในวิชาแพทยแผนโบราณ
1750

  
- นกุลบิดาและนกุลมารดา คูสามีภรรยาผูครองรักอันภักดีมั่นคงตราบชรา และยังปรารถนาเกิดพบกัน

ทุกชาติไป
1751 

คุณสมบัติของบุคคลโสดาบัน 

คุณสมบัติของพระโสดาบันเทาท่ีรูกันดีโดยท่ัวไป ก็คือ การละสังโยชน ๓ ขอตน (สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 

และสีลัพพตปรามาส) ได ซึ่งนับวาเปนคุณสมบัติฝายลบ หรือฝายหมดไป แตความจริง มีคุณสมบัติฝายบวก
หรือฝายมีดวย และตามหลักฐานปรากฏวา ทานเนนคุณสมบัติฝายมีเปนอยางมาก  

คุณสมบัติฝายมีนั้น มีหลายอยาง แตเมื่อกลาวโดยสรุป ก็รวมอยูในหลักธรรมสําคัญสําหรับต้ังเปน

เกณฑได ๕ อยาง คือ ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ (ความเสียสละ) และปญญา ในท่ีนี้ จะรวบรวมคุณสมบัติตางๆ 

ทั้งฝายหมดและฝายมีมาเรียงไว โดยแสดงเฉพาะสาระสําคัญ ดังน้ี1752  

ก. คุณสมบัติฝายมี 
๑. ด้านศรัทธา: เช่ือมีเหตุผล เชื่อมั่นในความจริง ความดีงาม และกฎธรรมดาแหงเหตุและผล มั่นใจในปญญาของ

มนุษยที่จะดับทุกขหรือแกไขปญหาไดตามทางแหงเหตุผล และเชื่อในสังคมท่ีดีงามของมนุษยซึ่งจะเจริญ

งอกงามขึ้นไดตามแนวทางเชนนั้น ความเชื่อมั่นน้ีแสดงออกดวยความเลื่อมใสอันหยั่งลงมั่นดวยปญญาใน

พระรัตนตรัย เปนศรัทธาซึ่งแนวแน มั่นคง ไมมีทางผันแปร เพราะเกิดจากญาณ คือความรู ความเขาใจ 

                                                 
1747  ที่มาสําคัญคือ วินย.๔/๕๗-๖๓/๖๔-๗๒; เปต.อ.ฉบับอักษรโรมัน หนา ๒๐๙ (ฉบับไทยยังไมพิมพ) 
1748  ที่มาสําคัญคือ วินย.๗/๒๔๑-๒๕๖/๑๐๒-๑๑๒; องฺ.เอก.๒๐/๑๕๑/๓๓; องฺ.อ.๑/๔๑๓ 

1749  ที่มาสําคัญคือ เชน วินย.๕/๑๕๓-๑๕๕/๒๐๗-๒๑๔; องฺ.เอก.๒๐/๑๕๑/๓๔; องฺ.อ.๑/๔๓๕; ธ.อ.๓/๔๕; ฯลฯ 
1750  ที่มาสําคัญคือ วินย.๕/๑๒๘-๑๓๘/๑๖๘-๑๙๓; ๔/๑๐๑/๑๔๘; ๗/๗๘/๓๐; องฺ.เอก.๒๐/๑๕๑/๓๓; องฺ.อ.๑/๔๒๙ 

1751  ที่มาสําคัญคือ องฺ.เอก.๒๐/๑๕๑-๒/๓๓-๔; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๕๕/๘๐; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๒๘๗/๓๓๐; องฺ.อฏก.๒๓/๑๓๘/๒๗๔; องฺ.อ.๑/

๔๓๐; สํ.ข.๑๗/๑/๑; สํ.สฬ.๑๘/๒๐๓/๑๔๖ 
1752  ที่แสดงฝายมี กอนฝายหมดอยางนี้ ทําตามนิยมของปจจุบัน ยอนกลับความนิยมของบาลี ซ่ึงแสดงฝายหมด กอนฝายมี, อยางไรก็

ตาม ตามความจริง ทั้งฝายหมด และฝายมี สัมพันธกัน เน่ืองอยูดวยกัน 
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๘๘๔  พุทธธรรม 
 

๒) เปนธรรมดาของบุคคลโสดาบันท่ีวา ทั้งท่ีเปนผูเอาใจใสคอยขวนขวายชวยเหลือกิจธุระท้ังหลาย ทั้ง

งานสูงงานตํ่า ทั้งเรื่องใหญเรื่องยอย ของเพื่อนรวมหมูคณะ แตในเวลาเดียวกัน ก็มีความใฝใจอยาง
แรงกลาในอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขาไปดวย เหมือนแมโคลูกออน เล็มหญากิน

ไป ก็คอยแลระวังลูกนอยไปดวย คือ ท้ังชวยสวนรวม ทั้งคอยฝกตนใหกาวตอไปในมรรคา
1754 

๗. ด้านความสุข:  เริ่มรูจักโลกุตรสุข ที่ประณีตลึกซึ้ง ซึ่งไมตองอาศัยอามิส (เพราะไดบรรลุอริยวิมุตติแลว) 

ข. คุณสมบัติฝายหมด หรือฝายละ (แสดงเฉพาะที่สําคัญ และนาสนใจพิเศษ) 
๑. ละสังโยชน์ คือกิเลสท่ีผูกมัดใจได ๓ อยาง คือ 

๑)  สักกายทิฏฐิ (ความเห็นผิดวาเปนตัวของตน ติดสมมติเหนียวแนน ซึ่งทําใหเห็นแกตัวอยางหยาบ และ

เกิดความกระทบกระทั่ง มีทุกขไดแรงๆ) 
๒)  วิจิกิจฉา (ความสงสัยไมแนใจตางๆ เกี่ยวกับพระศาสดา พระธรรม พระสงฆ และสิกขา เปนตน ซึ่งทํา

ใหจิตไมนอมดิ่งไปในทางท่ีจะระดมความเพียรมุงหนาปฏิบัติใหเรงรุดไปในมรรคา) 
๓)  สีลัพพตปรามาส (ความถือเขวเกี่ยวกับศีลพรต คือการถือปฏิบัติศีล กฎเกณฑ ระเบียบ วินัย ขอปฏิบัติ 

ขนบธรรมเนียมตางๆ ไมบริสุทธ์ิตามหลักการ ตามความมุงหมาย ที่มุงเพื่อความดีงาม เชน ความสงบ

เรียบรอย และความเปนบาทฐานของสมาธิ เปนตน แตประพฤติดวยตัณหาและทิฏฐิ เชน หวังผลประโยชนตอบ

แทน หวังจะไดเปนน่ันเปนน่ี เปนตน ตลอดจนประพฤติดวยงมงายสักวาทําตามๆ กันมา)
1755 

๒. ละมัจฉริยะ คือ ความตระหนี่ ความใจคับแคบ หวงแหน คอยกีดกันผูอื่น ท้ัง ๕ อยาง คือ 
๑)  อาวาสมัจฉริยะ  (หวงท่ีอยูอาศัย หวงถิ่น) 
๒)  กุลมัจฉริยะ  (หวงตระกูล หวงพวก หวงสํานัก หวงสายสัมพันธ เทียบกับท่ีพูดกันบัดน้ีวาเลนพวก) 
๓)  ลาภมัจฉริยะ  (หวงลาภ หวงผลประโยชน คิดกีดกันไมใหคนอื่นได) 
๔)  วัณณมัจฉริยะ  (หวงกิตติคุณ หวงคําสรรเสริญ ไมพอใจใหใครมีอะไรดีมาแขงตน ไมพอใจใหใคร

สวยงาม ไดยินคําสรรเสริญคุณความดีของคนอื่นแลว ทนไมได) 
๕)  ธรรมมัจฉริยะ  (หวงธรรม หวงวิชาความรู หวงคุณพิเศษท่ีไดบรรลุ กลัวคนอื่นจะรูหรือประสบ

ผลสําเร็จเทียมเทาหรือเกินกวาตน)
1756 

๓. ละอคติ  คือความประพฤติผิดทาง หรือความลําเอียง ไดท้ัง ๔ อยาง คือ 
๑)  ฉันทาคติ  (ลําเอียงเพราะชอบ) 
๒)  โทสาคติ (ลําเอียงเพราะชัง) 

                                                 
1754  ความจริงคุณสมบัติที่เปนสวนพิเศษนี้ เปนเรื่องของ (สัมมา) ทิฏฐิ ซ่ึงจัดเขาในขอปญญานั่นเอง แตในที่นี้เห็นวามีขอความยาว จึง

แยกออกมาเปนอีกขอหน่ึง; สูตรนี้ เรื่องเดิมพระพุทธเจาตรัสสําหรับพระโสดาบันที่เปนพระภิกษุ แตก็พึงยักใชกับคฤหัสถได, 
ขอความของสูตรนี้ยาวมาก จะไมคัดมาลงไว ผูสนใจพึงดู ม.มู.๑๒/๕๔๐-๕๕๐/๕๘๑-๕๘๙, (เก่ียวกับการตองอาบัติน้ี ใน องฺ.ติก.

๒๐/๕๒๖-๗/๒๙๗-๓๐๑ พระพุทธเจาตรัสแสดงวา แมแตพระอรหันตก็ยังตองอาบัติเล็กๆ นอยๆ ได แตพระอริยะทั้งหลายจะไม

ตองอาบัติท่ีเปนหลักพื้นฐานของพรหมจรรยเลย และแมสิกขาบทเล็กนอยเหลานั้น ก็จะไมละเมิดดวยความจงใจ, ดู วินย.๘/๙๔๖/

๒๙๙ และดูตัวอยางสิกขาบทท่ีพระอริยะละเมิดใน องฺ.อ.๒/๒๘๖) 
1755  สังโยชน ๓ ไดกลาวถึงแลว ในตอนวาดวยประเภทและระดับของผูบรรลุนิพพาน. 

1756  องฺ.ปฺจก.๒๒/๒๕๖-๙/๓๐๒-๓ (มีมัจฉริยะ ๕ แมแตปฐมฌานก็ไมสําเร็จ); วิสุทฺธิ.๓/๓๓๗ 



บทท่ี ๑๘  ชีวิตและคุณธรรมพื้นฐานของอารยชน  ๘๘๕ 
 

  

๓)  โมหาคติ (ลําเอียงเพราะหลง หรือเขลา) 
๔)  ภยาคติ (สําเอียงเพราะกลัว)

1757 
๔.  ละราคะ โทสะ โมหะ หรือ โลภ โกรธ หลง ข้ันหยาบหรือรุนแรง ที่จะทําใหถึงอบาย ไมทํากรรมช่ัวขั้น

รายแรงท่ีจะเปนเหตุใหไปอบาย
1758 

๕.  ระงับภัยเวร โทมนัส และทุกขทางใจตางๆ  ท่ีจะพึงเกิดจากการไมปฏิบัติตามศีล ๕ เปนผูพนจากอบายสิ้นเชิง 

ความทุกขสวนใหญหมดส้ินไปแลว ความทุกขที่ยังเหลืออยูบาง เปนเพียงเศษนอยนิดท่ีนับเปนสวนไมได
1759 

ความจริง คุณสมบัติฝายหมดและฝายมีนี้ วาโดยสาระสําคัญ ก็เปนอยางเดียวกัน กลาวคือ จะละ

สักกายทิฏฐิได ก็เพราะมีปญญาหยั่งรูสภาวธรรมท่ีเปนไปตามเหตุปจจัยพอสมควร เมื่อเกิดปญญาเขาใจชัดขึ้น

อยางนี้ วิจิกิจฉา คือความสงสัยคลางแคลงใจก็หมดไป ศรัทธาท่ีอาศัยปญญาก็แนนแฟน  
พรอมน้ัน ก็จะรักษาศีลไดถูกตองตามหลักการ ตามความมุงหมาย กลายเปนอริยกันตศีล คือ ศีลท่ี

อริยชนชื่นชมยอมรับ สีลัพพตปรามาสก็พลอยส้ินไป เม่ือจาคะเจริญขึ้น มัจฉริยะก็หมดไป เมื่อราคะ โทสะ 

โมหะเบาบางลง ก็ไมตกไปในอํานาจของอคติ และราคะ โทสะ โมหะ เบาบางลง ก็เพราะปญญาท่ีมองเห็นความ
จริงของโลกและชีวิต ทําใหคลายความยึดติด เมื่อส้ินยึดติด ถือมั่นนอยลง ความทุกขก็ผอนคลาย และรูจัก

ความสุขท่ีประณีตยิ่งขึ้น  
กลาวโดยยอวา ความเปนโสดาบัน เปนชีวิตระดับท่ียอมรับไดวานาพอใจ และวางใจได ท้ังในดาน

คุณธรรม และในดานความสุข  
ในดานคุณธรรม ก็มีคุณความดีเพียงพอท่ีจะเปนหลักประกันวา จะไมกอใหเกิดอันตรายหรือความ

เดือดรอนเสื่อมโทรมเสียหายเปนภัยแกสังคมหรือแกใครๆ ตรงขาม จะมีแตพฤติกรรมที่อํานวยประโยชนเก้ือกูล
แกการดํารงอยูและดําเนินไปดวยดีของชีวิตตนและสังคม และคุณธรรมนั้นก็มั่นคง เพราะเปนส่ิงท่ีเปนไปเอง

ตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยของมัน คือ เพราะมีปรีชาญาณท่ีใหเกิดทัศนคติอยางใหมตอโลกและชีวิตเปน

ฐานรองรับ   
สวนในดานความสุข พระโสดาบันก็ไดพบกับความสุขอยางใหมทางจิต ท่ีประณีตลํ้าลึก อันประจักษ

เฉพาะตนวาเปนส่ิงมีคุณคาสูงลํ้า ซึ่งแมตนจะยังเสวยกามสุขและหรือโลกิยสุขอื่นๆ อยู ก็จะไมยอมใหความสุขท่ี

หยาบกวาเหลาน้ันเกินเลยออกนอกขอบเขต ซึ่งจะเปนเหตุบ่ันรอนความสุขท่ีประณีต คือจะไมยอมสละโลกุตรสุข

อันประณีต เพื่อมาเติมสวนขยายปริมาณใหแกโลกิยสุขอันหยาบกวาอีกตอไป พูดอีกนัยหน่ึงวา กามสุขและโลกิย

สุขอันหยาบ ถูกทําใหสมดุลดวยโลกุตรสุขอันประณีต  
ความสุขนี้ เปนท้ังผล และเปนท้ังปจจัยพันเน่ืองอยูดวยกันกับคุณธรรมท่ีประพฤติ จึงเปนหลักยืนยันถึง

ความไมไหลเวียนกลับลงตํ่าอีกตอไป มีแตจะชวยค้ําชูสงเสริมใหกาวสูงข้ึนไปในเบ้ืองหนา  
ความเปนโสดาบัน มีคุณคาเปนท่ีนาพอใจ ทั้งแกตัวบุคคลนั้นเองและแกสังคมอยางน้ี ทานจึงจัดผูบรรลุ

โสดาปตติผลเปนสมาชิกชุดแรกเขาใหมของชุมชนอารยะ เปนจุดตนท่ีชีวิตอารยชนเริ่มแรก นับเนื่องในอริยสงฆ 

หรือสาวกสงฆที่แท อันเปนสังคมแมพิมพที่พระพุทธศาสนามุงประสงคจะใชเปนแบบหลอหลอมมนุษยชาติ 

                                                 
1757  วินย.๗/๖๑๕/๓๘๐; วิสุทฺธิ.๓/๓๓๗ 
1758  สํ.ข.๑๗/๔๖๙/๒๗๘; องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๖๑/๔๘๘ 
1759  สํ.ม.๑๙/๑๕๗๕/๔๘๙; ๑๗๑๙/๕๕๒; ๑๗๔๕-๑๗๕๖/๕๖๙-๕๗๗; สํ.นิ.๑๖/๓๑๑-๓๓๒/๑๖๒-๑๖๙ 
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บทท่ี ๑๘  ชีวิตและคุณธรรมพื้นฐานของอารยชน  ๙๐๓ 
 

  

ธรรมน้ัน เปนสภาวะดํารงอยู หรือเปนไปตามธรรมดาของมันเอง เปนกฎเกณฑอันแนนอน คือนิยาม

แหงเหตุและผล อยางท่ีเรียกวาเปนกฎธรรมชาติ ไมข้ึนกับการอุบัติของตถาคต คือ ไมวาจะมีใครคนพบหรือไม 
เปนกลาง เที่ยงธรรมตอทุกคน ทาทายตอปญญาและการเพียรพยายามฝกอบรมตนของมนุษย บุคคลทุกคน 
เม่ือพัฒนาตนใหพรอม มีปญญาแกกลาพอแลว ก็รูและลุไดประจักษกับตน เมื่อรูหรือบรรลุแลว ก็สามารถ

แกปญหา ดับทุกข หลุดพนเปนอิสระไดจริง 
ค. ความเชื่อ ความม่ันใจในสงฆ คือ ชุมชน หรือสังคมแบบอยาง ซึ่งเปนพยานยืนยันวา มนุษยท่ัวไปมี

ความสามารถที่จะบรรลุความจริงความดีงามสูงสุดไดอยางบุคคลตนแบบ แตชุมชนหรือสังคมน้ันจะมีข้ึนได 

เปนไปได ก็ดวยการยอมใหธรรม คือความจริงความดีงาม ปรากฏผลประจักษออกมาทางบุคคล ดวยการปฏิบัติ  
ชุมชนหรือสังคมนี้ ยอมประกอบดวยบุคคลท้ังหลาย ผูฝกปรือ ศึกษา ซึ่งมีความสุกงอมแกกลาไม

เทากัน กาวหนางอกงามอยูในระดับแหงพัฒนาการตางๆ กัน แตมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เพราะมีหลักการ

รวมกัน คือมีธรรมเปนแกนรวม มีธรรมเปนเครื่องวัด เปนท่ีรองรับผลประจักษ และเปนท่ีแสดงออกของธรรม 

จึงเปนชุมชนท่ีมีความดีงามนาช่ืนชม ควรเชิดชูรักษาและเขารวม เพราะเปนสังคมท่ีมีสภาพเอื้ออํานวยมากที่สุด

แกการท่ีจะดํารงธรรมใหสืบตอไวในโลก เปนแหลงแพรขยายความดีงามและประโยชนสุขแกโลก  

รวมความหมายของศรัทธา ๓ อยางน้ัน ไดแก ความม่ันใจวา ความจริงความดีงาม และกฎเกณฑแหง

เหตุและผล มีอยูตามธรรมดาของธรรมชาติ มนุษยมีความสามารถท่ีจะเขาถึงและหยั่งรูความจริงความดีงามและ

กฎธรรมชาตินั้นได และไดมีบุคคลผูประเสริฐซึ่งไดคนพบ เขาถึง และนําความจริงน้ันมาเปดเผย เปนเครื่อง

ยืนยันและนําทางไวแลว ผูท่ีมีความมั่นใจในกฎธรรมดาแหงเหตุผล และมั่นใจในความสามารถของมนุษยแลว 

ยอมเพียรพยายามปฏิบัติเพ่ือใหผลสําเร็จเกิดจากเหตุคือการกระทํา เช่ือการกระทํา และผลของการกระทําท่ี

เปนไปตามนิยามแหงเหตุและผล จนมีหลักประกันความเขมแข็งทางจริยธรรม พยายามศึกษาใหรูเขาใจและ

กระทําการไปตามทางแหงเหตุปจจัยอยางม่ันคง ไมหวังพึ่งอํานาจดลบันดาลจากภายนอก และจะม่ันใจวา สังคม
ที่ดีงาม หรือสังคมอุดมคตินั้น มนุษยสามารถชวยกันสรางขึ้นได และประกอบดวยมนุษยผูดําเนินชีวิตดีงามตาม

เหตุผลน้ีเอง ซึ่งไดฝกอบรมตนเพื่อเขาถึงธรรม หรือเพื่อบรรลุคุณความดีพิเศษอยางพระพุทธเจา 
สรุปคุมอีกช้ันหนึ่งวา เมื่อตรองเห็นเหตุผลแลว มั่นใจวาพระพุทธเจารูจริงดีจริง  จึงเชื่อวาธรรมที่

พระองคตรัสเปนจริงดีจริง แลวเชื่อวา หมูชนที่เปนอยูดวยธรรมนั้น มีไดจริง ไดมีจริง ควรใหมี และควรเขารวมจริง 

๒. ศีล คือ ระเบียบความประพฤติ หรือถาจะพูดใหเต็มความหมายแทจริง คือระเบียบความเปนอยู ทั้ง

สวนตัว และท่ีเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางกายวาจา ตลอดถึงการทํามาหาเล้ียงชีพ ซึ่งไดกําหนดวางไว เพื่อ

ทําใหความเปนอยูนั้น กลายเปนสภาพอันเอื้ออํานวยแกการปฏิบัติกิจตางๆ ที่เปนไปเพื่อเขาถึงจุดหมายท่ีดีงาม 

ซึ่งเปนอุดมคติของคนในสังคมหรือชุมชนนั้น   
โดยท่ัวไป ระเบียบความประพฤตินี้ มีลักษณะเปนการปดกั้นโอกาสท่ีจะทําความช่ัว และสงเสริมโอกาส

สําหรับทําความดี โดยฝกคนใหรูจักสรางความสัมพันธดานกายวาจาท่ีดีงาม กับสภาพแวดลอม อันจะกอผล

เอื้ออํานวยแกการดํารงอยู ทั้งของตน และชุมชนหรือสังคมของตน และเอื้ออํานวยแกการทํากิจตางๆ ท่ียิ่งๆ ขึ้น

ไป พรอมกันนั้น ก็เปนการฝกอบรมชีวิตดานกายและวาจาของบุคคล ใหมีความพรอมยิ่งขึ้น ในอันท่ีจะเสวยผล

และท่ีจะทํากิจเชนน้ันดวย  



๙๐๔  พุทธธรรม 
 

เฉพาะอยางยิ่ง เนนความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางสังคม คือการอยูรวมกันดวยดีระหวางมนุษย

ดวยกัน เพื่อวา ในสภาพท่ีเกื้อกูลเชนน้ัน สมาชิกแตละคน นอกจากจะสามารถดํารงตนอยูไดดวยดีแลว ก็จะมี

โอกาสกระทําส่ิงท่ีดีงาม และพัฒนาตนใหเขาถงึส่ิงที่มีคุณคาสูงข้ึนไปอีกดวย  
สําหรับสังคมมนุษยในวงกวาง ระเบียบความประพฤติขั้นตนอยางนอยท่ีสุด หรือศีลข้ันพื้นฐานท่ีจะ

สรางสภาพเกื้อกูลใหเกิดข้ึน ก็คือหลักท่ีเรียกวาศีล ๕ ซึ่งมีสาระสําคัญ ไดแก การไมละเมิดตอชีวิต ตอทรัพยสิน 

ตอของรักของกันและกัน การไมใชวาจาละเมิดความจริงเพราะเห็นแกตนและมุงทําลายผูอื่น และการไมยอม

ทําลายสติสัมปชัญญะหรือความสํานึกผิดชอบช่ัวดีของตนดวยการตกไปในอํานาจของสิ่งเสพติด
1826

  
สวนระเบียบความประพฤติที่ซับซอนไปกวานี้ ยอมรวมไปถึงขอกําหนดกฎเกณฑ ขนบธรรมเนียม และ

ขอปฏิบัติปลีกยอยตางๆ ที่วางไวเพื่อความเรียบรอยดีงาม และเพ่ือใหเกิดสภาพการดํารงชีวิตอันเกื้อกูลแกการท่ี

จะเขาถึงจุดมุงหมายจําเพาะของชุมชนน้ัน สังคมน้ัน หรือระบบการนั้นๆ ศีลจึงมีความเขมงวดกวดขัน เครงครัด 

หยาบ ประณีต และรายละเอียดตางๆ กัน ดังมีศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เปนตัวอยาง  

เม่ือวาโดยสรุป ศีลตามความหมายของพระพุทธศาสนา มีลักษณะสําคัญ คือ  
๑) ทําใหเกิดสภาพความเปนอยู ที่เกื้อกูลแกการปฏิบัติกิจตางๆ รวมท้ังการพัฒนาตน เพื่อเขาถึง

จุดหมายท่ีดีงามโดยลําดับ จนถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิต 
๒) ทําใหสมาชิกของสังคมหรือชุมชนน้ันอยูรวมกันดวยดี สังคมสงบเรียบรอย สมาชิกตางดํารงอยู

ดวยดี และมุงหนาปฏิบัติกิจของตนๆ โดยสะดวก 
๓) ฝกหัดขัดเกลาตนเอง ทําใหกิเลสเบาบางลง ดวยการควบคุมยับยั้งสังวร ปรับการแสดงออกทาง

กายวาจา ใหเอื้อแกสภาพความเปนอยูท่ีเกื้อกูลและการอยูรวมกันดวยดีนั้น อันเปนขั้นตนของการ

พัฒนาชีวิตของตน ใหพรอมที่จะเปนท่ีรองรับของกุศลธรรมท้ังหลาย เฉพาะอยางย่ิงคือเปนพื้นฐาน

ของสมาธิ หรือการฝกปรือคุณธรรมทางจิตใจท่ีสูงขึ้นไป
1827 

แมวาจะมีศีลที่สูงกวาศีล ๕ อีกหลายระดับ หลายประเภท แตศีลหรือระเบียบความประพฤติทุกอยาง 

ซึ่งเปนที่ตองการในการปฏิบัติธรรม ดังท่ีเรียกวา ศีลซึ่งอริยชนชื่นชม (อริยกันตศีล) นั้น ก็มีสาระสําคัญอยาง

เดียวกันท้ังหมด คือ เปนศีลท่ีประพฤติปฏิบัติถูกตองตามหลักการ ไมเขวไปเพราะตัณหา ท่ีมุงแสวงหา

อิฏฐารมณเปนผลตอบแทน หรือเพราะทิฏฐิ ท่ีนําเอาความยึดถือเกี่ยวกับตัวตนมาปดบังวัตถุประสงคที่แทจริง

ของศีล ปฏิบัติโดยเขาใจความมุงหมาย มิใชสักวายึดถือ ทําตามๆ กันไปโดยงมงาย   
สําหรับชาวบานท่ัวไป เมื่อปฏิบัติถูกตองอยางน้ีแลว แมเพียงศีล ๕ ก็เปนปฏิปทาของพระโสดาบัน 

๓. สุตะ แปลวา ส่ิงท่ีไดสดับ หมายถึงความรูท่ีไดจากการไดยินไดฟง การสดับ เรื่องราวขาวสาร การ

อาน การเลาเรียน อยางไรก็ตาม ความรูที่ไดจากการศึกษาศิลปวิทยาตางๆ เกี่ยวกับการทํามาหาเล้ียงชีพ และ

การประกอบกิจตางๆ ในโลก แมจะเปนสุตะ แตก็ยังไมเพียงพอสําหรับความเปนอริยสาวก  

                                                 
1826  สติสัมปชัญญะ หรือความสํานึกผิดชอบชั่วดีนี้ ยอมเปนหลักประกันหรือเครื่องคุมกันของศีลทั้งหมด 

1827  พึงสังเกตวา ศีลขั้นพื้นฐานที่สุด (เชน ศีล ๕) จะมีสาระท่ีมุงเพื่อการไมเบียดเบียน ซ่ึงเปนขั้นตนที่สุดของการสรางสภาพแวดลอมทาง

สังคมที่เก้ือกูล ศีลตอจากนั้นขึ้นไป จะหันไปเนนการสรางสภาพเก้ือกูล ทั้งของส่ิงแวดลอมและความเปนอยูสวนตัว และการฝกหัด

ขัดเกลาตนเอง เพื่อจุดหมายที่จําเพาะมากยิ่งขึ้น 
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สําหรับความเปนอยูและกิจการท้ังหลายในโลกนั้น บุคคลหน่ึงๆ อาจมีสุตะในศิลปวิทยาเพียงอยางหนึ่ง 

ก็พอสําหรับการดํารงชีวิต คนหนึ่งก็มีสุตะในเรื่องหนึ่ง ตางคนก็ตางสุตะกันไป สุตะของคนหนึ่ง ไมจําเปนสําหรับ

อีกคนหน่ึง ไมมีสุตะใดท่ีจําเปนสําหรับทุกคนเสมอเหมือนกัน นอกจากน้ัน สุตะประเภทน้ี ยังมิใชสุตะท่ี

ปราศจากโทษ แมวาโดยความมุงหมายเดิม สุตะเหลานี้จะเปนส่ิงท่ีมีข้ึนเพื่อแกปญหา ทําใหมนุษยหลุดพนจาก

ทุกข ประสบอิสรภาพและมีความสุข แตมีบอยครั้งท่ีกลับเกิดผลตรงขาม กลายเปนเครื่องมือสรางปญหา กอ

ความทุกขใหหนักและซับซอน แกไขยากยิ่งขึ้น จึงมิใชเปนสุตะท่ีเต็มตามความหมายในที่นี้    
สุตะท่ีเปนคุณสมบัติของอริยสาวกนั้น หมายถึง ความรูท่ีจําเปนสําหรับทุกคน เพื่อใหรูจักวิธีที่จะดําเนิน

ชีวิตใหดีงาม ทําใหรูจักใชสุตะอื่นๆ มีวิชาชีพเปนตน ไปในทางท่ีเปนคุณเปนประโยชน ทั้งแกตนเองและผูอื่น 

เปนสวนเสริมสําหรับปดกั้นโทษ ชวยทําใหสุตะอื่นมีคุณคาเต็มบริบูรณ เปนเครื่องมือแกไขปญหาตามความหมาย

ที่แทจริง เปนคุณดานเดียว  
ยิ่งกวาน้ัน สุตะอยางนี้เทาน้ัน เปนความรูท่ีทําปุถุชนใหกลายเปนอริยะ หรืออารยชนได สุตะนี้ก็คือ

ความรูในอริยธรรม คือหลักความจริงความดีงามท่ีอริยชนแสดงไว หรือคําแนะนําส่ังสอนตางๆ ที่แสดงหลักการ

ครองชีวิตประเสริฐ ชี้มรรคาไปสูความเปนอริยชน  
สุตะในศิลปวิทยาตางๆ จะตองมีสุตะในอริยธรรมนี้ควบหรือแทรกอยูดวย เปนสวนเติมเต็มเสมอไป จึง

จะพอใหเกิดความม่ันใจวา จะเปนเคร่ืองมือแกไขปญหา ไมใชเครื่องมือสรางเสริมปญหา   
อยางไรก็ตาม สุตะทุกอยาง รวมท้ังสุตะในอริยธรรม แมจะเปนความรูท่ีถูกตอง แตก็ยังเปนเพียง

ความรูอยางคลังสําหรับเก็บสะสมวัตถุดิบ ยังไมสําเร็จกิจแทจริง อยางดี ถากาวไปอีกข้ันหนึ่ง ก็กลายเปนความรู

ที่ยอยเขาเปนของตัวเองแลว ท่ีเรียกวาทิฏฐิ หรือความรูระดับทฤษฎี ซึ่งก็ยังไมเพียงพอ จะตองนําไปใชเปน

อุปกรณของปญญา ซึ่งเปนความรูระดับแยกแยะ วิจัย วินิจฉัย และจัดการ โดยนําไปปฏิบัติตามหลักที่วา ให

หลักยอยคลอยแกหลักใหญ (ธรรมานุธรรมปฏิบัติ) จึงจะสําเร็จผลในการใชงานอยางแทจริง  

๔. จาคะ แปลวา การสละ หรือสละให หมายถึงการใหท่ีแทจริง ซึ่งเปนการสละออกไป สละท้ังขางนอก

และขางใน ขางนอกสละวัตถุ ขางในสละกิเลสความโลภ ไมมีความรูสึกตระหน่ีหวงแหน ไมปรารถนาผลไดตอบ

แทน เพราะการใหของอริยสาวกนั้น ทานกระทําดวยจิตท่ีสูงพนระดับความตองการผลตอบแทนใดๆ ไปแลว ไม

วาจะเปนลาภ ยศ สุข หรือสวรรค ก็ตาม   
ลักษณะดานจาคะของอริยสาวก เทาท่ีทานบรรยายไว เชนคําวา ชอบให ชอบบริจาค (ทานสังวิภาครัต = 

ยินดีในการใหการแจก) แสดงอยูในตัวถึงการมีความสุขสบายใจในการกระทําเชนน้ัน และการที่มิไดกระทําเพราะ

มุงหวังผลประโยชนตอบแทนแกตน อริยสาวกจึงไมมีปญหาในเรื่องท่ีจะมาเกิดความทุกขความเดือดรอน หรือ

ความเศราโศกผิดหวังในภายหลังวา ทําแลว ไมไดอยางน้ัน ไมเปนอยางนี้ เพราะในเมื่อความโลภไมครอบงําใจ 
ไมหมายใจคิดจะเอา ไมมีความหวงแหนปดบังอยูขางในแลว ใจก็เปดกวางออก ความเขาใจผูอื่นก็เกิดข้ึน 

มองเห็นความทุกขความเดือดรอนของเขาโดยงาย จิตใจก็โนมนอมไปเองในทางท่ีจะให มุงแตจะสงเคราะห

ชวยเหลือ ใหเขาไดรับประโยชน แกปญหาใหเขา ทําใหเขามีความสุข มีความยินดีพอใจสุขใจในการให  
การสละ และการแบงปนนั้นๆ ถาจะคิดในแงผลตอบแทน การใหนั่นแหละเปนการไดอยูในตัว เพราะ

อริยสาวกมีฉันทะในกุศลธรรม คือตองการทําความดี หรือตองการใหมีส่ิงท่ีดีงาม ดวยการใหนั้น อริยสาวกก็เปน

อันไดกระทําส่ิงท่ีดีงาม และความดีงามก็ไดเกิดมีข้ึน อริยสาวกมีเมตตา ปรารถนาใหโลกมีความสุข และที่ไดให

นั้น ก็ดวยอํานาจเมตตากรุณา ดวยการใหนั้น โลกก็มีความสุขเพิ่มขึ้นแลว  
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นอกจากนั้น อริยสาวกยังไดความมีใจบริสุทธ์ิ ความมีจิตผองใส ความมีกิเลสลดนอยลงไป การได

ฝกฝนอบรมตน ความกาวหนาในธรรม ความสุขความอิ่มใจจากสภาพที่เปนบุญเปนกุศลเหลาน้ัน และความเขา

ใกลจุดหมายของพระพุทธศาสนามากย่ิงข้ึน
1828

  
ในเรื่องนี้ พึงอางวจนะของพระสารีบุตรท่ีวา  

“บัณฑิตทั้งหลาย ย่อมไม่ให้ทานเพราะเห็นแก่อุปธิสุข (สุขเจือกิเลส คือโลกิยสุข หรือสุข
ในไตรภพ) ย่อมไม่ให้ทานเพื่อภพใหม่ แต่บัณฑิตเหล่านั้น ย่อมให้ทานเพื่อกําจัดกิเลส เพื่อไม่
ก่อภพต่อไป”1829 

นอกจากการใหการแบงปน เพ่ือชวยเหลือสงเคราะหโดยท่ัวไปแลว จาคะของอริยสาวกยังแสดงออกอีก

ดานหนึ่ง หรืออีกขั้นหน่ึง คือสามารถเฉล่ียส่ิงของตางๆ กับคนท่ีมีศีลมีกัลยาณธรรม (คนประพฤติชอบและมี

ความดีงาม) ทั้งหลายได เหมือนดังวา ยอมใหทรัพยสมบัติของตนเปนของสาธารณะ สําหรับคนมีศีลธรรมจะรวม
ใชรวมบริโภคไดท้ังหมด หรือวา ในสังคมของคนมีศีลธรรม แตละคนยินดีสมัครใจใหทรัพยสินของตนเปนของ

กลาง ใชสอยบริโภครวมกันได 
อนึ่ง ในฐานะท่ีอริยสาวกเปนสัตบุรุษ ยอมใหทานอยางสัตบุรุษ

1830
 ลักษณะสําคัญอยางหน่ึงท่ีทานเนนไว

เก่ียวกับการใหอยางสัตบุรุษ ไดแก การใหโดยเคารพ คือใหดวยความต้ังใจจริง ใหความสําคัญแกผูรับ แกส่ิงของท่ีให 

และแกการใหนั้น ไมวาผูรับจะตกอยูในสภาพอยางใด ต่ําตอยดอยเพียงไร ก็ไมดูถูกเหยียดหยาม ไมแสดงอาการดังวา

จะท้ิงเสีย หรือหนาน่ิวคิ้วขมวดรําคาญ แตมีเมตตากรุณา ใหดวยความเต็มใจ มุงใหเขาไดรับประโยชน
1831

  

๕. ปญญา แปลวา ความรูท่ัว หรือรูชัด ไดแก ความเขาใจ ความหย่ังรูเหตุผล หรือความรูประเภท

จําแนกแยกโยงวิจัยจัดแจง สามารถวินิจฉัยไดวา จริง เท็จ ดี ชั่ว ถูก ผิด ควร ไมควร คุณ โทษ ประโยชน มิใช

ประโยชน รูความสัมพันธระหวางเหตุและผล หรือปจจัยตางๆ รูภาวะตามเปนจริงของส่ิงตางๆ รูวาจะนําไปใช

หรือปฏิบัติอยางไร จึงจะแกปญหาได หรือใหสําเร็จผลท่ีมุงหมาย เปนความรูระดับเขาถึง ใชงาน หรือแกปญหา 

แตในที่นี้ทานหมายถึงเฉพาะความรูท่ีจะใชแกปญหาชีวิตของมนุษย คือดับทุกข หรือพูดอีกอยางหน่ึงวา ความรูที่

จะทําใหรูจักดําเนินชีวิตใหถูกตองดีงาม ไมใหเกิดปญหา ไมใหเปนท่ีมาของทุกข 

                                                 
1828  เหตุที่คนใหทาน ดู บันทึกพิเศษทายบท 

1829  ขุ.ม.๒๙/๘๒๕/๕๑๗ (ในท่ีนี้แปล อุปธิ วากิเลส) 
1830  การใหอยางสัตบุรุษ เรียกวา สัปปุริสทาน กําหนดอาการและคุณสมบัติตางๆ ของผูให ที่นอกเหนือออกไปจากการคํานึงถึงความ

ตองการของผูรับ ทานแสดงไวหลายหมวด หมวดหน่ึงมี ๕ คือ ๑. ใหโดยเคารพ ๒. ใหโดยออนนอม ๓. ใหดวยมือของตน ๔. ให

มิใชดังทิ้งขวาง (บางแหงเปน ใหของบริสุทธิ์ หรือใหของไมเปนเดน) ๕. ใหโดยเขาใจถึงผลที่จะตามมา (อาคมนทิฏฐิก อรรถกถาวา 

เห็นวาจะมีผลบาง เชื่อกรรมและผลกรรมบาง) – ม.อุ.๑๔/๑๕๑/๑๑๔; องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๔๗/๑๙๒; องฺ.นวก.๒๓/๒๒๔/๔๐๕  
   อีกหมวดหนึ่งมี ๕ คือ ๑. ใหดวยศรัทธา ๒. ใหโดยเคารพ ๓. ใหโดยกาลอันควร คือถูกเวลา ๔. ใหโดยจิตใจไมมีแงงอน (คือ

ใจโปรงโลง มีจาคะเต็มท่ี ไมมีเง่ือนงํา นี้แปลตามอรรถกถา บางทานแปลวา โดยมีจิตอนุเคราะห) ๕. ใหโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน 

(เชนไมใชเพื่อยกตนขมผูอ่ืน) – องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๔๘/๑๙๒  
  อีกหมวดหนึ่งมี ๘ คือ ๑. ใหของสะอาด ๒. ใหของประณีต ๓. ใหถูกเวลา ๔. ใหของสมควร ๕. ใหดวยวิจารณญาณ ๖. ให

เนืองๆ ๗. เมื่อใหจิตผองใส ๘. ใหแลวเบิกบานใจ – องฺ.อฏก.๒๓/๑๒๗/๒๔๘ 
1831  ตรงกับลักษณะดานจาคะของอริยสาวกวา “ยาจโยคะ” แปลวา เปนผูควรแกการขอ คือหนาตาตอนรับ ยินดีจะให หรือแปลอีกอยาง

หน่ึงวา ใสใจคํารองขอ. 
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๙๒๘  พุทธธรรม 
 

อนึ่ง เมื่ออวดคุณวิเศษออกไปแลว มีผูเล่ือมใส เอาลาภสักการะมาถวาย ของถวายน้ันกลายเปนของที่

ไดมาเพราะการพูดอวดน้ันเอง ทางพระวินัยถือวาเปนลาภไมบริสุทธ์ิ 
พูดใหลึกลงไปอีก ทานวา ไมตองกลัววาผูบรรลุอริยผลแลวจะมาพูดอวดอางหรือปาวประกาศ เพราะ

เปนธรรมดาของพระอริยะท้ังหลายเองท่ีวาทานไมอวด หรือพูดอีกอยางหน่ึงวา ผูที่อวดวาตนเปนพระอริยะ ก็คือ

อวดวาไมไดเปนอริยะน่ันเอง ผูที่อวดคุณวิเศษท่ีมีจริง จะมีก็แตปุถุชนซึ่งไดคุณวิเศษข้ันโลกีย เชน ฌานสมาบัติ 

เปนตน
1877 

ค) ทําไมจึงทรงยกย่องสังฆทานว่ามีผลมากท่ีสุด 
เรื่องท่ีพูดมานี้ โยงไปถึงคติเกี่ยวกับสังฆทาน ซึ่งเปนธรรมสําคัญอีกขอหน่ึง ทาน คือการให ในทางพุทธ

ศาสนา แบงเปน ๒ อยาง คือ ใหแกบุคคลหรือใหเจาะจงจําเพาะตัวผูนั้นผูนี้ เรียกวา ปาฏิปุคคลิกทาน และใหแก

สงฆหรือใหมุงเพื่อสวนรวม เรียกวา สังฆทาน   
คําสอนในเรื่องนี้มีวา สําหรับการใหแกบุคคล การใหแกคนชั่วหรือคนมีคุณความดีนอย มีผลนอย การ

ใหแกคนมีคุณความดีมาก มีผลมาก แตการใหแกสวนรวมหรือสงฆ มีผลมากกวาการใหแกบุคคลไมวากรณีใดๆ 

พระพุทธเจาทรงแยกประเภทปาฏิปุคคลิกทาน หรือการใหแกบุคคลออกไป เชน ใหแกพระพุทธเจา ใหแกพระ

ปจเจกพุทธเจา ใหแกพระอรหันตสาวก ตลอดลงไปจนถึงใหแกปุถุชนมีศีล ปุถุชนทุศีล และใหแกสัตวดิรัจฉาน 

ทรงเปรียบเทียบวา ใหแกสัตวดิรัจฉาน มีคุณความดีเปนรอย ใหแกปุถุชนทุศีล มีคุณความดีเปนพัน ใหแก

ปุถุชนมีศีล มีคุณเปนแสน ใหแกนักบวชภายนอกท่ีไมมีราคะ มีคุณเปนแสนโกฏิ ใหแกพระโสดาบัน มีคุณเปน

อสงไขย ใหแกบุคคลมีคุณความดียิ่งกวานั้นไป เปนอันไมตองพูดถึง  
สวนของที่ใหเพื่อสงฆ ก็อาจจะถวายแกสงฆสองฝาย (ภิกษุสงฆ และภิกษุณีสงฆ) มีพระพุทธเจาเปน

ประมุข ซึ่งนับวาเปนสังฆทานขั้นครบถวนท่ีสุด ถัดจากน้ัน ก็อาจถวายแกสงฆสองฝายในเม่ือพระพุทธเจา

ปรินิพพานแลว ตลอดลงมาจนถึงถวายโดยใหจัดภิกษุหรือภิกษุณีจํานวนเทาน้ันเทาน้ีจากสงฆมารับ (เปนตัวแทน

สงฆ โดยไมเจาะจงวาองคนั้นองคนี้) หรือแมแตเมื่อกาลเวลาลวงไปนาน ธรรมวินัยจวนจะส้ิน จะถวายแกพวก

พระทุศีลเหลือแตผาเหลืองหอยคอ แตถวายในนามของสงฆ ก็ยังมีผลมากมาย พระพุทธเจาทรงสรุปวา  

“เราไม่กล่าวว่า ปาฏิปุคคลิกทาน (ให้แก่บุคคล) มีผลมากกว่าของที่ให้แก่สงฆ์ โดยปริยาย
ใดๆ เลย”1878  

พระพุทธเจาเคยทรงสนทนากับคฤหบดีคนหนึ่งในเรื่องน้ี  

ตรัสถาม: น่ีแน่ะท่านคฤหบดี ทานในตระกูล ท่านยังให้อยู่หรือ? 
คฤหบดีทูลตอบ: ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ยังให้อยู่ และทานนั้น ข้าพระองค์

ถวายในพระภิกษุผู้ถืออยู่ป่า ถือบิณฑบาต ถือครองผ้าบังสุกุล ซึ่งเป็นพระอรหันต์ หรือบรรลุ
อรหัตตมรรค 

พระพุทธเจาไดตรัสแนะนําวา ทานคฤหบดีเปนคฤหัสถ อยูครองเรือน ยุงอยูกับครอบครัว ยากท่ีจะรูได

วา พระองคไหนเปนพระอรหันต หรือบรรลุอรหัตตมรรค   
                                                 
1877  ดู วินย.อ.๒/๓๐๔ 

1878  ดู ม.อุ.๑๔/๗๑๐-๗๑๓/๔๕๘-๔๖๑; และพึงเทียบ องฺ.นวก.๒๓/๒๒๔/๔๐๗ 
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เม่ือพิจารณาโดยถือกามสุขเปนหลัก พอจะสรุปแนวทัศนะของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับความสุข ไดดังน้ี 
๑. กรณีท่ีเสวยกามสุข 

ก. ขั้นดีเลิศ  คือ การเสวยกามสุข พรอมทั้งรูจักความสุขอยางประณีตดวย ความสุขอยางประณีตนั้น
จะเปนเครื่องคุมครองรักษา และค้ําประกัน ใหการเสวยกามสุขอยูในขอบเขตแหงความดีงาม ใหเสวยกามอยางมี

ศีลธรรม ไมกอปญหาทั้งแกตนและคนอื่น แตสามารถเปนอยูอยางเกื้อกูล ทําใหเกิดประโยชนสุขทั้งแกตนเอง

และสังคม โดยมีลักษณะท่ัวไป คือ รูเทาทันเห็นโทษ อันไดแกชองเสีย หรือแงท่ีบกพรองของกามสุขน้ัน รูจัก

ประมาณในการเสพ ไมหลงใหลมัวเมา เชน ในทางเพศ ผูมีครอบครัวก็มีสทารสันโดษ คือความพอใจอ่ิมอยูแค

คูครองของตน อยูรวมกันดวยธรรม เชน ซื่อตรงจงรักตอกัน และชักจูงกันใหเจริญกาวหนาในความดีงาม และ

ในความสุขท่ีประณีตสูงข้ึนไป เชน คูอริยสาวกบิดามารดาของนายนกุล เปนตน
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ข. ขั้นดี  คือ การเสวยกามสุขท่ีมีศีลธรรม แตยังหางเหินจากความสุขอยางประณีต มีลักษณะคลาย

กับการเสวยกามสุขขั้นดีเลิศนั่นเอง คือ เสวยกามสุขไปตามปกติธรรมดา โดยยอมรับ และรูเทาทันความจริงวา 

เมื่อมีกาม ก็ตองมีทุกขบางเปนคูกัน มองเห็นแงเสีย หรือโทษของกามนั้น แลวดําเนินชีวิตอยางใหมีทุกขนอยท่ีสุด 

ใหกามเกิดโทษกอปญหานอยท่ีสุด ไมหมกมุน รูจักประมาณ และพยายามปฏิบัติตนใหเปนท่ีเกิดของประโยชน
สุขใหมาก ทั้งแกตนเองและแกผูอื่น แตเพราะยังขาดความสุขอยางประณีตไวเปนทางออกและเปนหลักประกัน 

จึงยังเส่ียงตอการท่ีจะถูกลอเราใหถลําลึกลงไปในกามสุข อาจกลับหมกมุนสยบไดอีก ไมมั่นคงปลอดภัยแทจริง 

ค. ขั้นทราม  คือ การเสวยกามสุขอยางหมกมุนมัวเมา จิตใจฝกใฝหลงใหลครุนคิดอยูแตในเรื่องการ
แสวงหา และปรนเปรอตนดวยส่ิงเสพตางๆ มีลักษณะเดน เชน ในเรื่องอาหาร และเรื่องทางเพศ ก็มีการกระตุน

ปลุกเรา ใหมีความตื่นเตนความเครียดความกระสับกระสายรานรนกระวนกระวาย อยางเกินเลยกวาระดับท่ีเรียก

กันวาเปนความตองการตามธรรมชาติ ของการกินอาหาร และการสืบพันธุ อาจปรุงแตงวิธีการและอุปกรณตางๆ 

ข้ึนมา เพื่อปลุกเราความเครียดกระวนกระวายเชนน้ี โดยอาศัยความตองการท่ีเรียกกันวาตามธรรมชาตินั้นเปน

เพียงเชื้อสําหรับจุดไฟ แลวโหมความอยากเรารุนหรือรานรนใหรุนแรงมากกวาปกติ และใหเปนไปอยูบอยๆ หรือ

เนืองนิตย แมกระท่ังถึงข้ันท่ีเรียกไดวาวิปริต  
ในสภาพเชนน้ัน การกินอาหารท่ีมิใชเพื่อหลอเล้ียงกาย และเพศสัมพันธที่มิใชเพื่อการสืบพันธุ จะเปนไป

อยางโดดเดน จนถึงขั้นหมดสํานึกตอจุดหมายเดิม กลายเปนกิจกรรมเสพเพื่อสนองตัณหาอยางเดียวลวน หรือ

กามเพื่อกามโดยส้ินเชิง และตามมาดวยภาวะท่ีเรียกไดวา อยูเพื่อกาม หรือมีชีวิตอยูเพื่อกินเสพเทาน้ัน 
ในระดับสังคม เม่ือสภาพท่ีเลยจากข้ันปลดปลอยระบายตามธรรมชาติ กลายเปนข้ันความเครียดกระวน

กระวายที่ปรุงแตงโดยจงใจเชนนี้ จนเปนไปอยางแพรหลายเกรอแลว สังคมนั้นจะเปนเหมือนอยูในภาวะสงคราม

ตลอดกาลชนิดหน่ึง   
ตามปกติ ในภาวะสงคราม ยอมจะมีการปลุกเราใจคนใหเกิดความโกรธแคนเกลียดชัง เกินกวาระดับ

ความรูสึกท่ีจะเปนไปเองตามธรรมดา จนคนอยาก และพรอมเต็มท่ี ที่จะทําการลางผลาญเขนฆาทําลายกัน และ

มีความช่ืนชมสมใจในการท่ีไดกระทําเชนน้ัน   
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บทท่ี ๒๒ ความสุข ๑: ฉบับแบบแผน   ๑๐๖๕ 
 

  

ในสังคมที่ขาดแคลนผูรูจักความสุขสงบขางในอยางประณีต ก็ไมมีแหลงท่ีจะอํานวยความสุขประณีตนั้น 

แมแกผูท่ีตองการอยางยวดยิ่ง ในขณะท่ีปญหาตามมาอีกวา ในสังคมที่หนักในกามสุขนั้น จะมีคนจํานวนไมนอย

ที่ประสบความผิดหวังจากกามสุข หรือถูกผลรายของกามสุขกระทบเขาในรูปใดรูปหน่ึง แลวเกิดปฏิกิริยาตอกาม

สุขนั้น กลายเปนเบ่ือหนาย หรือถึงกับแลนไปทางเอียงสุดตรงขาม กลายเปนเกลียดชังกามสุขเสียทีเดียว เลยไป

ทบซ้ําเขากับคนอีกพวกหนึ่ง ซึ่งพนออกไปจากฐานะท่ีจะเสพกามสุขอยางปกติธรรมดา เชน คนสูงอายุเฒาแก

ชวยตัวเองไมได  
สําหรับบุคคลเหลาน้ี กามสุขเขาก็ไมพรอมที่จะเสพ หรือรังเกียจเสียแลว ถาไมมีความสุขขางในอยาง

ประณีตเปนทางออกไวใหอีก ก็จะประสบปญหาทางจิตอยางหนัก ถายังมีกําลัง ก็อาจจะหันไปหาทางออกอยาง

อื่น เชน ส่ิงมึนเมา และสารเสพติดตางๆ เปนตน กอใหเกิดปญหาสังคมหนักยิ่งข้ึน 
เม่ือกระแสกามตัณหานี้รุนแรงไหลทวมทน และมนุษยไมสํานึกท่ีจะกลับตัวไดทัน สังคมท่ีฟอนเฟะก็จะ

เปอยยุยกินตัวเองหมดสภาพไป พรอมท้ังความลมสลายของอารยธรรมติดตามมา 

๒. กรณีท่ีไมเสวยกามสุข 
ก. ขั้นดีเลิศ ไดแก การไดเสวยความสุขอิสระภายใน ท่ีเปนสุขแท สุขไท อันประณีต ซึ่งมีความเต็มอิ่ม

สมบูรณในตัวแลว โดยท่ีจิตของผูนั้นหลุดพนจากความใฝปรารถนาตอกามสุข ไมโนมมา หรือไมวกเวียนมาหา

กามสุขน้ัน อยางเปนไปเองโดยธรรมดา บุคคลเชนนี้ ยอมหลุดพนจากปญหาท่ีจะเกิดจากกามไปไดโดยส้ินเชิง 

ข. ขั้นดี  ไดแก การละกามสุข ของผูหวังจะได และกําลังฝกเพื่อจะไดความสุขอยางประณีต การละกาม

สุขในกรณีนี้จะเปนส่ิงสมควร ตอเม่ือบุคคลนั้นเบ่ือหนายกามสุขแลว มีความพรอมท่ีจะฝกตนเพื่อเขาถึงความสุข

อยางประณีตตอไป หรือแมยังไมพรอมในแงของความเบ่ือหนายอยางนั้น แตไดมองเห็นหยั่งทราบถึงโทษของ

กาม และเล็งเห็นคุณของสุขอิสระท่ีประณีตกวา พรอมทั้งมีความหวังวาจะไดความสุขประณีตน้ัน และสมัครใจที่

จะฝกตน การสมัครใจและรูตัววากําลังฝกตน จะปองกันไมใหเกิดผลเสียเนื่องดวยการกักกดหรือฝน  
แตเมื่อใดไมตองการจะฝก หรือหมดกําลังศรัทธาท่ีจะฝกเสียแลวอยางแนนอน ก็พึงยอมรับความพาย

แพ และเลิกการฝกได เชน ถาบวชเปนภิกษุ ก็ลาสิกขาเสียโดยสมัครใจ   
สําหรับผูทําเชนนี้โดยสุจริตใจ แมแตการสึกๆ บวชๆ ซึ่งตามปกติมิใชเปนวิธีการท่ีทานสนับสนุนเลย ก็

เปนเครื่องชวยทําใหเกิดความพรอม จัดเปนสวนหนึ่งของกระบวนการฝกไดดวย เชน พระจิตตหัตถสารีบุตร ที่

บวชและสึกถึง ๗ ครั้งแลว ในท่ีสุดไดบรรลุอรหัตตผล
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 เปนตน 

ค. ขั้นทราม  ไดแก การละกามสุข เน่ืองจากปฏิกิริยาตอกาม แลวแลนไปสุดทางตรงขาม ประพฤติพรต

เขมงวดบีบค้ันตนเอง ระบายความเกลียดชังกาม โดยเอากายตนหรือชีวิตเปนเปา ระดมทุกขเขาทับถมตน การ

บีบคั้นตนเชนน้ี หรือการกักกด โดยขาดความหมายของความเขาใจและการฝกฝนท่ีกลาวในขอ ๒ ข. ยอม

กลายเปนการเบียดเบียนตน และกลายเปนปญหาทางจิตอีกอยางหน่ึง  
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ตอน ๖: ชีวิตที่ดี เปนอยางไร? 

บทความประกอบท่ี ๖  

ความสุข ๒: ฉบับประมวลความ2130
 

 

บทที่ ๒๓ 

ความนํา 

พุทธศาสนา คือ ระบบการพัฒนาความสุข 

ในพระพุทธศาสนา มีการกลาวถึงความสุขชื่อตางๆ หลากหลายมากมาย และจัดแบงไว ท้ังโดยข้ัน และ

โดยประเภท เปนสุข ๒ อยาง ๓ อยาง ๓ ขั้น ๕ ขั้น ฯลฯ ๑๐ ขั้น สูงข้ึนๆ ไป จนถึงความสุขอยางสูงสุด  
ลองดูช่ือความสุข ในคัมภีรทั้งหลาย จะเห็นวามากมายเหลือเกิน ที่สําคัญก็มี ไมสําคัญก็มี เชนวา 

บริโภคสุข อุปโภคสุข โภคสุข กายสุข จิตตสุข กายิกสุข เจตสิกสุข กามสุข สามิสสุข หรืออามิสสุข นิรามิสสุข 

อุตุสุข เกียรติสุข ปุถุชนสุข มนุษยสุข ทิพยสุข มหาชนสุข สรรพโลกสุข มธุรสุข กุศลสุข ธรรมิกสุข ภาวนาสุข 
นิตยสุข สังสารสุข โยคสุข โลกิยสุข โลกุตรสุข วัฏฏสุข วิวัฏฏสุข โอฬาริกสุข สุขุมสุข สมาธิสุข ฌานสุข 

วิปสสนาสุข อริยสุข อนริยสุข วิเวกสุข สันติสุข วิโมกขสุข วิมุตติสุข สัมโพธิสุข บรมสุข ดังน้ี เปนตน  
ท้ังน้ี เม่ือพูดในแงการปฏิบัติ ทานกลาวถึงความสุขตางๆ พรอมทั้งบอกดวยวา อยางไหน ข้ันไหน ดี

อยางไร ยังมีขอเสียอยางไร ความสุขอีกอยางหนึ่ง หรืออีกข้ันหนึ่ง ดีกวาอยางไร  

การบอกใหรูวาความสุขมีมากมาย แลวก็มีความสุขท่ีดีกวากัน สูงกวากันขึ้นไป ก็เปนการบอกใหรูวาเรา

จะตองมีการกาวหนา หรือพัฒนาข้ึนไปในความสุข หรือใหถึงความสุขท่ีสูงข้ึนไปๆ เหลานั้นดวย  
เปนอันวา ความสุขมีมากมาย มีหลายข้ัน หลายระดับ หลายประเภท และความสุขนั้นพัฒนาได และทุก

คนก็ควรจะพัฒนาขึ้นไป จนกวาจะถึงความสุขท่ีดีเลิศยอดเยี่ยมท่ีสุด  

ทีนี้ การที่มีความสุขมากมายหลายอยางหลายข้ัน และสุขอยางนั้นดีกวา แลวอยางโนนยังดียิ่งกวานั้นอีก 

ตลอดจนวาเราควรพัฒนาข้ึนไปใหถึงความสุขท่ีสูงข้ึนไปนั้น ก็แสดงวา ความสุขขั้นน้ันๆ ถึงจะดี แตก็ยังมีความ

ไมสมบูรณ เรียกอยางภาษาพระวา มีขอดี และขอดอย  
ตรงน้ีสําคัญ เม่ือเราจะพัฒนากาวหนาไปได ก็ตองรูขอดี และขอดอย เปนการจับจุดใหชัด แลวจึงจะ

พัฒนาไปได ดังน้ัน พระพุทธศาสนาเวลาพูดถึงอะไร ก็จึงบอกใหดูท้ังขอดีและขอดอย หรือขอดีและขอเสียของ
ส่ิงนั้นๆ เรื่องน้ันๆ พูดตามภาษาพระ ขอดีเรียกวา อัสสาทะ ขอดอยเรียกวาอาทีนวะ   
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เรื่องความสุขบทนี้ เพิ่มขึ้นมาในการพิมพครั้งใหม ท่ีหนังสือ พุทธธรรม แรกมีขอมูลในคอมพิวเตอร ซ่ึงทําใหมีโอกาสเพิ่มเติม 

โดยเฉพาะเร่ืองความสุขน้ี เปนเรื่องพื้นฐานท่ีทุกคนสนใจ จึงไดตั้งใจไวนานแลววา จะเขียนบทเสริมความเขาใจขึ้น ตางหากจากเรื่อง

เดิมในบทท่ี ๑๕ ที่มีหลักอางอิงมากและซับซอน ตอมา ไดรับอาราธนาพูดเรื่องนี้ เมื่อวันท่ี ๒๔ ก.พ. ๒๕๕๓ ในวาระท่ี ศาสตราจารย

เกียรติคุณ แพทยหญิง คุณสาคร ธนมิตต ท่ีปรึกษาของโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะฯ มีอายุครบ ๘๐ ป และไดพิมพเปนเลม

หนังสือครั้งแรกเมื่อเดือนธันวาคม ปน้ัน ในชื่อวา ความสุข ทุกแง่ทุกมุม จึงนําความในหนังสือนั้นมาจัดเรียงใหกะทัดรัดขึ้น  
เน่ืองจากเรื่องความสุขในบทน้ี เปนการสรุปสาระ จึงมีเน้ือความที่ซํ้ากับเรื่องแรงจูงใจ (ตัณหา-ฉันทะ) ในบทท่ี ๑๔ และเร่ือง

ความสุขในบทกอน คือบทท่ี ๑๕ หลายแหง เพราะเปนหลักธรรมเดียวกันท่ีพูดแตกแงออกไป ขอใหถือการซํ้า เปนการทบทวน 
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